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PARA PRESTADORES DE SERVICIOS DE SALUD DE BOGOTAD.C,
DE SECRETARIO DE DESPACHO DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE
SALUD DE BOGOTA
ASUNTO RECOMENDACIONES PARA LA ORGANIZACION OPERATIVA DE

SERVICIOS AMBULATORIO, HOSPITALARIO, CIRUGIA Y OTROS
EN EL MARCO DE LA EMERGENCIA POR COVID-2019 ANTE UN
PROBABLE SEGUNDO PICO

A partir de las circunstancias generadas por la Pandemia, el Ministerio de Salud y
Proteccién Social considerd preciso adoptar medidas extraordinarias, estrictas vy urgentes
relacionadas con la contencidn del virus y su mitigacion, disponiendo de recursos
financieros, humanos y logisticos para enfrentar la pandemia; asi, buscando garantizar la
debida proteccion de la salud de los habitantes del territorio nacional, a través de la
Resolucion No. 385 del 12 de marzo de 2020, declard la emergencia sanitaria en todo el
territorio nacional y establecio disposiciones para su implementacién. Por tal razén, la
misma ha sido ampliada mediante la Resolucién 844 del 26 de mayo de 2020 hasta el 31
de agosto de 2020, con Resolucion No. 1462 de fecha 25 de agosto de 2020 hasta el 30
de noviembre de 2020 y con Resolucion 2230 del 27 de noviembre de 2020 se prorrogo tal
determinacion hasta el 28 de febrero de 2021, lo que significa que “of pais esta en alerta 1%
en coordinacion institucional para tomar medidas que permitan seguir protegiendo Ja salud
y la vida de los colombianos para enfrentar la pandemia del COVID-19"

De conformidad con lo anterior, los servicios de salud se encuentran organizados para dar
respuesta a las necesidades de los usuarios segin protocolos y guias establecidas, sin
embargo la presente circular tiene como propdsito orientar los posibles ajustes a los
servicios derivados de la curva de presentacion de casos de COVID-19, asi mismo es
importante reiterar que el personal de salud constantemente se encuentra expuesto a
riesgos biologicos que deben controlarse con adecuadas normas de bioseguridad v
recomendaciones conocidas para la prevencion y control de infecciones; en esta circular se
enfatiza y recuerda la importancia de aplicar las recomendaciones de precaucién estandar
y por patologia, que para este caso son las medidas de precaucion por gotas y via area
establecidas en el Manual de Medidas Basicas para el control de infecciones en las 1PS que
pueden ser consultadas en el siguiente enlace
hitps: flwww. minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDENSIPP/PAl/manual-
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pravencion{a'as.pdf, Asi mismo, se definen orientaciones especificas para adecuar Ios
procesos misionales en el marco de la contingencia de la Pandemia por COVID -19.

Mediante Decreto 262 de 2020, expedido el 30 de noviembre de 2020 por la Alcaldia Mayor
de Bogota, “Por medio de cual se imparten instrucciones para la temporada decembrina
def afio 2020, se da continuidad a algunas medidas prevista en los Decretos Distritales 207
y 216 de 2020, para preservar el orden publico, para dar continuidad a la reactivacién
economica y social de Bogota, D.C., Y para mitigar el impacto causado por la pandemia de
coronavirus SARS Cov-2 (COVID-19) en el periodo transitorio de la nueva realidad, v se
foman otras determinaciones’, para preservar el orden publico vy dar continuidad a la
reactivacion econdmica y social se dio continuidad a las medidas establecidas en los
Degcretos Distritales 207 y 216 de 2020, hasta las cero horas (00:00 a.m.) del dia 16 de
enero de 2021, de acuerdo a lo establecido en el Decreto Nacional 1550 de 2020, y se
establecieron condiciones para la ejecucion de actividades econdmicas, , medidas para
facilitar la movilidad y evitar aglomeraciones en el espacio pUblico durante la temporada
decembrina, medidas colectivas y sobre uso, manipulacion transporte y comercializacién
de articulos pirotécnicos, fuegos artificiales, polvora y globos.

A través del Decreto 276 de 2020, del 15 de diciembre de 2020, expedido por la Alcaldia
mayor de Bogota, D.C., "Por medio def cual se establace ef aislamiento selectivo individual
y voluntario por los habitantes de la ciudad de Bogotd, D.C. y se adoptan medidas de
biosequridad en fa temporada decembrina”, se tomaron medidas para que todos los
habitantes de la ciudad de Bogota, D.C., implementen el aislamiento selectivo individual
voluntario, con el objeto de mitigar el riesgo de confagio por COVID -19 durante la
temporada decembrina, con el fin de proteger la salud y la vida de todos sus habitantes.

La Secretaria Distrital de Salud como autoridad sanitaria en Bogota, adoptara las medidas
de tipo individual, colectiva y poblacional, para disminuir el impacto en la poblacién,
pricrizanda las acciones para prevenir el aumento de los casos con ocasion al COVID-19,
asi como la regulacién de la capacidad de respuesta hospitalaria adecuada que incluye la
gestion para la disponibilidad de camas de unidades de cuidado intensivo, intermedio u
hospitalizacion general tanto para la atenciéon de pacientes COVID-19 como para todas las
otras patologias.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente Circular ratifica las indicaciones de la Circular
No. 059 del 23 de septiembre de 2020, con excepcidn de las siguientes recomendaciones
especificas para la organizacion operativa en la prestacion de los servicios de salud, las
cuales quedaran asi: '

1. Procedimientos guirGrgicos programados

Acorde a lo establecido en el articulo 8 del Decreto 276 de 2020, desde el 15 de diciembre
de 2020 hasta el 15 de enero de 2021 deben ser suspendidos y reprogramados los
procedimientos quiriirgicos de mediana o alla complejidad no urgentes para pacientes
adultos, tales como procedimientos de cirugia plastica estética, neurologia, ortopedia, entre
otros, que puedan requerir unidad de cuidado intensivo; asi como progresivamente, los
procedimientos de complejidad intermedia que requieran hospitalizacion. Los servicios de
pediatria podran realizar los procedimientos quirlrgicos programados siempre y cuando
éstos no interfieran con el cumplimiento del plan de expansion de servicios de cada IPS
para la atencion de pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19.
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Si la ocupacion de las UCI destinadas a COVID-19 se mantienen por debajo del 50% se

deben atender los siguientes lineamientos para la realizacion de procedimientos
quirtrglcos:

» Tener énfasis en cirugta ambulatoria o Cirugia con bajo riesgo de ingreso a UCH.

» Priorizar cirugias de corta estancia hospitalaria {inferior a tres dias)

» Priorizar procedimientos quirdrgicos ante la situacion clinica del paciente (cirugias
que no suponen riesgo deberian seguir difiriéndose)

« Tener en cuenta la voluntad de la persona para realizarse el procedimiento
quirargica _

+ Realizar cirugia plastica si es reparadora o funcional, entendido como aquellos
procedimientos quirirgicos que se practican sobre organos o tejidos con la finalidad
de mejorar, restaurar o restablecer la funcion de los mismos, o para evitar
alteraciones organicas o funcionales

Los procedimientos quinargicos gue se consideran deben diferirse son:

« Cirugias odontoldgicas no urgentes.

s Todos los procedimientos en pacientes cuya evaluacion clinica indigue una relacion
costo — beneficio desfavorable para el usuario, en el marco de la pandemia por
COVID 19.

s Procedimientos en pacientes con sintomatologia respiratoria o contactos estrechos
con casos COVID-19 positivos.

Cada prestador debe contar con un instrumento que permita la evaluacién de las
condiciones clinjcas de los pacientes candidatos a fin de establecer la prioridad en la
realizacion de los procedimientos quirdrgicos.

Se indica la implementacion de estrategias de alta temprana con seguimiento prioritario de
acuerdo con la condicion clinica del paciente, modalidad telesalud y atencién damiciliaria -
extension hospitalaria para minimizar la estancia hospitalaria.

Se debe confirmar la intencion del usuario para que se le realice la cirugia programada, asi
como verificar la prioridad ante la situacidn clinica de este y los criterios para cancelar &l
procedimiento.

Si se identifica un paciente con sospecha de COVID-19 se le debe activar inmediatamente
ta ruta institucional v el area debe ser desinfectada adecuadamente segun los planes
institucionales de manejo de infecciones asociadas a la atencidn en salud.

Toda paciente debe ser sometido a cuestionario de tamizacion para COVID-18 en la
evaluacion pre quirdrgica, 48 horas antes. y el mismo dia del procedimiento quirdrgico.

Todas las cirugias programadas en pacientes con sintomas respiratorios deben ser
canceladas y si se identifica un paciente con sintomas respiratorios en las salas de cirugia
se le debe verificar el uso de tapabocas, cancelar el procedimiento y dar recomendaciones.

Los pacientes que se vayan a someter a procesos quirlrgicos programados deben estar en
cuarentena pre quirlirgica por 14 dias previo al procedimiento.
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2. Servicios de Cirugia plastica estética v reconstructiva

Se realizara Unicamente los siguientes procedimientos bajo recomendaciones especificas:

Cirugia funcional de la mama.

Colocacién de implantes con fines reconstructivos.

Cirugias faciales con fines reconstructivos de menos de cuatro horas de duracion.

Cirugias corparales con fines estéticos y/o reconstructivos.

o Lipoescultura: dado el comportamiento local de la infeccion por SARSCoV-2
(COVID-19) en este momento no se considera pertinerte la realizacion de este
tipo de procedimientos. X

» Cirugia reconstructiva funcional de térax, abdomen y extremidades de menos de
cuatro horas de duracion.

PN~

Teniendo en cuenta el riesgo de complicaciones asociado a la infeccién por SARSCoV-2
(COVID-19), para este tipo de procedimientos adicionalmente se deberan cumplir los
siguientes aspectos:

1. Operar pacientes menores de 60 afios y solo pacientes menores de 18 afios que
requieran cirugia con fines reconstructivos.

Clasificacién ASA 1.

IMC menor de 30.

Restringir programacién a cirugias de menos de cuatro horas de duracion.
Sangrado estimado menor a 1 litro.

No realizar procedimientos multiples mayores.

SRUF AR

De conformidad con 1o previsto en los articulos 594 y 537 de la Ley 9 de 1.979, la salud es
un bien publico y todas las leyes, reglamentos y disposiciones relativas a la salud son de
orden publico.

Cordialmente,

Elxaord: rv’la wYolanda Rmz Vallés ~ Directora de Provision de Servicios de Sa ‘g i; 5
Elignarty - xrectora de Calidad de Servicios de Salud.

bsecretaria de Servicios de Salud y Aseguramie
Revsso Manuel Alfredo Gonzalez Mayii) ubsecretar de Servicios de Salud y Aseguramiente
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