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EL RECOMENDADO

@ Recomendaciones de maquillaje
seguro para Halloween

Disfrazarse es una tradicion especial en esta €poca del afio, por eso es importante que disfrutes de
manera segura, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones a la hora de maquillarte:

» Sobre lentes de contacto:

® Adquiere tus lentes de contacto en ® Ten en cuenta que los salones de belle- que ofrecen lentes de contacto de
i Opticas con consultorio, en las cuales za, almacenes de venta o alquiler de diferentes disefios, no estan autorizados
: un profesional de la salud visual disfraces y vendedores ambulantes, para comercializarlos y pueden poner en
debera realizar el proceso de adapta- riesgos tu salud.
cién.

e Consulta aqui el registro sanitario de tus
lentes de contacto y verifica que la fecha
de vencimiento se encuentre vigente.

» Sobre cosméticos:

e \erifica que la etiqueta declare la
fecha de vencimiento y la Notifica-
cion Sanitaria Obligatoria (NSO), ésta
garantiza que es seguro para tu piel.
Consulta la NSO haciendo clic aqui.

e Cuando uses productos para nifios eSiempre desecha productos cosméticos e Adquiere estos productos en sitios de
menores de 3 afos, revisa que el que hayan cambiado su aspecto (color, confianza que te brinden seguridad acerca
producto esté indicado para esta apariencia y olor) o cuando estén venci- de su procedencia y fabricacion.
edad y lee las recomendaciones de dos.
uso.

®Recuerda almacenar los productos

® Debes prestar atencion a las adver- cosméticos en un lugar limpio, seco y que
tencias y precauciones del producto. no estén expuestos a cambios bruscos de

temperatura.
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http://consultaregistro.invima.gov.co:8082/Consultas/consultas/consreg_encabcum.jsp
http://consultaregistro.invima.gov.co:8082/Consultas/consultas/consreg_encabcum.jsp

MITOS Y VERDADES

@ SoDre suplementos dietarios

AN VATRAAL

M| AN}

| e



https://www.youtube.com/watch?v=fqeR_OYLYjA&feature=youtu.be

&COMO LO HACEMOS?

i ; COmo cuantificamos el principio activo
de los medicamentos?

El Invima es el encargado de garantizar que los medicamentos sean eficaces, seguros y de calidad para los colombia-
nos, por eso realizamos control a los mismos en nuestros laboratorios.

Entre los ensayos fisicoguimicos se encuentra la identificacion y valoracion del principio activo (la sustancia a la cual
se le debe su efecto) en las diferentes formas farmacéuticas (tabletas, capsulas, polvos para suspension, soluciones
orales, entre otras), el cual tiene como objetivos cuantificar el principio activo e identificar si contiene la cantidad decla-
rada en la etiqueta.

e ® Realizar el peso promedio de las resenene @ Se prepara la solucion de la mues-
: tabletas o capsulas, para lo cual se : tra: se mezcla el polvo con un
pesan minimo 10 unidades. : solvente organico denominado
diluyente y se realizan diluciones si
es necesario.

.---@ Se inyectan las muestras en

: el Cromatdégrafo Liquido de

: Alta Resolucion (HPLC, por

| sus siglas en inglés), a través
‘ de viales de 1.5 mililitros,

5 para determinar cual es el

: contenido del principio activo
; del medicamento.

0 El equipo permite la separacion de los compuestos, lo que a

‘ través del software se ve reflejado como una sefial instru-

:-----@Se trituran las tabletas y se realiza el calculo con el peso mental de un pico cromatografico que permite identificar y
promedio obtenido en el primer paso, para saber la cantidad de cuantificar el principio activo.

polvo necesario para la preparacion de las muestras y poder
obtener la concentracién tedrica del principio activo.

Con el objetivo de garantizar la validez y confiabilidad del
ensayo, se inyecta una solucion de referencia (estandar
primario), de acuerdo a los estandares internacionales. La
solucion de referencia permite comparar la muestra 'y
garantizar la pureza y calidad de los medicamentos.
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[ | 55 alergias gue pueden causar
los tintes para el cabello

Para prevenir las alergias que se presentan durante o después de la aplicacion de los
tintes para cabello, se recomienda que se lleve a cabo la prueba de alergia 48 horas antes
de colorear el cabello.

¢Por qué hacerla? ¢Como hacerla?

Q Las reacciones adversas se presentan ORealiza la prueba con una pequefia  © Recuerda mantener los componentes
con mayor frecuencia durante las 48 muestra de producto, frotando el de la mezcla en su envase original,
horas siguientes a la aplicacion. tinte en la parte interna del codo o cerrar muy bien la tapa y usarlos si no
Pasado este tiempo se descarta en detras de la oreja. se presento una reaccion adversa.
gran medida la posibilidad de una
reaccion adversa. QLuego de transcurridos dos dias,

revisa la piel donde aplicaste la

QO Aunque antes hayas utilizado tintes muestra; si observas algun tipo de
para colorear tu cabello y no se haya erupcion o cambio de color, absten-
presentado ninguna reaccion alérgica, te de llevar a cabo la aplicacion.

se recomienda siempre realizar la
prueba de alergia.




a | 0 gue debes tener en cuents
para el consumo seguro de dulces

@ Verifica en el empaque el registro o
notificacion sanitaria, el nombre del
fabricante y la fecha de vencimiento

de los productos. TELO DIGO POR EXPER\ENC\A
@ Los productos de confiteria como: TE I.u DIGU PUR Tll SAI.UD g

bombones, colombinas, caramelos
masticables; chupetas, dulces
duros y blandos saborizados,
grageas, y chicles, no requieren
declarar fecha de vencimiento.

@ Comprueba que el empaque no se
encuentre deteriorado, gue no haya sido
objeto de alteracion o modificacion
alguna, asi como la calidad y legibilidad
(nitidez) en la impresion.

@ Adquiere los dulces y confites en
sitios que sean de tu confianza.

@ Evita que los nifios reciban dulces o
confites de personas desconocidas y
asegurate que consuman productos que
se encuentren en su empague original.

@ No consumas dulces y confites que
presenten olores, sabores, y otras
caracteristicas desconocidas o extranas.
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