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HABLEMOS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

TIP # 1 TOMA DE DECISIONES EMOCIONALMENTE INTELIGENTES

CLAVES PARA LATOMA DE DECISIONES EMOCIONALMENTE INTELIGENTES
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Utiliza la técnica del “café
caliente”

Cuando nos sirven un café muy caliente,
es cierto que esperamos un poco y lo
dejamos enfriar antes de tomarlo para
evitar quemarnos. Del mismo modo, con
las decisiones que parecen urgentes, es
recomendable tomar un momento para
reflexionar y no actuar impulsivamente.
Esperar un poco, enfriar la situacion y
luego tomar la decision puede permitir-
nos pensar con mayor claridad y conside-
rar todas las opciones antes de actuar.
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Establece qué es prioritario y
secundario en tu vida

Es recomendable hacer una lista con las
Cosas mas importantes en nuestra vida:
cinco cosas. Puntualas del 1 al 5 segun su
importancia. Cuando tengamos que tomar
una decision, preguntémonos coOmMo
afecta a estas cinco cosas. Si las favorece,
estaremos tomando la decision adecuada;
si no las favorece, estaremos tomando la
decision incorrecta.

Toma la decision cuando
entres en accion

La accion es el puente que une los

pensamientos con los resultados.

Por lo tanto, en cualquier decision,

el proceso no concluye cuando lo

pensamos, sino cuando pasamos a
la accion.

EJEMPLOS DE DECISIONES QUE LAS PERSONAS EMOCIONALMENTE INTELIGENTES TOMAN:

Decir no

Saber decir "no” en el momento preciso

es fundamental para tener un mayor

control sobre tu vida. Las personas con

inteligencia emocional no olvidan sus

principios y sus prioridades, y saben

decir 'no” a aquello que atente contra
ellos.

Nada de chismes

¢De qué sirve este habito? No es cons-
tructivo y representa una verdadera
pérdida de tiempo y energia. Aquellos
emocionalmente inteligentes saben
que todos los seres humanos pode-
mos cometer errores, asi que se cen-
tran en evitar los suyos propios antes
de centrarse en difundir los de los
demas.
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Cultivar la autosuficiencia

Ser felices solo depende de noso-

tros. Una persona emocionalmente

inteligente jamas sentira que una

solucion esta fuera de su alcance.

No buscara culpar a nada ni a nadiey

se centrara en encontrar una salida
por sus propios medios.
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