
Medidas  de actuación y respuesta en salud 
dirigidas a las instituciones y a la población 

ante eventos de alerta y emergencia por 
contaminación del aire 

Índice Bogotano de Calidad de Aire 

  



Medidas de recuperación y seguimiento 

Monitoreo 

Ambiental y 

Poblacional 

 

 (Fuentes 

Secundarias 

SDA-SDP, ANE, 

entre otras) 

 

Monitoreo de eventos en salud 

(Morbilidad sentida y atendida) 

 

Monitoreo de 

Condiciones 

Sanitarias 

(Quejas)  

VIGILANCIA 
AMBIENTAL 

VIGILANCIA  
EPIDEMIOLOGICA 

VIGILANCIA 
SANITARIA 

PROMOCION Y PREVENCIÓN 



   
 
 
 

La ciudad está preparada para 
responder ante eventos de 
alerta o emergencia por 
contaminación del aire? 

ESSO INCENDIO TANQUE 
GASOLINA 1982 FUENTES FIJAS Y MÓVILES 

SUBA  2007 

INCENDIO  FÁBRICA  
PINTURAS  FONTIBON 2008 

INCENDIO DEPÓSITO  
LLANTAS Y NEUMÁTICOS  

FONTIBÓN 2014 

TEMPORADA DE INCENDIOS 
FORESTALES  2010 

MIGRACIÓN DE ARENA Y 
POLVO DEL DESIERTO DEL 

SAHARA 2014 



  

 
 

Justificación 
Población vulnerable 

Efectos agudos y Efectos 
crónicos en salud 

Estructura ecológica 
ciudades 



  

Definir las recomendaciones en salud que 
estarán anidadas a cada nivel del Índice 
Bogotano de Calidad de aire –IBOCA- 



Metodología 
 

Revisión narrativa de medidas de actuación y 
respuesta en salud divulgadas en bases indexadas 

así como información institucional 

1. Recomendaciones en salud 
EPA 

2. 
Búsqueda de artículos para 
soportar recomendaciones 

en salud 

 

2.1. Protocolo de 
búsqueda de Evidencia 

para dar 
recomendaciones en 
salud por estados de 

contaminación del aire  

 
2.2. Evaluación de la Calidad de 
la evidencia -Herramienta para 

evaluación de calidad de los 
estudios (según la magnitud de  

la evidencia  1 a 4 ) 

3. Consolidación de 
las medidas  en salud 

institucionales y 
población (general y 

vulnerable) 

2.3. metodología de 
salud pública basada 

en la evidencia (Sólida, 
moderada, limitada) 



Bibliografía revisada 

Environmental Protection Agency EPA. (2014). Air Quality Guide for Particle Pollution. Available at. http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf 
  
Lewis, R., Ong, K., Emo, B., & Kennedy, J. (2012). Do New Wipe Materials Outperform Traditional Lead Dust Cleaning Methods? Journal of occupational and 
environmental higiene 
  
Decreto 3075. (1997). Por la cual se reglamenta parcialmente la Ley 9 de 1979 y se dictan otras disposiciones. Colombia. 
  
OMS, Organización Mundial de la Salud (2007). Manual sobre las cinco claves para la inocuidad de los alimentos. Obtenido de Organización Mundial de la Salud: 
http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf 
  
OMS, Organización Mundial de la Salud. (2014, Febrero). Actividad física. Obtenido de Organización Mundial de la Salud. Actividad física: 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/ 
OMS, Organización Mundial de la Salud. Estrategia mundial sobre el régimen alimentario, actividad física y salud. Qué se entiende por actividad moderada y 
actividad vigorosa. Obtenido de Estrategia mundial sobre el régimen alimentario, actividad física y salud. Recuperado en 2015-07-02 de:  
http://www.who.int/dietphysicalactivity/physical_activity_intensity/es 
  
Oyarzún, G., & Valdivia, C. (2012). Contaminación atmosférica: Declaración de la Academia de Medicina, Instituto de Chile. Rev. chil. enferm. respir, 171-173. 
  
Laumbach, R., Meng, Q., & Kipen, H. (2014). What can individuals do to reduce personal health risks from air pollution? J Thorac Dis, 97-107. 
  
Campbell, M., Gingrich, S., Macfarlane, R., & Cheng, S. (2005). Should people be physically active outdoors on smog   alert days? J Public Health, 24-8. 
  
Deparment for Environment Food & Rural Affairs. Guide to UK Air Pollution Information Resources. 2014. Recuperado de http://uk-
air.defra.gov.uk/assets/documents/reports/cat14/1406191156_060618_Guide_to_UK_Air_Pollution_Information_Resources-issue_2-FINAL.pdf 
  
San Joaquin Valley Air Pollution Control District. (2012). Using the Real-Time Air Advisory Network. Version 2.0 Users Guide.  de la pg Available at 
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf 
  
Ministerio de Educación y Ciencia & Ministerio de Sanidad y Consumo. (2014). Actividad Física y Salud en la Infancia y la Adolescencia. Guía para todas las 
personas que participan en su educación. Grafo S.A. Recuperado de 
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf). 
  
  
Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Centros para el control y la prevención de enfermedades. Extraído en 2015-06-09 de: 
http://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2013-138_sp/ 

http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf
http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf
http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf
http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf
http://www.epa.gov/airnow/air-quality-guide_pm_2013.pdf
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=1177
http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/
http://www.who.int/dietphysicalactivity/physical_activity_intensity/es
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf
http://www.valleyair.org/Programs/RAAN/documents/RAANOrientationDocV24-16-12.pdf
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/actiFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
http://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2013-138_sp/
http://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2013-138_sp/
http://www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/2013-138_sp/


Colores y calificativos para comunicación de la 

calidad del aire y efectos y recomendaciones en 

salud 

Estado de Actuación o 

Respuesta 

Favorable Prevención 

Moderada Prevención 

Regular Alerta Amarilla 

Mala Alerta Naranja 

Muy Mala Alerta Roja 

Peligrosa Emergencia 

Colores y calificativos para nuevo 
IBOCA (año 2015). 

Fuente: SDA 



RECOMENDACIONES EN SALUD   

Población General Población Vulnerable 

Dirigidas a la población Dirigidas a la institución 



Encuesta CAP 

Línea base por medio de la aplicación de unas 
encuestas CAP en el marco del proyecto de 
Traducción del conocimiento en Aire y Salud de 
la Universidad de Los Andes 



Medidas Institucionales en Salud 

IBOCA Medidas 

Alerta Amarilla 

i. Divulgar a diario el índice de calidad del aire, su interpretación, efectos en salud y recomendaciones 

en salud.  

  

ii.     Realizar búsqueda activa diaria de las personas con diagnósticos de enfermedad respiratoria de los 

casos atendidos en la Red Público Privada mientras persista este estado de contaminación.  (anexo 1) 

Alerta Naranja 

  

i. Realizar búsqueda activa comunitaria en la zona de influencia (determinada a través de las zonificaciones) 

de población ubicada en viviendas, instituciones educativas y  grupos de adulto mayor y hacer 

canalización a servicios de salud cuando la persona presente más de un síntoma respiratorio. (anexo 2) 

  

ii. Las instituciones que presten servicios a población vulnerable que realicen actividad física moderada, 

esta debe hacerse en interiores y realizar más descansos durante la actividad. 

 

iii. Según el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado (PMU) se 

ordenará la evacuación. Se sugiere a las instituciones que cuya población continúen en la zona, seguir las 

recomendaciones en salud planteadas para población general y/o vulnerable.  

 



Anexo 1 Búsqueda diaria institucional 



Anexo 1 búsqueda diaria institucional 



Anexo 2 búsqueda comunitaria 



Alerta Roja 

  

  

i. Según el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado 

(PMU) se ordenará la evacuación. Se sugiere a las instituciones que cuya población 

continúe en la zona, seguir las recomendaciones en salud planteadas para población 

general y/o vulnerable. 

 

Se divulgarán recomendaciones en salud en medios masivos de comunicación articuladas a 

la estrategia comunicacional general de la ciudad.  

  

ii.   Intensificar la vigilancia y control de establecimientos que distribuyen y/o fabrican 

alimentos y bebidas dentro de la zona de influencia (determinada a través de las 

zonificaciones)  

 

i. Según el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado 

(PMU) se definirá la entrega y uso del respirador N95 por parte de la población.  
  

  

Emergencia 

  

i. Dirigir a la comunidad a los puntos de atención en salud de urgencias para facilitar el acceso a los 

servicios de salud de las personas sintomáticas. 

  

ii.    Según el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado (PMU) se 

ordenará la evacuación. 

  

Medidas Institucionales en Salud 

IBOCA Medidas 



Alerta 

Amarilla 

 

 

Población General 

 

 actividad física tos o dificultad para respirar tome más descansos  

 

 Limpieza  utilizando paños humedecidos   

 

 En la cocina cuidados con los alimentos. 

 

Población Vulnerable 

 

 Limite los esfuerzos y  la actividad física intensa al aire libre. 

 

 Personas con asma deben seguir las recomendaciones médicas  

 

 Personas con diagnósticos de  enfermedad cardiovascular o respiratoria y que presenten síntomas  

deben dirigirse a su servicio de salud. 

 

 Para la población escolar con diagnóstico de enfermedad cardiovascular y/o respiratoria, o que 

manifiesten síntomas como: tos, dificultad para respirar o ruidos en el pecho se recomienda tomar 

varios descansos y  limitar la  actividad física intensa , o realizar la actividad en espacios interiores. 

Medidas Poblacionales en Salud 
IBOCA Medidas 



Alerta 

Naranja 

 

 

 

Población General 

 

 Tome más descansos en cualquier actividad al aire libre. Reduzca actividades físicas 

intensas y para población escolar que realice educación física restringir la actividad 

intensa en exteriores a máximo 15 minutos. 

 

 En caso de presentar síntomas como tos o dificultad respiratoria, debe reducir la  

realización de actividad física moderada al aire libre o tomar más descansos durante la 

actividad física moderada mientras persista esta alerta de contaminación del aire. 

 

 

Población vulnerable 

 

 Evite realizar actividad física intensa. 

 

 La actividad física realizada en ambientes interiores debe ser moderada y debe tomar 

más descansos durante la actividad. 

Medidas Poblacionales en Salud 

IBOCA Medidas 



Alerta 

Roja 

 Para toda la población es altamente recomendable que las personas expuestas a la 

contaminación del aire usen respirador N95 tanto en espacios abiertos como cerrados 

mientras persista este estado de contaminación. Para el uso y adquisición de este 

respirador este atento a las  orientaciones que emitan las autoridades distritales.. 

 

Población General 

 

 Evite realizar actividad física intensa en espacios abiertos. 

 

 La actividad física realizada en espacios cerrados debe ser moderada o leve, mientras 

persista este estado de alerta de contaminación del aire. 

 

Población vulnerable 

 

 Evite toda actividad física al aire libre 

 

 Mantenga la realización de actividad física en intensidad leve en espacios interiores. 

 

 Tenga disponibles sus medicamentos para ser utilizados según recomendación médica. 

 

 Las personas con asma pueden necesitar utilizar su inhalador de manera más frecuente 

según recomendación médica. 

Medidas Poblacionales en Salud 

IBOCA Medidas 



Emergencia 

Población general y población vulnerable 

 

 Evitar toda actividad física en exteriores 

 

 En ambiente interior mantenga la actividad física a nivel leve  

Medidas Poblacionales en Salud 

IBOCA Medidas 



Para que las instituciones y personas 
conozcan e implementen las medidas de 
actuación y respuesta, se requiere una 

profunda campaña comunicativa 
institucional 

 


