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Medir los niveles de arsénico, plomo, cadmio,
cromo, mercurio en las hortalizas objeto de este
estudio, con apoyo del programa de Inspeccion,
Vigilancia y Control de la SDS, como parte del
Plan de Intervenciones Colectivas, que permitan
explorar asociacion estadistica con su lugar de
produccion, para implementar acciones que fa-
vorezcan la proteccion de la salud publica en el
Distrito Capital.




Metodologia

Estudio descriptivo Cross Sectional con
tamafio de muestra igual a 916 unidades
calculado mediante una confianza del
95%, error maximo admisible del 0,05%
y una variabilidad de 0,01, con muestreo
estratificado de metales pesados en 5

clases de hortalizas de co o directo
en la dieta de la poblac%sr?ncla\plﬁina,

cuyo objetivo fue- ibir la prevalencia
~de niveles detectables arsénico,

pPectrototome of
en las hortalizas ace
lis scilantro v tall




Numero y porcentaje de muestras con deteccidon y no deteccidn de niveles de

metales
Analisis No % Detectable % Total general
Detectable
Cromo 692 75,5 225 24,5 917
Plomo 697 76,1 219 23,9 916
Mercurio 830 90,4 88 9,6 918
Cadmio 900 98,1 17 1,9 917
Arsénico 916 99,9 1 0,1 917
Total general 4031 87,9 554 12,1 4585

Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Numero y porcentaje de las muestras de hortalizas que presentaron deteccion de trazas de

metales
ACELGA APIO BROCOLI | CILANTRO | LECHUGA | TALLOS Total general
Metales
Ne % Ne % Ne | % [ N2 | % | N2 | % [ N2 | % [ N2 | %
Cromo 45 | 4,9 45 | 49 | 25 | 2,7 | 27 | 29| 23 | 25| 60 | 6,5 | 225 | 24,5 | 917
Plomo 39 | 43 25 (27| 98 |10,7| 13 | 14| 26 |28 | 18 | 2,0 | 219 | 23,9 | 916
Mercurio 0,3 82 | 8,9 3 0,3 | 88 9,6 | 918
Cadmio 1,9 | 17 | 1,9 | 917
Arsénico 1 0,1 | 917
Total general 550 | 12,0 | 4585

Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




resultados

Tabla 1. Cromo Hortalizas Detectable ¥ Mo Detectable

PRODUCTO DETECTABLE NO DETECTABLE
TALLOS B0 78 Cromo en Hortalizas Detectable y No Detectable
ACELGA 45 123
ARIO 45 a0 s0 4 [
CILANTRO 115
BROCOLI 146
LECHUGA BATAVIA 78
LE CHUGA WVERDE CRESPA 35 30
LECHUGA MORADA CRESPA 20
LE CHUGA ROMANA

LECHUGA

COGOLLITOS DE LECHUGA GARDER
LECHUGA LISAWVERDE

LECHUGA EURDPEA COGOLLO WERDE 3
LECHUGA ROJA CRESPA 2
LECHUGA ROMANA 1
LE CHUGA CRESPA CLARA 1
Total general 225 692
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Del total de hortalizas analizadas el 60% (550/916)
arrojo nivel detectable para algun metal, siendo el
cromo el que ocupo el 1er lugar con 225 (24.58%)
muestras especialmente de tallos (60), acelga (46)
y apio (45), seguido del plomo con 219 (23.9%)
muestras principalmente de brécoli (98), acelga
(39), lechuga (26) y apio (25); en 3er lugar se situd
el mercurio con 88 (9%) muestras, entre otras de
lechuga (74), acelga (3) y tallos (3). El cadmio sola-
mente se detectd en tallos (17) y el arsénico solo
se hallé en una (1) muestra de acelga.




Total de muestras de hortalizas en las que se realizo deteccidon de cromo distribuido por

percentiles
. Total
Percentiles 25 50 75 100

general
%
ACELGA 12 11 9 13 45 20
APIO 10 7 22 6 45 20
BROCOLI 5 7 6 7 25 11,1
CILANTRO 7 1 13 6 27 12
TALLOS 23 28 5 4 60 26,7
Total 57 58 55 55 225 100

Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Numero de Hortalizas con deteccion de Cromo con datos alrededor del limite
de deteccion permisible

Limites
HORTALIZA 75-100 permisibles Total
0.1 mg/Kg
ACELGA 13 13
APIO 6 6
BROCOLI 7 7
CILANTRO 6 6
LECHUGA 3 16 19
TALLOS 4 4
Total general 39 16 55

Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Distribucion alrededor de valor maximo permisible de las trazas detectadas de Cromo
en muestras de hortalizas
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Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Tabla No 2 PMomo Hortalizas Detectable y No Detectable

BROCOLI % I Del total de hortalizas analizadas el 60% (550/916)
ACELGA 3 128 . s . - .
O — — arrojo nivel detectable para algun metal, siendo el
TALLOS B 120 cromo el que ocupo el 1er lugar con 225 (24.58%)
CILANTRO 12 129 muestras especialmente de tallos (60), acelga (46)
LECHUGA BATAWIA 12 T . . o
T CHUGA O RADE CRESR . p y apio {45), seguido del plomo con 219 {23.9%)
COGOLLITOS DE LECHUGA muestras principalmente de brécoli (98), acelga
GARDEN 2 . . . B
——— ; - (39), lechuga (26) y apio (25); en 3er lugar se situd
LE CHUGA LISA WVERDE > 5 el mercurio con 88 (9%) muestras, entre otras de
LECH. s EROE CRECE 2 36 lechuga (74), acelga (3} y tallos (3). El cadmio sola-
COGOLLO VERDE 1 2 mente se detectd en tallos (17) v el arsenico solo
LECHUGA ROJA CRESPA 1 1 se halld en una (1) muestra de acelga.
L ECHUGA ROMANS 1 z
LECHUGA FoOMARNA 1
LECHUGA CRESPA CLARA 1
Total general 219 695

Plomo Hortalizas Detectable y No Detectable
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Total de muestras de hortalizas en las que se realizo deteccion de plomo distribuido por

percentiles
Percentiles 25 50 75 100 Total %
BROCOLI 22 26 36 14 98 44,7
ACELGA 10 8 11 10 39 17,8
LECHUGA 7 1 1 17 26 11,9
TALLOS 3 6 3 6 18 8,2
CILANTRO 1 2 4 6 13 5,9
Total general 62 49 55 53 219 100.0

Sistema de informacién del LSP, SILAPS.




Numero de Hortalizas con deteccion de plomo con datos alrededor del limite de
deteccion permisible

Limite permisible
0.1 mg/kg

Total general

10

14

6

17

6

75-100
ACELGA 10
BROCOLI 14
CILANTRO 6
LECHUGA 4
TALLOS 6
Total general 53

53

Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Distribucion alrededor de valor maximo permisible de las trazas detectadas de plomo
en muestras de hortalizas
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Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Tabla 3. Mercurio Hortalizas Detectable i No Detectable

CEEEAT R BT AR % i Mercurio Detectable y No Detectable en Hortalizas
LECHUGA VERDE CRESPA 20 16 AD e ———
LECHUGA LISA VERDE 7 4 35

LECHUGA MORADA CRESPA 5 3 3205 y

ACELGA 3 165 50 1

TALLOS 3 134 15 '[

LECHUGA EUROPEA GOGOLLO VERDE 3 10 "

LECHUGA 2 2 i;

LECHUGA ROJA CRESPA 2 3

LECHUGA ROMANA 1 1 ofi“

COGOLLITOS DE LECHUGA GARDEN 1 1 \z&ig{\

LECHUGA ROMANA 1 é\\" &

LECHUGA GRESPA GLARA 1 M

BROGOLI 171

CILANTRO 142

APIO 135

Total general 88 826

Del total de hortalizas analizadas el 60% (550/916)
arrojo nivel detectable para algin metal, siendo el
cromo el que ocupd el 1er lugar con 225 (24.58%)
muestras especialmente de tallos (60), acelga (46)
y apio (45), seguido del plomo con 219 (23.9%)
muestras principalmente de brécoli (98), acelga
(39), lechuga (26) y apio (25); en 3er lugar se situd
el mercurio con 88 (9%) muestras, entre otras de
lechuga (74), acelga (3) y tallos (3). El cadmio sola-
mente se detectd en tallos (17) y el arsénico solo
se hallé en una (1) muestra de acelga.




Total de muestras de hortalizas en las que se realizo deteccidn
de mercurio distribuido por percentiles

Total
25 50 75 100 general %
ACELGA 3,4
APIO 0,0
BROCOLI 0,0
CILANTRO 0,0
LECHUGA 93,2
TALLOS 3 3,4
Total general 23 88 100,0

Sistema de informacion del LSP, SILAPS




Distribucién alrededor de valor maximo permisible de las trazas
detectadas de mercurio en muestras de hortalizas
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Sistema de informacion del LSP, SILAPS.




Tabla 5. Arsénico Hortalizas Detectable i Mo Detectable

BROCOLI

17

ACELGA

1

167

CILANTRO

142

TALLOS

137

APIO

135

LECHUGA BATAWIA

a7

LECHUGA WERDE CRESPA

36

LECHUGA LISAVERDE

1

LECHUGA MORADA CRESPA

11

LECHUGA

4

LECHLIGA ROMANA

3

LECHUGA EUROFPEA COGOLLOD
WERDE

COGOLLITOS DE LECHUGA GARDEN

LECHLIGA ROJA CRESPA

L ECHLIGA ROMAMNS

LECHUGA CRESPA CLARA

= re e

Total Eeneral

913

Del total de hortalizas analizadas el 60% (550/916)
arrojo nivel detectable para algun metal, siendo el
cromo el que ocupo el 1er lugar con 225 (24 .58%)
muestras especialmente de tallos {60}, acelga (46)
y apio {45), seguido del plomo con 219 (23.9%)
muestras principalmente de brocoli (98), acelga
(39), lechuga (26) y apio (25); en 3er lugar se situd
el mercurio con 88 (9%) muestras, entre otras de
lechuga (74), acelga {3) y tallos (3). El cadmio sola-
mente se detectd en tallos (17) v el arsénico solo
se halld en una (1) muestra de acelga.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.



Tabla 4. Cadmio Hortalizas Detectable y No Detectable

BROCOLI 171
ACELGA 168
CILANTRO 142
APIO 135
TALLOS 17 120
LECHUGA BATAVIA 87
LECHUGA VERDE CRESPA 38
LECHUGA LISA VERDE 11
LECHUGA MORADA CRESPA 11
LECHUGA 4
LECHUGA EUROPEA COGOLLO VERDE 3
LECHUGA ROMANA 3
COGOLLTOS DE LECHUGA GARDEN 2
LECHUGA ROJA CRESPA 2
LECHUGA ROMANA 1
LECHUGA CRESPA CLARA 1
Total general 17 900

Del total de hortalizas analizadas el 60% (550/216)
arrojé nivel detectable para algin metal, siendo el
cromo el que ocupd el 1er lugar con 225 (24.58%)
muestras especialmente de tallos (60), acelga (46)
y apio (45), seguido del plomo con 219 (23.9%)
muestras principalmente de brocoli (98), acelga
(39), lechuga (26) y apio (25); en 3er lugar se situd
el mercurio con 88 (9%) muestras, entre otras de
lechuga (74), acelga (3) y tallos (3). El cadmio sola-
mente se detectd en tallos (17) y el arsénico solo
se hallé en una (1) muestra de acelga.
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Cadmio en Hortalizas Detectable y No Detectable
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Detectable y No Detectable




Conclusiones

" En el presente estudio se puede determinar que la contaminacién
por los metales pesados en hortalizas que se distribuye en el Distrito
Capital no representan un significativo factor de riesgo para los
consumidores.

® La prevalencia de plomo y cromo fue baja en comparacién con otros
estudios realizados con anterioridad.

® La hortaliza que presento mayor riesgo de contaminacién por metales
fue la lechuga donde se detectaron los niveles mas altos de plomo y
cadmio, esto puede se debido a la amplitud de sus hojas.




Conclusiones

® Algunos Hipermercados poseen sus propios cultivos en los que se ha
implementado tecnologia de punta y modelos sostenibles de produccion
agroecologica, generando controles en la etapa primaria y eliminando el
factor de riesgo de contaminacion quimica y bioldgica por el uso de agua
de riego contaminada.

® Se determind que a las centrales de mercado como Abastos y
Codabas, plazas de mercado e hipermercados del Distrito Capital, los
abastecen principalmente municipios aledafios como Chia, Cota, Funza y
Mosquera y no se tiene control de proveedores, debido a que cuando se
tomaron las diferentes muestras al preguntar la procedencia solamente
sabian que era de la sabana de Bogota, pero no tenian clara la
trazabilidad del producto.
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Se suglere realizar acciones
en forma intersectorial para
garantizar que la calidad de
los cultivos de alimentos

para consumo humano sean
producidos en forma limpia

¥y segura.

Establecer un sistema de
vigilancia sanitaria que
permita detectar y prevenir
los riesgos desde la cadena
primaria.

Continuar con la 2da fase del
estudio para organizar un
nuevo muestreo Gnicamente
en los establecimientos y en
las hortalizas que arrojaron
muestras positivas con mayor
deteccibn.

B Socializar los resultados de
este estudio en la mesa
intersectorial de inocuidad
del Distrito para realizar
intervenciones segun las
competencias establecidas
para cada sector

B Presentar este estudio como
Insumo para que se cree la
normativa especifica para la
vigilancia de residualidad de los
metales pesados en hortalizas.




UNACLIAD

Este trabajo es el fruto del esfuerzo
mnstitucional y el trabajo continuo del
equipo de profesionales de la Secretaria
Distrital de Salud, Laboratorio de
Salud Puablica y el Hospital Pablo VI
Bosa, que hicieron posible el desarrollo
de este estudio.




