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Colores y calificativos para nuevo
IBOCA (ano 2015).

Colores y calificativos para comunicacion de la
calidad del aire y efectos y recomendaciones en

Estado de Actuacion o

Respuesta
salud ¥
Favorable Prevencion
Regular Alerta Amarilla
Mala Alerta Naranja
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RECOMENDACIONES EN SALUD




Encuesta CAP

Linea base por medio de |la aplicacion de unas
encuestas CAP en el marco del proyecto de
Traduccion del conocimiento en Aire y Salud de

la Universidad de Los Andes



Medidas Institucionales en Salud

i Divulgar a diario el indice de calidad del aire, su interpretacidon, efectos en salud y recomendaciones
en salud.

Alerta Amarilla
ii. Realizar busqueda activa diaria de las personas con diagndsticos de enfermedad respiratoria de los
casos atendidos en la Red Publico Privada mientras persista este estado de contaminacién. (anexo 1)

i. Realizar busqueda activa comunitaria en la zona de influencia (determinada a través de las zonificaciones)
de poblacion ubicada en viviendas, instituciones educativas y grupos de adulto mayor y hacer
canalizacidn a servicios de salud cuando la persona presente mas de un sintoma respiratorio. (anexo 2)

Alerta Narania ii. Las instituciones que presten servicios a poblacion vulnerable que realicen actividad fisica moderada,
J esta debe hacerse en interiores y realizar mas descansos durante la actividad.

iii. Segun el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado (PMU) se

ordenara la evacuacién. Se sugiere a las instituciones que cuya poblacién contintden en la zona, seguir las
recomendaciones en salud planteadas para poblacidn general y/o vulnerable.



De acuerdo al evento por contaminacién del aire referente a
la fecha esta generando un nivel de calidad del aire de
de la comunidad de la Localidad

Anexo 1 Busqueda diaria institucional

, que inicio el dia y que a

, Niveles que posiblemente pueden afectar el estado de salud
se solicita que diariamente con plazo 5 pm se envie la informacion de pacientes

diagnosticados con alguno de los siguientes eventos en salud probablemente asociados a contaminacion del aire:

TABLA DE DIAGNOSTICOS DE LOS EVENTOS EN SALUD PROBABLEMENTE ASOCIADOS A CONTAMINACION DEL AIRE

Asma Enfermedad respiratoria o cardiovascular ESI-IRAG

Enfermedad Similar a la Influenza-Infeccion Respiratoria Aguda Grave
145 ASMA 100 RINOFARINGITIS AGUDA
1450 ASMA JD10-J019 SINUSITIS AGUDAS SEGUN DEFINICION DE CASO DEL PROTOCOLO ESI-IRAG. UNICAMENTE APLICA
PREDOMINANTEMENTE | J020-J039 FARINGITIS Y AMIGDALITIS AGUDAS PARA LAS 5 UNIDADES CENTINELA DE BOGOTA QUE SON: FUNDACION
ALERGICA 1040, 1041, 1042, 1051, JO60 LARINGOTRAQUEITIS Y EPIGLOTITITIS AGUDAS CARDIO INFANTIL, HOSPITAL SUBA, HOSPITAL KENMEDY, HOSPITAL SANTA
1451 ASMA NO 050 CRUP LARINGEO CLARA Y HOSPITAL TUNAL
ALERGICA 1068, 1069 OTRAS INFECIONES ViA AEREAS SUPERIORES

1458 ASMA MIXTA
1459 ASMA, NO
ESPECIFICADA

146 ESTADO ASMATICO

J100-1118 INFECCION POR INFLUENZA CON O SIN COMPLICACIONES
J120-J129 NEUMONIA VIRAL

1200-J219 BRONQUITIS Y BRONQUIOLITIS AGUDA

1300-1312 RINITIS ALERGICA AGUDA Y CRONICA

1393 REACCION DE HPIERSENSIBILIDAD ViAS AEREAS SUPERIORES
J40X%-J42X BRONQUITIS CRONICA

1450-1459 ASMA ERONQUIAL

J46X CRISIS ASMATICA

J600-I689BRONQUIECTASIAS ¥ NEUMOCONIOSIS (INCLUYE SILICOSIS,
PULMON DEL GRANJERO)

800X SINDROME DE DIFICULTAD RESPIRATORIA DEL ADULTO

J960-J969 INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA Y CRONICA

1100-1139 HIPERTENSION ARTERIAL CON O SIN COMPROMISO DE ORGANO ELANCO.
1200-1209 ANGINA ESTABLE, INESTABLE O SIN ESPECIFICAR

12101239 INFARTCQ AGUDO MIOCARDIO CON O SIN COMPLICACIONES

1240-1251 ENFERMEDAD CORONARIA O ARTERIOESCLEROTICA DEL CORAZON
1255-1259 OTRAS ENFERMEDADES ISQUEMICAS DEL CORAZON, EMBOLIA PULMONAR
1260-1265 EMBOLIA PULMONAR CON O 5IN COR PULMONALE

I500-1509 INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA

1600-1609 HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA

1610-1625 HEMORRAGIA INTRACRANEAL

1630-164X ISQUEMIA E INFARTO CEREBRAL

ASBESTOSIS,

Teniendo en cuenta lo anterior, se debe diligenciar (en letra arial tamafio 8) el siguiente formato diariamente mientras persista este estado de

contaminacion y enviarlo con plazo 5 pm al correo electrénico




Anexo 1 busqueda diaria institucional

REPORTE DIARIO DE EVENTOS EN SALUD PROBABLEMENTE ASOCIADOS A LA CONTAMINACION DEL AIRE

Fecha del reporte: Localidad UPGD o CAMI:

Nombre completo de la Unidad Primaria Generadora de Datos (UPGD) o CAMI:

urgencias)

Persona encargada del reporte:
Edad del paciente Localidad ?:r\r'::g Diagnostico de
i ; residencia g Enfermedad Respiratoria
{dlllgenmar la edad en Sexo del [Marcar 1
niimero segin paciente del si es o Cardiovascular que
corresponda) (marcar M . paciente | . ita presenta el paciente
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS ara Direccion residencia del (marcar 1 externa (segun la tabla de
DEL PACIENTE MaI:cuIino paciente a20 e es, diagnosticos de los
- o | 28| oFpara segun el hospitaliza | SVentos probablemente
8| e8| s| s Femgﬁnn} numero | é'f' e asociados a
E 2 6| 2= de la as contaminacion del aire,
= Localidad) ejemplo: J200.




Anexo 2 busqueda comunitaria

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD—DIRECCION DE SALUD PUBLICA BﬂG TA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LA RELACION ENTRE CALIDAD DEL AIRE Y LA SALUD ré“;j' “ﬂ

ENCUESTA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS HOSPITAL: FECHA:
NOMBRE:
EDAD:
SINTOMAS RESPIRATORIOS
TOS;
EXPECTORACION O FLEMAS:

SILBADERA O HERVIDERA EN PECHO:

AHOGO /DIFICULTAD PARA RESPIRAR:

NARIZ TAPADA:

MOCOs:

0JOS ROJOS O CON RASQUINA:

FIEBRE:

DOLOR DE CABEZA:

NINGUN SINTOMA O QUEJA:

IMPACTO DE LA ENFERMEDAD

FALTO AL COLEGIO POR ENF.RESP.:

CONSULTA MEDICA POR ENF.RESP.:

FALTO AL TRABAJO POR ENF.RESP:

OBSERVACIONES:

VEA-9—SDS— Linea de Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética 2014—Versibn: 2.0 ENCUESTADOR: SUPERVISOR:




Alerta Roja

Medidas Institucionales en Salud

Segun el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado
(PMU) se ordenara la evacuacion. Se sugiere a las instituciones que cuya poblacion
contintde en la zona, seguir las recomendaciones en salud planteadas para poblacion
general y/o vulnerable.

Se divulgaran recomendaciones en salud en medios masivos de comunicacidn articuladas a
la estrategia comunicacional general de la ciudad.

ii. Intensificar la vigilancia y control de establecimientos que distribuyen y/o fabrican
alimentos y bebidas dentro de la zona de influencia (determinada a través de las
zonificaciones)

i. Segun el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado
(PMU) se definira la entrega y uso del respirador N95 por parte de la poblacidn.

Emergencia

Dirigir a la comunidad a los puntos de atencidon en salud de urgencias para facilitar el acceso a los
servicios de salud de las personas sintomaticas.

ii. Segln el consenso técnico intersectorial en la instancia de Puesto de Mando Unificado (PMU) se
ordenara la evacuacion.



Medidas Poblacionales en Salud
Medidas

Poblacion General
e actividad fisica tos o dificultad para respirar tome mas descansos
e Limpieza utilizando pafnos humedecidos
e Enlacocina cuidados con los alimentos.
Poblacion Vulnerable

Alerta
Amarilla

Limite los esfuerzos y la actividad fisica intensa al aire libre.

e Personas con asma deben seguir las recomendaciones médicas

e Personas con diagnosticos de enfermedad cardiovascular o respiratoria y que presenten sintomas
deben dirigirse a su servicio de salud.

e Para la poblacidon escolar con diagnéstico de enfermedad cardiovascular y/o respiratoria, o que
manifiesten sintomas como: tos, dificultad para respirar o ruidos en el pecho se recomienda tomar
varios descansos y limitar la actividad fisica intensa, o realizar la actividad en espacios interiores.



Medidas Poblacionales en Salud

Alerta
Naranja

Medidas

Poblacion General

Tome mas descansos en cualquier actividad al aire libre. Reduzca actividades fisicas
intensas y para poblacion escolar que realice educacion fisica restringir la actividad
intensa en exteriores a maximo 15 minutos.

En caso de presentar sintomas como tos o dificultad respiratoria, debe reducir la
realizaciéon de actividad fisica moderada al aire libre o tomar mas descansos durante la
actividad fisica moderada mientras persista esta alerta de contaminacion del aire.

Poblacion vulnerable

Evite realizar actividad fisica intensa.

La actividad fisica realizada en ambientes interiores debe ser moderada y debe tomar
mas descansos durante la actividad.



Medidas Poblacionales en Salud

Medidas
Para toda la poblacion es altamente recomendable que las personas expuestas a la
contaminacion del aire usen respirador N95 tanto en espacios abiertos como cerrados
mientras persista este estado de contaminacion. Para el uso y adquisicion de este
respirador este atento a las orientaciones que emitan las autoridades distritales..

Evite realizar actividad fisica intensa en espacios abiertos.

La actividad fisica realizada en espacios cerrados debe ser moderada o leve, mientras
persista este estado de alerta de contaminacidn del aire.

Evite toda actividad fisica al aire libre

Mantenga la realizacidn de actividad fisica en intensidad leve en espacios interiores.

Tenga disponibles sus medicamentos para ser utilizados segiin recomendacion médica.

Las personas con asma pueden necesitar utilizar su inhalador de manera mas frecuente
segun recomendacion médica.




Medidas Poblacionales en Salud

Poblacion general y poblacion vulnerable

Emergencia e Evitar toda actividad fisica en exteriores

e En ambiente interior mantenga la actividad fisica a nivel leve




Para que las instituciones y personas
conozcan e implementen las medidas de
actuacion y respuesta, se requiere una

profunda campaiia comunicativa
institucional




