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SECRETARIADE SALUD

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
Simposio Dia Mundial de la Actividad Fisica

“Te Reto a Moverte Mas”
Agenda Tematica 5 de abril 2019

Tema

Registro

Instalacién del evento

Conferencista invitado

Dra. Patricia Arce
Subsecretaria de Salud Publica

Investigacién de efectos de la actividad fisica y salud,
efectos del sedentarismo

Actividad Fisica en la salud
Investigacion y evidencia

Los comportamientos sedentarios y sus efectos en
la salud

Dra. Olga Lucia Sarmiento
Investigadora Epiandes
Universidad de los Andes

Dr. Alberto Flérez Pregonero,
Ph.D en Actividad Fisica
Universidad Javeriana

Actividad fisicay curso de vida

Actividad Fisica en el marco de la Ruta de
Promocién de Mantenimiento de Salud -RPMS.

Recomendaciones de actividad fisica por momento
de curso de vida para la prevencién de obesidad y
condiciones crénicas no trasmisibles.

Prescripcion de ejercicio y actividad fisica en
personas con obesidad y condiciones crénicas no

trasmisibles (diabetes, cancer, HTA, y EPOC).

Te reto a moverte mas
Pausa activa y café

Investigacion envejecimiento activo

Dra. Catalina Abaunza, MD, Deportdloga
Referente Actividad Fisica MSPS

Dra. Diana Camargo Rojas. FT. Mg. Salud Publica,
Maestria en Fisioterapia del Deporte y la Actividad
Fisica, Universidad Nacional de Colombia

Dr. Juan Manuel Correa, MD. Deportdlogo
Secretario General

Asociacion Colombiana de Medicina del Deporte.

Instructor Parche Activo

Universidad del Rosario

Promocién de la actividad fisica desde el sector salud y agenda intersectorial

Abordaje integral de la actividad fisica y la
alimentacién saludable desde las acciones PIC-SDS

Presentacién de experiencias exitosas HEVS
Colegios PIBES y Muévete Bogota

Presentacion de experiencias exitosas en Barrios
Promotores de la Salud y Colegios Sintonizarte

C

150 9001

W lgontec

Luis Fernando Alarcéon U. y Claudia L. Ochoa C.

Referentes Distritales para la Promocion de la Actividad

Fisica y la Alimentacion Saludable - SDS

Secretaria Distrital de Educacion
Instituto Distrital de Recreacion y Deportes - IDRD

Referentes Espacio Publico y Educativo
Subredes Integradas de Servicios en Salud - SISS

BOGOTA'
MEJOR

PARA TODOS



