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CONTRIBUTIVO Y SUSBSIDIADO.

DE SECRETARIO DE DESPACHOQ DE LA SECRETARIADISTRITAL DE SALUD
DE BOGOTAD.C.
ASUNTO Lineamientos para el uso de mascarilla quirargicas o tapabocas en la

poblacion pediatrica.

Como es de su conocimiento, nos encontramos actualmente enfrentando la pandemia por COVID
19 ia cual, ha causado la mortalidad de 7.345 personas de nuestra ciudad, con 299.713 casos
confirmados totales a corte 20 de octubre de 2020, de los cuales 12.601 corresponden a nifias y
nifios entre los O y 9 aflos y, 21.162 jovenes entre los 10 y 19 afios (Tomado de
http://saludata.saludcapital.gov.co/osb/index.php/datos-de-salud/enfermedades-
trasmisibl.es/ covid19/)

Por lo anterior, es necesario mantener e intensificar las medidas de bioseguridad para la prevencién
del contagio del COVID 19 como son: el lavado de manos, el distanciamiento fisico y lo que nos
compete en la presente circular, el uso de la mascarilla quirdrgica o tapabocas en la pablacion
pedidtrica, aspecto sobre ei cual se debe profundizar a fin de que se use de manera correcta en esta
poblacion para proteger la vida y la salud de nuestros nifios y nifias residentes en Bogota.

Si bien sabemos que, a la fecha, la evidencia con respecto al uso del tapabocas en la poblacién
pedidtrica es escasa, existen algunas recomendaciones de referentes internacionales y nacionales
como ia Organizacidn Mundial de la Salud, los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades- CDC, , la Asociacion de Escuelas de Salud Pdblica de la Regién Europea, el Ministerio
de Salud y Proteccidn Social y la Asociacién Colombiana de Infectologia- ACIN, que nos indican
algunos lineamientos para ef uso de este. Por lo anterior, fa Secretaria de Salud de Bogotd, convoco
a un Comité de Expertos en la materia, dentro de los cuales participaron médicos pediatras de la
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Sociedad Colombiana de Pediatria Regional Bogotd, asi como otros especialistas en pediatria de las
areas de neumologia, infectologia, cuidado intensivo y neonatologia, a fin de generar un consenso
sobre el las principales recomendaciones para el uso de tapabocas en nifios y nifias con las
condiciones de seguridad requeridas.

En este sentido, la Secretaria Distrital de Salud se permite divulgar las conclusiones del consenso de
expertos sobre el uso del tapabocas en la poblacion pediatrica:

» NINOS Y NINAS MENORES DE 2 ANOS

v" No existe evidencia cientifica suficiente para recomendar el uso del tapabocas en
nifias y nifios menores de 2 afios.

e NINOS Y NtNAS ENTRE LOS 2 Y 5 ANOS

¥" Se recomienda el uso del tapabocas en la poblacién entre los 3 y 5 afios cuando se
cumplan las siguientes condiciones:

= Supermision continta de un adulto responsable, conocedor de la adecuada
técnica de postura, uso, retire e identificacion del momenta de cambio de
este elemento. '

* Presencia del nifio en zonas de alto riesgo de contagio/entornos publicos,
siempre y cuando no sea posible cumplir el distanciamiento fisico
recomendado y la tasa de transmisibilidad del virus en la zona sea alta,
como por ejemplo en:

i -Guarderias o colegios.

-Centros de salud.

; -Transporte publico.

: -Espacios cerrados o conglomeraciones de personas.

-Lugares con presencia de adultos mayores con riesgo alto para contagiarse
y enfermar por el SARS CoV 2.

-At entrar en contacto con personas que no son miembros de su hogar.

-—

e NINOS Y NINAS DE LOS 6 A LOS 11 ANOS

v" Eluso de mascarillas quirdrgicas es muy similar al realizado en la poblacién adulta.
¥ Se recomienda el uso de rutina del tapabocas en la poblacién pediatrica entre los 6
a'11 anos cuando se cumplan las siguientes condiciones:

" Supervision adecuada de un adulto responsable vy siempre y cuando sean
claras las instrucciones para la postura, uso y retiro de la mascarilla de
forma segura por parte del nifio.

* Adecuada capacidad del nifio para usar la mascarilla de forma segura.
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= Elacceso a las mascarillas, asi como su favado o recambio en determinados
lugares {como colegio y guarderias).

* Sihaytransmision generalizada en el area donde reside el nifio.

* Presencia del nifio en zonas de alte riesgo de contagio/entornos publicos y
ia tasa de transmisibilidad del virus en ila zona sea alta, como las descritas
con anterioridad.

e NINOS Y NINAS A PARTIR DE LOS 12 AROS

v

Se indica el uso del tapabocas a partir de los 12 afios en las mismas condiciones
dictadas para la poblacién adulta y en particular cuando no se pueda garantizar el
distanciamiento fisico recomendado y haya transmision generalizada en la zona,

SE DEBE EVITAR EL USO DEL TAPABOCAS EN LOS SIGUIENTES CASOQS:

v
v

Menores de 2 afios.

Poblaciones especiales como: nifios con patologias neurolégicas, retrasos en el
neurodesarrollo o patologias respiratorias {Incluida la obstruccidon parcial de via
agrea superior, por ejemplo, en casos de: Hipertrofia de cornetes y/o adenoides,
cromosomaopatias con tendencia a la apnea obstructiva y, algunas malformaciones
congénitas o adquiridas de via aérea superior tales como tragueo o broncomalacia),
que puedan tener complicaciones derivadas del uso del tapabocas.

*  Se podria recomendar el uso prudente de la mascarilia quirorgica en estos
pacientes siempre que su uso se realice de la mang de un adulto
responsable.

Nifios o nifias a quienes, por su discapacidad fisica 0 motora, no les sea posible
retirarse el tapabocas por sus propios medios y requieran ayuda externa para esto.
Nifios o nifias inconscientes.

Durante actividades escolares en las cuales la mascarilla facial pudiese
humedecerse y perder su eficacia: horas de alimentacion, realizacién de actividad
fisica y durante ciertas actividades ludicas al aire libre y en las cuales se pueda
mantener el distanciamiento fisico.

Nifios o nifias con discapacidad auditiva o del lenguaje , en quienes prima su
atencion integral y desarrollo como individuos sociales. En estos casos es necesario
considerar otro tipo de alternativas tales como el distanciamiento fisico.

MATERIAL RECOMENDADO PARA USO DE TAPABOQCAS:

v

v
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Se recomienda el uso de tapabocas de tela sobre las mascarilias quirurgicas en la
poblacion pediatrica.

En mayores de 3 afios, con condiciones de alto riesgo, y si se encuentra disponible,
se recomienda el uso de mascarilla quirrgica, siempre y cuando se emplee
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adecuadamente y se supervise su uso por adultos. De no disponerse, se recomienda
el uso de mascarillas de tela.

Deben usarse mascarillas ergondmicas con las siguientes especificaciones:

-Tirilas elasticas para un mejor ajuste.

-Doble capa de tela hipoalergénica.

-Tela transpirable gue permita un adecuado intercambio gaseoso.

-NO presencia de filtro ni valvula.

-Cobertura total desde el dorso nasal hasta el mentén del menor.

De ser posible, se recomienda gue Ia capa interior del material del tapabocas sea
hidréfila {Algodén) v la capa exterior hidréfoba (Polipropileno, poliéster o mezcla
de ambos). De no ser posible, se aprueba el uso de tapabocas de doble capa de tela.
No se recomienda el uso rutinario de tapabocas N95 en la poblacion pedidtrica. Este
Ultimo se debe reservar para pacientes de alto riesgo que tengan la posibilidad de
complicaciones severas derivadas de sus patologias de base, tales como
inmunosuprimidos,  pacientes con  patologias  oncoldgicas, pacientes
institucionalizados o que se encuentren hospitalizados. Ef uso de este elemento
debe ser recomendado, siempre y cuando se cumplan adecuadamente {as normas
y condicionesminimas de su uso.

Materiales para los tapabocas de tela:

-Documento de la Secretaria de Desarrolio Econdomico donde se orienta sobre
posibles materiales para la fabricacion de tapabocas.
http://www.desarrolloeconomico.gov.co/sites/default/files/archivos-
adjuntos/carta_de invitacion y terminos de referencia - sdde.pdf pdf

- ABECE Ministerio de Salud “Consideraciones para la sefeccion y compra de
tapabocas” ‘

https://www minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/vs/met/abece-
seleccion-compra-tapabocas.pdf

-“Guia con lineamientos minimos para la fabricacion de tapabocas de uso general
no hospitalario en ef marco de la emergencia sanitaria por enfermedad COVID-
19"
https.//www.minsalud,gov.co/ministerio/institucional/procesos%20y%20procedim

lentos/gmtq15.pd
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ANEXOS

Recomendaciones para la confeccion y uso de mascariflas {OMS,

Qrientaciones y conslderaclones précticas

Seleccion de la tefa

Elila malenales qus alrapen las paﬂfwiasy goticulas pero que permilan respirar con facilidad.

Para confeccionar las mascarilas evite ks materiales elasticos pues ofrecen una eficiencia de filracion escasa durante el uso y no resisten
e lavado a lemperaluras elevadas.

Se prefieren Ias telas que resisten lemperaturas elevadas (60 °C o mas).

Confeccion

Seqin la tela utiizada, se requieren comominimo tres capas: la interiof foca la baca y la extarior estd expuesta al medio ambiente.

Ebja materiales ¢ telas que absorban el aqua (hidrdflos) para las capas infernas, a fin de absorber fas goticulas, combinados con un
malesial sintético extemo que no absorba ficilmente ef agua (hidrbfobo).

Cuidado de la mascarilla

Las mascarilas solo deben ser usadas por una persona.

Hay que cambiar la mascarila $i s& humedaca o ensucia; no se dabe usar por mucho tiempo una mascanila sucia o himeda.

Las mascarias higiénicas tienen que lavarse frecuentements y manipularse con cuidado para que no conlaminen olros articulos.

Hay que comprobar si las lelas uliizadas para fabricar mascarilas resisten la temperatura de lavado més alta, lo cual se indica en fa
eliqueta.

El material no lesido hilado de palipropilend se pueds lavar a lemperaluras hasta de 140 °C.

La combinacidn de material no tejido hlatk y algoddn resista temperaluras elevadas: las mascarifias hechas de esta combinacion pueden
hervirse o kralarse con vapor caliente.

Sino hay aqua caliente, fave la mascarila con aqua a temperatura ambients y jabdn o detergente; a continuacién: i) hidrvata por un minuto
Q BIEN i) remdjela en solucidn de cloro al0, 1% por un minuto y enjudqueta muy bien con agua a temperatura ambiente para eliminat los
rasiduos xicos de cloro.
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Recomendaciones para el uso de mascarillas quirdrgicas de formao sequra

Ldvese los manos antes de U

Compruebe que la moscarilla ne
tocac ia moscarillo estd dadadae, sucia a mojada

-

I i
Ldvese las manos antes
de quitarse ko mascaniio

sostese o maa:orlllu olocoradd cghrose io beca, la narizy’ :
motlo que no queden aberturos

Evitu:_tpcﬁr io
la barbilia
pot ks lodes

Quitese [0 rmascarilla por laos
moscariflo tiras que ae colocon tras kea

orojas o la cabezo

Al quitarse o
maoscariio,

Gudrde la moserilis en und E;xtmigo ia mascarilla

b b tics p N Levs la mascarilia con jobén
isa da plasticalimpia y s .

Lavase loas monos
' g R ds lu bu‘tsn pcr Id,s o datargante, despuds de quitarse
manténgﬂla olefada clerro fécl si no edtd suclo o .5 - “Hrae praforibloments can agud le rmascorilia
de lo cora snojada y ttere previ:to [ :nhnta al menes uno vaz ol
reutilawin [ e L .

um“ l.lna mu'cﬂﬁ“a que Nolleve una maoscarilo que

'_Fﬁl‘l‘ZN dafiada o quade sunltn
- e -
NP se pongd 2 o :i\:}ﬂ“hﬂ o, : i i ) N° Utﬂmhﬂlmfi"ﬂs Mo camparta s
mascur&io or . :
o de lo ?)onz matro.do dictare .

suciée o mojadas

mascarillo con otras
parsanas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén o
su alrededor, Para protegerse e impedir la propagaciéon de i—
o COVID-19, recuerde mantenerse dl menos a un metro de
distancio de otras personas, lavese las manos o fondo y

H : " ¢ 3!’ 4‘{,‘ Ll
con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. Wil S it
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