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1 OBJETIVO
Orientar a las personas con sospecha y casos positivos de COVID-19, sus

familiares y convivientes sobre medidas que se deben poner en practica de
manera rutinaria al interior de las viviendas, con el fin de prevenir la transmision
de la enfermedad.

2 ALCALCE
Inicia describiendo las recomendaciones que debe tener en cuenta el sujeto con

aislamiento domiciliario, luego las recomendaciones para el cuidador y la familia,
posteriormente detalla las recomendaciones para el manejo de alimentos y para
la limpieza y desinfeccion en la vivienda, por Uultimo se presentan las
recomendaciones para el manejo de residuos domiciliarios.

3 DEFINICIONES

-Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. EIl aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
obligado por orden de la autoridad sanitaria.

-COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no
se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogi6
siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres
humanos.

-Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria
gue ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles
0 salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no
lleguen a la nariz o la boca.

-Limpieza: proceso de remocién de suciedad visible (p. ej. suciedad y materia
organica) de objetos y superficies por medios fisicos o quimicos. Se realiza
habitualmente utilizando agua con soluciones detergentes o0 productos
enzimaticos.

-Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos en objetos inanimados, que
asegura la eliminacién de las formas vegetativa pero no la eliminacién de esporas
bacterianas.

-Desinfectante: Agente que elimina la mayoria de los microorganismos patégenos,
pero no necesariamente todas las formas microbianas esporuladas en objetos y
superficies inanimados.
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4.1

RECOMENDACIONES

=

RECOMENDACIONES PARA LA PERSONA CON AISLAMIENTO DOMICILIARIO

La persona debe permanecer en casa y no recibir visitas.

Debe lavarse las manos con agua y jabon por 60 segundos
frecuentemente. Siempre que estén visiblemente sucias, después de tocar
sus secreciones, ir al bafio, antes de salir de la habitacion (lo cual se debe
evitar), antes de manipular y consumir alimentos, antes de ponerse y
quitarse el tapabocas. A continuacion, se presenta la técnica de lavado de
manos.

Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

@ S
Sl K

Fuente: OMS AE:_*:];; | SALUD | | BOGOT/\

Debe utilizar tapabocas o mascarilla quirdrgica. Antes de colocarsela debe
lavarse las manos, la mascarilla no se debe tocar mientras se lleve puesta.
Si se moja 0 se mancha de secreciones, debe cambiarse de inmediato. Se
debe desechar correctamente retirdndola de las bandas elasticas, sin tocar
el frente, manteniéndola lejos de la cara y el cuerpo luego depositela en
una bolsa y luego en caneca con tapa. Luego se debe efectuar lavado de
manos con agua y jabon.

Las mascarillas no deben reutilizarse. Se debe recordar que debe usar
mascarilla cuando esté cerca de otras personas (por ejemplo, cuando esté
compartiendo una habitacion).

En la medida de lo posible, debe permanecer en una habitacion individual,
con ventanas abiertas, de igual forma si es posible debe usar un bafio
aparte.

Al toser o estornudar taparse nariz y boca con el angulo interno del codo o
con un pafiuelo desechable el cual se debe eliminar inmediatamente en
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bolsa, antes de depositarlo en caneca con tapa, después debe lavarse las
manos.

No debe manipular ni tocar mascotas ni otros animales.

No debe saludar de beso, abrazo ni mano. Evitar tocar ojos, nariz y boca.
No debe compartir platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas o ropa de cama
con otras personas 0 mascotas que estén en su casa. Después de usar
estos articulos, se deben lavar bien con agua y jabon (detergente para
utensilios de cocina o ropa segun corresponda).

Para la eliminacién de los guantes, los pafiuelos, las mascarillas y todos los
desechos que genere la persona en aislamiento domiciliario o cuidador. Ver
anexo Lineamiento para desechos domiciliarios

Las personas con sospecha o casos confirmados de Covid-19, no deben
manipular o preparar alimentos para consumo de otras personas

Las medidas preventivas deben ser de cumplimiento estricto por el tiempo
establecido por el personal de salud.

4.2 RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADOR:

1. Asigne el cuidado de la persona en aislamiento a un miembro de la familia

que goce de buena salud y no tenga enfermedades crénicas o
preexistentes, y no esté en el grupo de adultos mayores.

El cuidador debera usar una mascarilla quirtrgica o tapabocas cuando esté
en la misma habitacion que la persona en aislamiento domiciliario Antes de
colocarsela debe lavarse las manos, la mascarilla no se debe tocar
mientras se lleve puesta. Si se moja 0 se mancha de secreciones, debe
cambiarse de inmediato. Se debe desechar correctamente retirandola de
las bandas elasticas, sin tocar el frente, manteniéndola lejos de la cara y el
cuerpo luego depositela en una bolsa y luego en caneca. Luego se debe
efectuar lavado de manos con agua y jabon. Las mascarillas no deben
reutilizarse.

El cuidador debe lavarse las manos después de cualquier contacto con la
persona sujeto de aislamiento domiciliario o su entorno inmediato, al igual
gue antes y después de preparar alimentos, antes de comer, después de
usar el bafio y siempre que se advierta suciedad en las manos.
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4.

Evitar el contacto directo con los fluidos corporales, sobre todo las
secreciones orales y respiratorias y con las heces. Utilizar guantes
descartables en el contacto con secreciones orales, respiratorias y en la
manipulacion de heces, orina y desechos. Aplicar la higiene de manos
antes y después de quitarse los guantes. Recordar que los guantes y
mascarillas utilizadas no son reutilizables.

Si se da un contacto directo con los fluidos corporales, inmediatamente
cambiarse de ropa y lavarle con agua y jabon.

4.3 RECOMENDACIONES PARA FAMILIA

o

9.

10.

Los demés miembros del hogar deben mantenerse alejados de la persona
sujeto de aislamiento.

Limitar el movimiento de la persona en aislamiento domiciliario y reducir al
minimo los espacios compartidos (por ejemplo, cocina, bafio).

Ventilar la habitacion del paciente y de todo el domicilio.

La persona en aislamiento domiciliario no debe compartir la habitacion con
otras personas. Si esto no es posible, los familiares deben mantenerse a
una distancia minima de un metro con la persona enferma, usar mascarilla
y dormir en camas separadas.

Asegurarse de que los lugares compartidos de la casa tengan buena
circulacion de aire.

Limpiar con agua y detergente, luego desinfectar con cloro, diariamente, los
pisos y los bafos.

Desinfectar con alcohol diariamente, los materiales e insumos que hayan
estado en contacto con la persona en aislamiento (mesa, equipos
electrénicos, cama, entre otros).

Lavarse las manos con frecuencia. lavese las manos con agua y jabdn por
al menos 60 segundos siempre que estén visiblemente sucias 0 se han
expuesto a secreciones en los otros casos puede utilizar para limpiarlas un
desinfectante de manos (gel hidroalcohdlico) que contenga al menos 60%
de alcohol: cubra todas las superficies de las manos y frotese hasta que
sienta que se secaron.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar

Evitar compartir con el paciente, alimentos, articulos del hogar de uso
personal. No deben compartir platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas, ropa
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de cama u otros articulos. Después de que el paciente use estos articulos,
se deben lavar bien.

4.4 RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO DE ALIMENTOS

1.

10.

11.

12.
13.

No comprar grandes cantidades de alimentos que superen las capacidades
de almacenamiento y puedan afectar las adecuadas condiciones de
conservacion (refrigeracion, congelacion o al ambiente).

Preparar las cantidades requeridas de alimentos para su consumo, evitando
el almacenamiento de productos preparados en condiciones inadecuadas y
recalentamiento de los mismos.

Revisar siempre la fecha de vencimiento de los productos que compre y
evitar que se caduquen durante su almacenamiento, teniendo en cuenta
gue los que tienen la fecha de vencimiento mas préxima son los primeros
gue deben ser consumidos.

Leer y conocer las instrucciones que contienen los rétulos de los alimentos.
No consumir alimentos que hayan sufrido cambios en su color, sabor u
aspecto.

Evitar contacto con mascotas durante la preparacion y consumo de los
alimentos.

Durante el almacenamiento en condiciones de refrigeracion y congelacién
no se deben mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos.

Verificar que el producto que esta dentro del empaque sea el mismo
anunciado en éste.

Mantener y reforzar las condiciones de limpieza y desinfeccion en el sitio de
preparacion de alimentos (pisos, paredes, puertas, equipos y utensilios)
Mantener de manera exclusiva los elementos de aseo para el sitio de
preparacion de alimentos.

En caso de presentar alguna sintomatologia relacionada con el consumo de
alimentos evite automedicarse y si es necesario solicite una cita médica

No comparta alimentos entre viviendas.

Revise el buen funcionamiento de los equipos de cocina como neveras,
hornos, etc.

4.5 RECOMENDACIONES PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION EN LA VIVIENDA

1.

Incrementar actividades de limpieza y desinfeccion de paredes, pisos, techos y
superficies, lo que permite la prevencion y mitigacion de factores de riesgo
biol6gico (hongos, bacterias, virus, acaros). La limpieza y desinfeccion debe
realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro de polvo, ii) lavado con agua y
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jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv) desinfeccion con productos de uso
doméstico.

Mantener la ventilacion e iluminacion natural de la vivienda.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios,
barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de
puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales
las personas de la familia tienen contacto constante y directo.

La limpieza y desinfeccion debe realizarse procurando seguir los pasos: i) retiro de
polvo, ii) lavado con agua y jabon, iii) enjuague con agua limpia y iv) desinfeccién
con productos de uso doméstico.

Al desinfectar las areas de la vivienda tener en cuenta: v Leer y seguir las
instrucciones de diluciébn que se encuentra en la etiqueta del producto y el uso de
elementos de proteccion personal, mantener siempre estas sustancias fuera del
alcance de los nifios. v Evitar realizar las diluciones en envases que hayan
contenido bebidas o alimentos. Consérvelos siempre en su envase original. v No
comer, beber ni fumar durante su manipulacion y aplicacion.

Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de
dispersion de virus a través del aire. Dejar que se sequen completamente.

Realizar limpieza y desinfeccibn de todas las areas e implementos que se
encuentran en el bafo.

Se deben limpiar todos los dias todas las superficies de contacto frecuente
paciente: Las superficies de contacto frecuente (del paciente) se dividen en dos:

El primer grupo son las superficies de: las mesas de cama, los mesones,
respaldos y barandas de cama, paredes cercanas a lugares habituales del
paciente, sillas, las manijas de las puertas, las llaves y grifos del bafio, los
inodoros, las tomas eléctricas y los interruptores de luz. Para desinfectar estas
superficies siga estos pasos: 1. Péngase guantes de plastico para aseo en el
hogar. 2. prepare una soluciéon con 500 mL (medio litro) de agua con 5 mL de
hipoclorito de sodio. 3. Sumerja un pafio y escurralo lo que mas pueda. 4. Limpie
una de las superficies antes mencionadas con el pafio humedecido. 5. Repita
pasos 3y 4 con cada superficie antes mencionada. Al terminar la desinfeccion de
superficies retirese los guantes y lavese inmediatamente las manos con agua y
jabon por al menos 60 segundos con la técnica adecuada.

El segundo grupo son las superficies relacionadas con dispositivos electrénicos
como: teléfonos, celulares, portétiles, teclados, tabletas, radios, parlantes,
televisores, controles de televisores y zonas de interruptores de televisores. Para
desinfectar estas superficies siga estos pasos: 1. Humedezca una toalla de papel
con alcohol antiséptico. 2. Limpie uno de los dispositivos mencionados. 3. Repita
los pasos 1y 2 con cada uno de los dispositivos mencionados. Los pisos deben
ser trapeados con una trapera humedecida en algun detergente para pisos (la
trapeadora debe ser manipulada usando guantes exclusivos para aseo en el
hogar), al terminar de limpiar los pisos lave la trapeadora con la siguiente solucién:
500 mL (medio litro) de agua con 5 mL de hipocolorito de sodio. Al terminar de
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lavar y secar la trapeadora retirese los guantes y lavese inmediatamente las
manos con agua y jabon por al menos 60 segundos.

Si presenta los siguientes signos debe comuniquese al 123 para recibir orientacion:

-Dificultad para respirar

-Fiebre de 38 C o superior por mas de dos dias de dificil manejo

-Si el pecho le suena o duele al respirar

-Si presenta decaimiento o deterioro del estado general de forma rapida.

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO
(COVID-19)

S| EL ENFERMO NECESITA SALIR TELEFONO LIMPIEZACON s
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR OPERATIVO PARA LEJIA 1100
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN COMUNICARSE (10 cc. POR
FILTROS) Y MANTENER LA CONEL CADALITRODE LEJIA
DISTACIA DE SEGURIDAD PERSONAL AGUA)
SANITARIO
@  RECOMENDACIONES PARA EL
RESTO DE HABITANTES DE LA A LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
S CAS VENTILADA HACIA EL EXTERIOR

DE LA VIVIENDA >

A Evitar el contacto con la persona CUARTO DE BANO

con sintomas, sobre todo los
coletivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
crénicas, inmunodeprimidas

o embarazadas.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencién al

DE USO EXCLUSIVO
PARA EL AFECTADO

" SIES POSIBLE

CUBO DE BASURA,

CON TAPA DE
paciente. APERTURA DE
PEDAL, Y EN SU tl
A Lavarse las manos con agua y jabén INTERIOR UNA
o solucién hidroalcohdlica después BOLSA CON
de cualquier contacto con el enfermo AUTOCIERRE

0 su entorno inmediato.
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6 ANEXO

LINEAMIENTO MANEJO DE RESIDUOS DOMICILIARIOS

Frente a la alerta a nivel mundial sobre el nuevo coronavirus Covid-19, la cual es
una Enfermedad de Infeccion Respiratoria Aguda Grave (IRAG), se generan las
siguientes directrices sanitarias en manejo de residuos que se recomiendan sean
implementadas a nivel domiciliario, con el fin de disminuir el riesgo de transmision
del virus de humano a humano:

RECOMENDACIONES PERMANENTES DE PREVENCION
Recomendaciones generales.

Usar recipientes plasticos, livianos, resistentes a los golpes, sin aristas internas,
provistos de asas que faciliten el manejo durante la recoleccién, construidos en
material rigido impermeable, de facil limpieza, y resistentes a la corrosibn como el
plastico.

Utilizar las bolsas de color negro (no aprovechable) o blanca (aprovechable), de
acuerdo al tipo de residuos generado.

Los recipientes deberan ser lavados y desinfectados con mayor regularidad que lo
habitual.

Los elementos utilizados en la manipulacién de los residuos, deberan seguir
procedimientos de limpieza y desinfeccion mas frecuentes, es decir,
almacenamiento y lavado en el menor tiempo posible.

Minimizar los procedimientos con uso de aerosoles al momento de realizar las
actividades de gestion interna de residuos.

Aplicar las técnicas de lavado de manos con agua y jabon antes y después de la
manipulacion de los residuos.

En conjuntos residenciales o multiusuarios, garantizar la capacitaciéon en uso de
Elementos de Proteccién Personal -EPP, medidas de precaucion, asi como en los
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procedimientos de limpieza y desinfeccion al personal de servicios generales que
laboran en la ruta de recoleccion de residuos, asi como en el cuarto de
almacenamiento de residuos.

Desinfeccion de areas y elementos.

Todos los recipientes y utensilios utilizados en el manejo de residuos frente a un
posible caso o caso confirmado deben ser limpiados y desinfectados con solucion
desinfectante de hipoclorito de sodio (blanqueador):

Concentracion y dosificacion: Hipoclorito de sodio COMERCIAL al 5%.

2000 partes por millén (ppm) A 1 Litro de agua, aplicar 40ml de
hipoclorito de sodio

No mezclar la solucion desinfectante con jabones, detergentes u otro tipo de
residuos.

El despépele de las canecas de la vivienda se debe hacer de forma que la parte
exterior de la bolsa no se contamine con residuos, toda vez que las sustancias
quimicas desinfectantes se inactivan en presencia de materia organica.

Al momento de preparar y realizar la disolucion, el area debe estar ventilada, para
evitar intoxicaciones. Luego de la disolucién, la preparacion debe depositarse en
un envase tipo spray preferiblemente.

De tener en casa otro tipo de desinfectante, diferente al Hipoclorito de sodio, se
deben revisar las indicaciones del producto y de acuerdo a los concentraciones e
indicaciones del producto realizar la solucién.

FRENTE A UN CASO PROBABLE DE COVID 19.

Se debera contar con recipientes plasticos y bolsas de color negro y se tendra en
cuenta el siguiente procedimiento:

1. Previo al cierre de la bolsa con residuos, esparcir o aplicar (spray) la
preparacion desinfectante sobre los residuos de forma homogénea evitando
su manipulacion directa.

2. Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

3. Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos.
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4. Nuevamente desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con solucion
desinfectante ya preparada, esto se puede realizar humedeciendo un pafio
y escurrirlo lo que mas pueda, seguidamente limpiar la superficie de las
bolsas con el pafio humedecido, o también puede usar un recipiente
aspersor y rosear las bolsas con el mismo.

Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

Desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con solucion desinfectante de
hipoclorito de sodio a 2000 ppm, de acuerdo a lo especificado en el punto 3.
Trapear y desinfectar piso.

Desinfectar guantes y desecharlos.

Retirar los guantes y lavar inmediatamente las manos con agua y jabon por
al menos 60 segundos con la técnica adecuada

10.Ponerse guantes nuevos.

No o

= ©

Delegar a una persona de la vivienda para realizar el manejo de los residuos, la
cual debera asegurar el uso de los Elementos de Proteccién Personal.

Los recipientes deberan ser lavados y desinfectados con mayor regularidad que lo
habitual.

En lo referente al manejo de residuos de alimentos provenientes de la
manipulacion y consumo de las personas sospechosas con Covid 19, éstos
deberan ser inactivados con solucién desinfectante de hipoclorito de sodio previo a
su disposicién segun indicaciones emitidas en este documento.

Adecuar un espacio en la vivienda para el almacenamiento de residuos, en el cual
se deberan aumentar los procesos de limpieza y desinfeccién, asi como realizar
algun tipo de sefalizacion, para prevenir la manipulacion por otros habitantes de la
vivienda, sobre todo nifios menores de 14 afios, adulto mayor o mascotas.

El almacenamiento temporal y entrega para disposicion final se debera realizar en
el menor tiempo posible, con el fin prevenir la exposicion.

ANTE LA PRESENCIA DE UN CASO CONFIRMADO DE COVID - 19.

En la habitacién del paciente, se debera garantizar la ubicacion de recipiente
plastico preferiblemente de color negro, liviano, resistente a los golpes, sin aristas

internas, provisto de asas que faciliten el manejo durante la recoleccién,
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construidos en material rigido impermeable, de facil limpieza, y resistentes a la
corrosion.

La ruta de recoleccion debe iniciarse de las areas menos contaminadas a mas
contaminadas, considerandose el area contaminada, la habitacion donde se
encuentra el paciente.

Usar doble guante para la recoleccion de los residuos, el primero de latex o nitrilo
y el segundo guante aislante (el tradicional, de uso en labores domésticas).

Se deberé tener en cuenta el siguiente procedimiento:

1. Previo al cierre de la bolsa con residuos, esparcir o aplicar (spray) la
preparacion desinfectante sobre los residuos de forma homogénea evitando
su manipulacion directa.

2. Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

3. Remover la bolsa de residuos del recipiente de residuos.

4. Nuevamente desinfectar el exterior de la bolsa de residuos con solucion
desinfectante ya preparada, esto se puede realizar humedeciendo un pafio
y escurrirlo lo que mas pueda, seguidamente limpiar la superficie de las
bolsas con el pafio humedecido, o también puede usar un recipiente
aspersor y rosear las bolsas con el mismo.

5. Ponga la bolsa de residuos en otra bolsa adicional de residuos.

6. Apretar y asegurar con nudo la bolsa de residuos.

7. Desinfectar la exterior bolsa de residuos con solucion desinfectante de

hipoclorito de sodio a 2000 ppm, de acuerdo a lo especificado en el punto 3.

8. Desinfectar los guantes con que manipulé los residuos con solucion
desinfectante.

9. Trapear y desinfectar piso.

10. Desinfectar guantes.

11.Remover los guantes exteriores.

12.Desinfectar los guantes internos.

13.Retirar los guantes y lavar inmediatamente las manos con agua y jabén por
al menos 60 segundos con la técnica adecuada

14.Ponerse guantes.

Para mayor identificacion de la bolsa por parte del personal que realizara la
manipulacion de la bolsa, una vez salga del hogar o domicilio del paciente, se
debera marcar, para lo cual se podra emplear cinta aislante o de enmascarar de
color blanco.
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Todos los residuos generados en la vivienda deben catalogarse como NO
APROVECHABLES, todas deben entregarse a la ruta de aseo, es decir, ningan
residuo debe salir de la vivienda para aprovechamiento o reciclaje.

Los recipientes deberan ser lavados y desinfectados una vez sean desocupados.

Delegar a una persona de la vivienda para realizar el manejo de los residuos, la
cual debera asegurar el uso de los Elementos de Proteccion Personal.

En lo referente al manejo de residuos de alimentos provenientes de la
manipulacion y consumo de los casos confirmados con Covid 19, éstos deberan
ser inactivados con solucion desinfectante de hipoclorito de sodio previo a su
disposicion segun indicaciones emitidas en este documento.

Se destinara un espacio al interior de la vivienda, de almacenamiento de residuos,
sefializado para la ubicacion de los mismos, en el cual se debera restringir el
ingreso a esta area; esta area solo la debe manipular el habitante encargado de
hacer la recoleccion de los residuos.

Estos residuos deben ser almacenados en la casa, hasta que pase el operador de
aseo de la zona, es decir, si habita en un conjunto residencial o multiusuario, no
debe depositar estos residuos en el shut o sistema de recoleccidbn que tenga
establecido la copropiedad.

Una vez el operador de aseo llegue a la zona, el responsable en la vivienda debe
llevar los residuos para la entrega, minimizando el riesgo de contacto con los
residuos.

10. Control de cambios

VERSION FECHA DE RAZON DE LA ACTUALIZACION

APROBACION

Debido a la declaracion de pandemia del COVID-2019 —

01 28/04/2020 SARS-CoV-2 y a las directrices del Ministerio de Salud y
proteccion social se desarrolla este documento con el fin de
generar el protocolo de aislamiento domiciliario con
sospecha y casos positivos.
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