para el manejo de casos
positivos y sospechosos de
COVID-19 en el hogar.
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Hola soy el Dr. Carlos Cuidados, especialista en
epidemiologia. En esta pandemia he sido la mano derecha de la
Secretaria de Salud para el manejo de casos por COVID-19.

Sé que debes tener muchas inquietudes y dudas, por eso, he
elaborado esta guia para quienes presentan sintormas leves y
puedan ser tratados en casa. Quiero acompariarte con consejos
practicos para el manejo de esta enfermedad.

4 Mi primera recomendacién es que cuando una

' « Persona es positiva o sospechosa de COVID- 19,
debe guardar aislamiento en su casa, minimo

. ~ 14 dias, con el propésito de cuidarse, cuidar a

los demads y en especial a quienes mas ama.

iNoO te preocupes, juntos saldremos adelante!

SO
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&
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¢ Tienes COVID-19 o eres

un caso sospechoso?



- Debes tener un espacio, zona o habitacion de
aislamiento.

- Quédate en una sola habitacion con la puerta cerrada,
pero procura mantenerla ventilada y limpiala
frecuentemente con agua, jabon y desintectantes.

- Cuenta con un teléfono en la habitacion fijo o celular,
para que te puedas comunicar a traves de chat, o de
otras plataformas que permiten hacer videollamadas.

SECRETARIA DE
SALUD
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- Las llamadas con video pueden ser utiles cuando
las personas con discapacidad tienen dificultades de
comunicacion, en especial con la voz.

- Mantén una distancia de 2 metros con
otras personas.

- No recibas visitas en tu domicilio.

A6
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- Utiliza tu propio bafo; pero si lo compartes, se
debe desinfectar antes de que lo usen otras
personas.

- Ten en la habitacion productos para el
lavado e higiene permanente de tus manos.

- Mantén un recipiente para depositar la basura
en tu habitacion, preferiblemente de pedal.

- Los desechos deben depositarse en la bolsa
plastica; cuando se vaya a retirar, se debe amarrar y
desinfectar muy bien para su desecho final.

SECRETARIA DE
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a / 2. jComo evitar el contagio en la casa?\
y~
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- Ponte el tapabocas si sales a espacios
comunes o entra alguien en la habitacion,
y lavate las manos al salir.

- Aumenta las medidas de limpieza en el
hogar: Limpi1a a diario las
superficies que se tocan a
menudo, con panos desechables
e hipoclorito (5 ml o una tapa de
hipoclorito o cloro y medio litro de agua).

2

-
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3. Te preguntaras...
¢ Puedo seguir tomando wmis medicamentos?

S1 eres un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19, no debes parar tus tratamientos para otras
enfermedades.
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3. Te preguniaras... \
( Puedo sequir fomando mis medicamentos?
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Incluso son semejantes a los de otras infecciones
respiratorias agudas, como tos, secreciones
nasales y en algunos casos sintomas

gastrointestinales como diarrea. @
Los signos y sintomas clinicos de esta
enfermedad pueden ser leves,

moderados 0 severos, para controlarlos

sigue estas recomendaciones: ;I‘\?
— 4
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Tomar un bano con agua
tibla, usar medias humedas y ropa fresca, asi como
tomar abundante agua al clima.

toma el analgésico
formulado por el médico, acuéstate por unos minutos con las
luces apagadas, escucha musica relajante y

reduce los ruidos externos.
Se recomienda una
constante hidratacion, con toma abundante
' de liquidos (6 a 8 vasos de agua diarios)

y consume frutas y verduras (5
porciones al dia). Consulta estas
medidas con tu meédico tratante.
gi SECRETARIA DE
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5. ¢ Como identificar los signos de alarma?

Si tienes los siguientes sintomas, comunicate con
tu EPS o médico tratante, o llama al 123:
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6. Si eres la persona cuidadora, \
(Que debes hacer?

Es recomendable que una Unica persona preste
apoyo y cuidado en el hogar, este es el rol del
cuidador.

™  Lapersona cuidadora no debe tener factores de
") Tiesgo de complicaciones, ni enfermedades cronicas,
como hipertensidn arterial, enfermedades

respiratorias, diabetes, entre otras.
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- Lavate las manos s1 entras en contacto con ropa o
utensilios de la persona enferma, aungque hayas usado
guantes.

- Debes realizar vigilancia del paciente: Si presenta sintormas
como dificultad respiratoria, habla entrecortado,
expectoracion con sangre y / o diarrea, consulta
a la EPS del paciente o comunicate con el 123.

- S1 como cuidador presentas sintomas
como: fiebre igual o superior a 38° C,
dificultad respiratoria, tos seca y / o dolor
de garganta, consulta de inmediato con tu
EPS.

QARG
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2. Si tienes COVID-19 \
(Puedes realizar actividad fisica?

Recuerda que puedes realizar una actividad fisica
., moderada en tu habitacion, sin exigir demasiado a

* __ T cuerpo. Lo importante es no perder la movilidad.

SECRETARIA DE
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2. Si tienes COVID-19
(Puedes realizar aclividad fisica?




ﬁ. Pildoritas para tu salud mental




8. Pildoritas para tu salud menial\




Es aislamiento es fisico, no social.

Alingresar los alimentos o
utensilios diarios, acomparialos con mensajes de animo y
acompariamiento.

Entrégale cartas, dibujos o

mensajes de anmo que lo motiven para
sentirse acompanado en su aislamiento
domuiciliario.

Estimula al
paclente a expresar sus sentimientos y su
experiencia, a través de la escritura en
cuadernos y/ o pinturas.

SECRETARIA DE
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S1 tiene alguna inquietud o quieres apoyo, llama
al la linea de la Secretaria Distrital de Salud
‘el poder de ser escuchado”, donde
encontraras apoyo psicosoclial en estos
momentos.

S1 requieres ayuda para la prevencion
0 manejo del consumo de sustancias
psicoactivas, comunicate al

&

&
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9. Y si fienes mascotas en tu hogar...\

Las mascotas no se contagian de COVID -19,
pero pueden ser medios para transmitir el virus.
Para el caso ten en cuenta:

SECRETARIA DE
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9. Y si fienes mascotas en fu hogar..

Las mascotas no se contagian de COVID -19,
pero pueden setr medios para transmitir el
virus. Para el caso ten en cuenta:

D
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- En caso de emergencias comunicate
contuEPS o la de la Secretaria
de Salud

- Consulta la informaciéon sobre
COVID-19 en

- Evita creer en cadenas de chat o
falsas noticias, consulta siempre
fuentes oficiales.
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