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Si usted procede de algun pais afectado por la influenza porcina o
ha tenido contacto con personas provenientes de estos paises y si
ha presentado alguno o durante los préximos 7 dias presenta uno
de los siguientes sintomas:
+ Fiebre superior a 38°C
+ Tos
Congestion nasal
Dolor de garganta
Cefalea (dolor de cabeza)
» Otros sintomas gripales

Por favor consulte a su médico, si se encuentra en Bogota solicite
que su médico notifique a través de su IPS al CRUE a la linea Unica

de emergencias 123.

{Quéeslainfluenza porcina?

La influenza porcina (gripe porcina) es una enfermedad respiratoria de
los cerdos causada por el virus de la influenza tipo A, el cual provoca
brotes comunes de influenza entre estos animales.

Estos virus pueden propagarse entre los cerdos durante todo el afo,
pero la mayoria de los brotes infecciosos ocurren en los meses finales del
otono einvierno, al igual quelos brotes en las personas.
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ZCuantos virus de lainfluenza porcina hay?

Al igual que todos los virus de la influenza, los virus de la influenza porcina
cambian de manera constante.

Los cerdos pueden estar infectados por los virus de la influenza aviar y humana,
asi como también por los virus de la influenza porcina.

Através de los afios, han surgido diferentes variaciones de los virus de la influen-
za porcina. En la actualidad, hay cuatro subtipos principales del virus de la
influenza tipo A aislados de cerdos: HIN1, H1N2, H3N2 y H3N1.

Sin embargo, la mayoria de los virus de la influenza aislados recientemente de
cerdos han sido los virus HT1N1

¢Los seres humanos pueden contagiarse de influenza porcina?

Los virus de la influenza porcina por lo general no infectan a los seres humanos.
Sin embargo, han ocurrido casos esporadicos de infecciones de influenza
porcina en seres humanos. Por lo general, estos casos se presentan en personas
que tienen exposicion directa a los cerdos (es decir, nifios que se acercan a los
cerdos en ferias o trabajadores de la industria porcina).

Ademas, ha habido algunos casos documentados de personas que han conta-
giado el virus de lainfluenza porcina a otras.

iCuales son los sintomas de la influenza porcina en los seres humanos?
Los sintomas de la influenza porcina en las personas son similares a los de la
influenza estacional comin en seres humanos y entre estos se incluyen fiebre,
letargo, falta de apetitoy tos.

Algunas personas con influenza porcina han reportado también secreciones
nasales, dolor de garganta, nduseas, vomitos y diarrea.

iLas personas pueden contraer influenza porcina por comer carne
de cerdo?

No. Los virus de la influenza porcina no se transmiten por los alimentos.

Usted no puede contraer influenza porcina por comer carne de cerdo o sus
productos derivados.

No hay riesgos si se come carne de cerdoy sus derivados que han sido manipula-
dosy cocinados de manera adecuada.

£Como se diagnostican las infecciones por influenza porcina en seres
humanos?

Para diagnosticar una infeccién por influenza porcina tipo A, por lo general se
debe recoger una muestra de secreciéon del aparato respiratorio entre los
primeros 4 a 5 dias de aparecida la enfermedad (cuando una persona infectada
tiene mas probabilidad de diseminar el virus).

Sin embargo, algunas personas, especialmente los nifios, pueden propagar el
virus durante 10 dfas o mas.




