20 al 24 (

de septiembre

Agenda

DHORO
O OSSH

)
SEMANA
SALUD VIRTUAL

NULNISSEIT=Y 110 110l Cuidado de la Salud Mental y emocional

Lugar

O

11:00 a.m.

Actividad Plataforma

Vl'o@ W

200m

Inscribete aqui

Salud mental en pandemia
Apoya: Compensar

O

4:00 p.m.

MARTES e Septiembre 21 JNULETLIELIVE

Rompiendo Obstaculos -Terapia Neuroactivadora
Una forma original y divertida de "romper" con la
rutina y el estrés acumulado
Apoya: Compensar

NOP

200m

Inscribete aqui

O

11:00 a.m.

Tips de alimentaciéon saludable
Recomendaciones para una sana alimentacién

Apoya: Compensar

Vl'o@ »

200m

Inscribete aqui

4:00 p.m.

iTransférmate! Tu tiempo de Oruga ha Expirado
Identifica tus propios riegos psicosociales e
inicia tu Transformacién
Apoya: Compensar

O

11:00 a.m.

Salud Respiratoria

5Cdmo influye el cuidado del medio ambiente en la
respiracion?

Apoya: Compensar

O

4:00 p.m.

JUEVES e Septiembre 23 J:ECRATITE

Consejos de Salud Osteomuscular
Cémo prevenir las lesiones osteomusculares
Apoya: Compensar

O

11:00 a.m.

Salud visual
Conoce las recomendaciones que tenemos para

cuidar nuestros ojos
Apoya: Compensar

O

11:30 a.m.

SRR T LT 12§ Actividad fisica y salud

Rumboterapia
Clase de baile y corporalidad que favorece el desarrollo de
nuestra coordinacidn, flexibilidad , mejora de nuestra coordinacién
y memoria, permitiéndonos aumentar nuestra capacidad cognitiva
en el trabajo, mantenernos activos e incrementar nuestro bienestar
y calidad de vida.
Apoya: Estrategia Consultores

Cuidado de la piel
Consejos mantener una piel sana por
una experta dermatdloga
Apoya: Compensar
Inscribete aqui

Ecoconduccion
Promocién de buenas précticas en la manera de conducir, tanto los
vehiculos de transporte publico (carga y de pasajeros en todas sus
tipologias), como los de uso particular, incluidas las motocicletas,
para asi disminuir: indices de ruido, contaminacién atmosférica

producida por fuentes méviles y la siniestralidad vial.
Apoya: Secretaria de Movilidad

Via
7 Google Meet

R

Conéctate aqui

11:00 a.m.

Yoga de larisa
Ejercicios en relacién al cuerpo y la mente. Al reirnos con nuestro
cuerpo iniciamos cambios positivos poderosos en él, nuestra mente
y emociones, integrando todos sus aspectos, armonizando nuestro
cuerpo con nuestra mente, espiritu y sociedad
Apoya: Compensar

@)

200m

Inscribete aqui

4:00 p.m.

Rumboterapia
Solo necesitas una buena actitud para conectarte
Apoya: Compensar

NOF

200m

Inscribete aqui

K
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https://zoom.us/webinar/register/WN_ZgbdFIOCT3yuvU5uglkoiA
https://zoom.us/webinar/register/WN_YlnxBPjUTcqo1bKsMADgOw
https://zoom.us/webinar/register/WN_4uhsfMISTR2P0GtxJYHoYg
https://zoom.us/webinar/register/WN_WPL41SMBSNK8mGpUBGQvyw
https://zoom.us/webinar/register/WN_OK-paDPQTH2IVm4Uqsm6Pg
https://zoom.us/webinar/register/WN_9E9UEpDQQMS-jDLWmCsweQ
https://zoom.us/webinar/register/WN_JZPoiqB9TRuVXCY_eIGB3g
https://meet.google.com/xug-dsxt-hgr
https://zoom.us/webinar/register/WN_xhthcVnBTHyEo5u7U6l8Tg
https://meet.google.com/wmv-mzra-doj
https://zoom.us/webinar/register/WN_YOtvshozRQOvUR0s9y9bhw
https://zoom.us/webinar/register/WN_taXNZkIyT2Cq_FFM8P4BCA



