Ponga el estrés al servicio
de su felicidad y poder
personal.
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Tiene sentido
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“Estres: Sentirse sobrepasado por las circunstancias.
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La oportunidad










Amor y compasion










Las circunstancias externas pueden despojarnos de todo; menos
de la libertad de elegir como responder a esas circunstancias.

Viktor Frankl
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