
Ponga el estrés al servicio 
de su felicidad y poder 

personal.



¿Tiene sentido?



¿Tiene sentido?



El dolor es inevitable. El 
sufrimiento es opcional.

BUDA



Todo es cuestión  de la perspectiva con la que decida mirar la realidad. 

¿cual es tu postura ante las circunstancias?



Estrés: Sentirse  sobrepasado por las circunstancias. 



La oportunidad 



Autoconocimiento



No puedes dar de lo que no tienes. 

Coherencia



Amor y compasión





Resiliencia

En medio de la dificultad  reside la 
oportunidad.                                        Albert Einstein



Las circunstancias externas pueden despojarnos de todo; menos 
de la libertad de elegir como responder a esas circunstancias. 

Viktor Frankl
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