
Estrategias distritales en salud 
mental como aporte a la 

implementación de la RIA 
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Servicios de Orientación Juvenil
SOJU

I Foro de experiencias exitosas en la implementación de las Rutas 

Integrales de Atención en Salud en la Red Pública de Bogotá D.C.



Prevalencia de consumo de tabaco en el último año 
en los estudios 2009 - 2016
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Porcentaje de casos de abuso de SPA 
periodo 2016 – Octubre 2019

Mas del 45% de los casos de abuso corresponden a adolescentes y jóvenes entre los 14 y 26 años. “El abuso 

de drogas” en habitantes de calle  se concentra en adultos jóvenes.

Fuente: Estudio distrital de sustancias psicoactivas Fuente: Subsistema VESPA

Vigilancia Epidemiológica del Abuso de Sustancias Psicoactivas (VESPA)
Convivencia Social y Salud Mental
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Estrategia de orientación y asesoría para adolescentes y jóvenes entre 
los 10 y 26 años con consumo inicial/experimental de SPA. 

Descripción

Antecedentes
Convenio de Cooperación suscrito entre la SDS y UNODC (2012-
2013):”Implementación del modelo: Centro Integral de Orientación
Juvenil en la localidad de Bosa”

• Prevenir el tránsito hacia consumos de SPA de mayor complejidad (de
• Fortalecer factores protectores y disminuir factores de riesgo en

adolescentes y jóvenes y sus familias.
• Superar el consumo inicial/recreativo de SPA.

Objetivos
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Operación

Equipo SOJU

Ciclo trimestral que incluye: valoración individual
y familiar del riesgo y construcción del plan de
trabajo interdisciplinario, seguimiento individual
y familiar, desarrollo de sesiones colectivas para
el fortalecimiento de habilidades y competencias
y cierre.

• Profesional en Psicología
• Profesional en Trabajo Social
• Profesional en Terapia Ocupacional
• Gestor Comunitario
• Coordinador

Ubicación
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Sistema de alertas - plataforma 
tecnológica WEB Service
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SOAP (XML)

WEB SERVICE
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Secretaría de Educación Distrital Secretaría Distrital de Salud



Alcaldía de Bogotá

Intervenciones Epidemiológicas según Subsistema
Convivencia Social y Salud Mental
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SISVECOS
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Proporción de Intervenciones Epidemiológicas Según Subsistema
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Efectivos Fallidos

(70%) (30%)

(31%)(69%)

(32%) (68%)

(39%) (61%)
El 45% de los jóvenes entre 14 y 26 años presentan
abuso de sustancias psicoactivas

La tasa actual en suicidio en Bogotá es de 4,7 *
100.000 habitantes, un punto menos con respecto al
año 2016. El grupo mas afectado se ubica entre los 20
y 39 años.

La tasa actual en accidentes domésticos en menores
de 11 años en Bogotá es de 10,6 * 10.000 habitantes,
2,7 puntos menos con respecto al año 2016. El evento
de maor impacto son las quemaduras.

La proporción de maltrato infantil ha sido superior al
58%. La violencia sexual presenta en el periodo un
incremento mayor al 9% con respecto al total de casos
captados

Periodo 2016 - 2018

*Los datos VESPA y SIVELCE corresponden a intervenciones
ejecutadas durante 2019 dado que no se implementaron con
antelación

*

*



Estado de los casos captados por Subsistema

Fuente: Subdirección de Vigilancia en Salud Pública-Subsistema 

de Vigilancia de Conductas Suicidas SISVECOS (Alertas SED) 

Año 2018-Julio 2019

Fuente: Subdirección de Vigilancia en Salud Pública-Subsistema 

de Vigilancia de Violencia Intrafamiliar SIVIM (Alertas SED) Año 

2018-Julio 2019
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Línea 106

La Línea 106 “El poder de ser escuchado” es una línea de ayuda, intervención
psicosocial y/o soporte en crisis no presencial, atendido por un equipo de
profesionales en psicología que brindan un espacio de escucha, orientación y apoyo
emocional a la ciudadanía de cualquier edad para que compartan todo tipo de
situaciones que pueden presentarse en su cotidianidad.
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3007548933

linea106@saludcapital.gov.co

Ubicados en los Centros
Amar, Crecer y Forjar de
la Secretaría Distrital de
Integración Social y
algunas instituciones
educativas de la ciudad.

ASK: linea106
Puedes llamar gratis al número

106 desde cualquier teléfono fijo

o celular de cualquier operador en
Bogotá

linea106

Canales de contacto Línea 106



Marco de funcionamiento Línea 106

Líneas de Intervención :

• Orientación Psicológica

• Acompañamiento

• Información

• Remisión:

Oficio entidad competente (Justicia, Protección, Educación, entes de control, otras)

Canalización a las Rutas Integrales de Atención en Salud: Sistema Integral de información de
referencia y Contrareferencia – SIRC

Subsistema de vigilancia epidemiológica de la Secretaria Distrital de Salud -SIVIM

Subsistema de vigilancia epidemiológica de la Secretaria Distrital de Salud -SISVECOS

• Referenciación

• Seguimiento a las Personas

• Seguimiento Institucional



Reporte  a los Sistemas de Información en Salud
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Eventos notificados por la línea 106 a SIVIM, según tipo de violencia y 
sexo años 2016 a octubre de 2019* - Bogotá D.C. 
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Fuente. Secretaria de Salud - Subdirección de vigilancia en salud publica - Subsistema SISVECOS - Base de datos SISVECOS  2016 a octubre 2019 preliminar
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CASOS NOTIFICADOS POR LA LÍNEA 106 A SISVECOS,  SEGÚN CLASIFICACI ÓN 
DE LA CONDUCTA SUICIDA Y AÑO 2016 A OCTUBRE DE 2019* - BOGOTÁ D.C.

Amenaza suicida Ideación suicida Intento de Suicidio

Suicidio consumado Sin Dato Total casos notificados

Lineal (Total casos notificados)

Reporte  a los Sistemas de Información en Salud
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Entre julio y octubre la
Línea 106 realizó 348
canalizaciones hacia las
EAPBs para activación de
RIAS Salud Mental:

• 51,42% Efectiva

• 6,71% Persona, familia

• 8,78% Rechazada

• 33,07% Sin dato

Canalizaciones  a EAPBs a través del 
S.I.R.C.

Fuente. Secretaria de Salud – Sistema Integral de Referencia y Contrareferencia – SIRC. 2016 a octubre 2019 preliminar



Resultados
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 En lo corrido del Plan Gobierno “Bogotá Mejor para Todos” (hasta octubre 31 de 2019):

• 109311 atenciones.

• 2168 niños, niñas y adolescentes - NNA, identificados en alto riego con remisión intra/inter sectorial.

• 1808 (83,39%) de los NNA remitidos  recibieron atención efectiva.

 Ampliación de cobertura  de atención a población de todas las edades

 Posicionamiento  como recurso disponible en salud mental en el Distrito Capital.

 Ampliación de canales de contacto.

 Ampliación del talento humano y tecnológico.

 Integración al Sistema de Gestión Institucional (manual de atención).


