SHRIAS

Rutas Integrales de Atencion en Salud
en la Red Publica de Bogotd D.C.

Estrategias distritales en salud
mental como aporte a la
implementacion de la RIA
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Vigilancia Epidemioldgica del Abuso de Sustancias Psicoactivas (VESPA)

Convivencia Social y Salud Mental

Prevalencia de consumo de tabaco en el ultimo ano

en los estudios 2009 - 2016

Tabaco 3,5 o m 2016 m 2009

Cualquier sustancia 4,6 %
ilicita 2,5%
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Convivencia Social y Salud Mental

Fuente: Estudio distrital de sustancias psicoactivas

Alcohol
6

Porcentaje de casos de abuso de SPA
periodo 2016 — Octubre 2019

Vejez - 2,1
Adultos _ 8,8
Adutto joven [ 28,7
suventud - [ 335

Curso de vida

dolescencia | 2/,7
infancia [ 2,2
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Proporcion con respecto al total de casos captados
Fuente: Subsistema VESPA

Mas del 45% de los casos de abuso corresponden a adolescentes y jovenes entre los 14 y 26 afnos. “El abuso
de drogas” en habitantes de calle se concentra en adultos jovenes.




Antecedentes

Convenio de Cooperacion suscrito entre la SDS y UNODC (2012-
2013):”Implementacion del modelo: Centro Integral de Orientacién
Juvenil en la localidad de Bosa”

Descripcion

Estrategia de orientacion y asesoria para adolescentes y jovenes entre
los 10 y 26 aflos con consumo inicial/experimental de SPA.

Objetivos

* Prevenir el transito hacia consumos de SPA de mayor complejidad (de
* Fortalecer factores protectores y disminuir factores de riesgo en

adolescentes y jovenes y sus familias.
* Superar el consumo inicial/recreativo de SPA.

| Foro de experiencias exitosas en la implementacion de las Rutas g “
Integrales de Atencion en Salud en la Red Publica de Bogota D.C. A|C3|d |a de Bogota




B Equipos Méviles

Ubicacion

Operacion

Ciclo trimestral que incluye: valoracion individual
y familiar del riesgo y construccion del plan de
trabajo interdisciplinario, seguimiento individual
y familiar, desarrollo de sesiones colectivas para
el fortalecimiento de habilidades y competencias
y cierre.

Equipo SOJU

* Profesional en Psicologia

* Profesional en Trabajo Social

* Profesional en Terapia Ocupacional
* Gestor Comunitario

e Coordinador



Resultados
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Rutas Integrales de Atencion en Salud
en la Red Publica de Bogota D.C.
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No. de jovenes intervenidos por la estrategia SOJU

21779

16866

No. de jévenes que ingresan No. de jévenes que culminan proceso
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Resultados SOJU*

o)
83,45% 77,50%

64,78%

Aumento en la Mejoramiento en la Superacién del
percepecion del riesgo calidad de vida consumo inicial de SPA
por consumo de SPA
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Sistema de alertas - plataforma
tecnologica WEB Service
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¥ Rutas Integrales de Atencion en Salud
en la Red Publica de Bogotd D.C

SOAP (XML)

Secretaria de Educacion Distrital Secretaria Distrital de Salud
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Intervenciones Epidemioldgicas segun Subsistema

Convivencia Social y Salud Mental

Periodo 2016 - 2018
El 45% de los jovenes entre 14 y 26 afios presentan
VESPA . . .
» abuso de sustancias psicoactivas

La tasa actual en accidentes domésticos en menores

» de 11 afios en Bogota es de 10,6 * 10.000 habitantes,
2,7 puntos menos con respecto al afio 2016. El evento

de maor impacto son las quemaduras.

SIVELCE

La proporcion de maltrato infantil ha sido superior al
_— » 58%. La violencia sexual presenta en el periodo un
incremento mayor al 9% con respecto al total de casos
captados
La tasa actual en suicidio en Bogotd es de 4,7 *
_— » 100.000 habitantes, un punto menos con respecto al
afio 2016. El grupo mas afectado se ubica entre los 20
y 39 anos.

SIVIM

Subsistemas de Salud Mental

SISVECOS

Convivencia Social y Salud Mental

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Proporcién de Intervenciones Epidemioldgicas Segun Subsistema

*Los datos VESPA y SIVELCE corresponden a intervenciones
ejecutadas durante 2019 dado que no se implementaron con
antelacion

m Efectivos ™ Fallidos
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Estado de los casos captados por Subsistema

SISVECOS

70,0 63,4

60,0

50,0
2
T 40,0 35,6 366 346
g
£ 30,0
o

20,0 1610 13,8

10,0

0,0 0,0
0,0

Pendiente de inicio En Proceso Cerrado Alistamiento Fallido
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Fuente: Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica-Subsistema
de Vigilancia de Conductas Suicidas SISVECOS (Alertas SED)
Afio 2018-Julio 2019
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En Proceso Cerrado Alistamiento Fallido
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Fuente: Subdireccién de Vigilancia en Salud Publica-Subsistema
de Vigilancia de Violencia Intrafamiliar SIVIM (Alertas SED) Afio
2018-Julio 2019
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Rutas Integrales de Atencién en Salud

il_a dECiSién de Ilamar es tuva! : en la Red Publica de Bogota D.C,

w
'..

BOGOTA
MEJOR

R | PARA TODOS
ECRETARIA DE SALUD

ELpoder de ser escuchado

La Linea 106 “El poder de ser escuchado” es una linea de ayuda, intervencion
psicosocial y/o soporte en crisis no presencial, atendido por un equipo de
profesionales en psicologia que brindan un espacio de escucha, orientacion y apoyo
emocional a la ciudadania de cualquier edad para que compartan todo tipo de
situaciones que pueden presentarse en su cotidianidad.
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Canales de contacto Linea 106

RIAS

Rutas Integrales de Atencién en Salud
en la Red Publica de Bogota D.C.
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@ linealO6@saludcapital.gov.co

Ubicados en los Centros

Puedes llamar gratis al ndmero | gm::c ri:‘:‘:?ar \éi:t‘::::: ::
106 desde cualquier teléfono fijo 21 ASK: linea106 § Integracion  Social  y
o celular de cualquier operador en u. algunas instituciones
Bogota educativas de la ciudad.
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Marco de funcionamiento Linea 106

DRIAS

Rutas Integrales de Atencidn en Salud
en la Red Publica de Bogota D.C.

Lineas de Intervencion :
* Orientacion Psicoldgica
 Acompaifamiento
* Informacion
* Remisidn:

Oficio entidad competente (Justicia, Proteccidn, Educacidon, entes de control, otras)

Canalizacion a las Rutas Integrales de Atencion en Salud: Sistema Integral de informacion de
referencia y Contrareferencia — SIRC

Subsistema de vigilancia epidemiologica de la Secretaria Distrital de Salud -SIVIM
Subsistema de vigilancia epidemiolodgica de la Secretaria Distrital de Salud -SISVECOS

* Referenciacion
* Seguimiento a las Personas

e Seguimiento Institucional

Alcaldia de Bogota



Reporte a los Sistemas de Informacion en Salud

Eventos notificados por la linea 106 a SIVIM, segun tipo de violencia y | 2 | AS
sexo afios 2016 a octubre de 2019* - Bogota D.C. Rutas Integrales de Atencion en Salud
en la Red Publica de Bogota D.C.
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s Violencia emocional mmm Violencia fisica mmm Violencia sexual [ Violencia Econdmica
. Negligencia s Abandono EE Total casos notificados ~ eeeeeeee Lineal (Total casos notificados)

Fuente. Secretaria de Salud - Subdireccion de vigilancia en salud publica - Subsistema SIVIM - Base de datos SIVIM 2016 a octubre 2019 preliminar
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Reporte a los Sistemas de Informacion en Salud

CASOS NOTIFICADOS POR LA LiNEA 106 A SISVECOS, SEGUN CLASIFICACION
DE LA CONDUCTA SUICIDA Y ANO 2016 A OCTUBRE DE 2019* - BOGOTA D.C.

RIAS

Rutas Integrales de Atencién en Salud

s Amenaza suicida s |deacion suicida mmmmm |ntento de Suicidio en la Red Publica de Bogota D.C.
[ Suicidio consumado s Sin Dato mmmmm Total casos notificados
----- Lineal (Total casos notificados)
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Fuente. Secretaria de Salud - Subdireccién de vigilancia en salud publica - Subsistema SISVECOS - Base de datos SISVECOS 2016 a octubre 2019 preliminar
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Canalizaciones a EAPBs a través del
S.I.R.C.

200
Rutas Integrales de Atencién en Salud
180 en la Red Publica de Bogota D.C.
160
140 o
Entre julio y octubre la
120 , .
Linea 106 realizo 348
100 canalizaciones hacia las
80 EAPBs para activacion de
60 RIAS Salud Mental:
40  51,42% Efectiva
20 * 6,71% Persona, familia
0 : : * 8,78% Rechazada
Julio Agosto Septiembre Octubre
» Sin dato 14 14 32 68  33,07% Sin dato
W Persona, familia 3 2 6 15
M Rechazadas 6 7 8 13
M Efectivas 28 30 63 78

Fuente. Secretaria de Salud — Sistema Integral de Referencia y Contrareferencia — SIRC. 2016 a octubre 2019 preliminar
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Rutas Integrales de Atencién en Salud
en la Red Publica de Bogota D.C.

Resultados

v Enlo corrido del Plan Gobierno “Bogota Mejor para Todos” (hasta octubre 31 de 2019):
* 109311 atenciones.
« 2168 nifios, nifas y adolescentes - NNA, identificados en alto riego con remision intra/inter sectorial.
1808 (83,39%) de los NNA remitidos recibieron atencion efectiva.

Ampliacion de cobertura de atencion a poblaciéon de todas las edades

Posicionamiento como recurso disponible en salud mental en el Distrito Capital.

Ampliacidon de canales de contacto.

Ampliacién del talento humano y tecnolédgico.

DN N N N

Integracion al Sistema de Gestidn Institucional (manual de atencion).
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