ORIENTACIONES PARA LA ATENCION EN SALUD DE LA
COMUNIDAD PALENQUERA EN LA RUTA INTEGRAL DE
SALUD PARA LA POBLACION MATERNO PERINATAL

Tenga en cuenta antes del embarazo:
Que para las mujeres palengqueras es
Importante el:

Asesoramiento
Las parteras ofrecian asesoria
y consejos acerca de coOmo
prepararse para un p05|ble
embarazo, _incluy sanbios™
limentacion y estilo de
vida, asi como la Importancia
de tener un buen cuidado
prenatal.

Liberacion emocional

Antes de concebir, es importante liberar las
emociones negativas y el estres acumulado. Esto
se puede lograr con banos de plantas medicinales

Cina tradicional

Se pueden utilizar plantas medicinales
tradicionales para fortalecer la
fertiidad y preparar el utero para el
embarazo. Consulte con los meédicos
ancestrales para obtener
recomendaciones especificas.
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ante el embarazo la Comunidad Palenquera
1za:
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Monitoreo

Las parteras desempenaban un papel
activo en el cuidado de la mujer,
monitoreando la salud de la madre y del
feto. Tambien brindaban asesoria sobre
como aliviar las molestias y sintomas
comunes del embarazo, asi como la
Importancia del descansoy la actividad
fisica adecuada.

Acompanamlento

Allmentacmn

- ‘ EI apoyo emocionalde
fnte el embarazo, se familiares y seres queridc

Jebe continuar es fundamental durante €
manteniendo una dieta embarazo. Las mujeres
2quilibrada y nutritiva. Es pueden recibir también
mportante consumir orientacion y apoyo de
alimentos ricos en curanderos y sabios local
vitaminas, minerales 'y para lidiar con cualquier
oroteinas para el inquietud emocional.
desarrollo adecuado del

‘eto.
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ite el parto tenga en cuenta para la atencion de la mujer palenguera:

Es importante contar con el acompanamiento de
la partera ya que en territorio siempre son
atendidas por ellas en su casa.

Durante el parto las parteras eran
las encargadas de asistir a la mujer
en el proceso de parto, ofreciendo
apoyo emocional vy fisico, y4
monitoreando la salud de la madrey ‘
y del bebe\ . e e

_a parteras tambien ayudan en la atencion del parto
/a que de forma tradicional y de generacion en
yeneracion han aprendido las diferentes técnicas.
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Tenga en cuenta que después del
parto:

* Las parteras siguen brindando cuidado y
apoyo a la madre y al recién nacido en la
etapa de recuperacion y adaptacion a la vida
con un nuevo bebe

I También ensefian a la madre acerca de la
lactancia y la alimentacion del recien nacido, asi
como sobre el cuidado infantil en general

.Descanso y cuidado postparto

La madre necesita descansar y recuperarse
~despues del parto. Se recomienda evitar el
esfuerzo fisico excesivo y permitirse el tiempo
necesario para sanar
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