
 

¿QUE ES LA MEDICINA 
TRADICIONAL RAIZAL? 

Para los Raizales la medicina 
tradicional es una forma ancestral de 
sanar o curar algunos dolores y 
enfermedades, entre alguno de los 
remedios se encuentra el té cuya 
preparación se realiza hirviendo las 
hojas y raíces en agua territorio de 
San Andrés, Providencia y Santa 
Catalina y fuera de él. 

Quiénes somos los 
raizales? 
 

Los Raizales somos una étnia Anglo 

Afro Caribeña tradicionalmente 

asentada en el Archipiélago de San 

Andrés, Providencia y santa Catalina, 

que se identifica por una lengua, kriol 

cultura, historia y ancestros propios. 

(proyecto de ley, citado en Restrepo y 

Ramírez, 2001, p.51) 

 

 

 

 

MEDICINA 
TRADICIONAL 
RAIZAL & 
MEDICINA 
OCCIDENTAL. 

 

 



 

Medicina occidental  

Algunas de las necesidades más 

marcadas en el territorio es la falta de 

una atención en salud, y por tal 

motivo deben desplazarse del 

territorio hacia otras ciudades, para 

que puedan ser atendidos por las 

principales patologías como: todo 

tipo de cáncer, tratamiento 

nefrológico, así como falta de 

subespecialidades médicas.  

Por este motivo a los raizales les ha 
tocado apoyarse en el uso de la 
medicina occidental  

 

La medicina ancestral o el uso de las 
plantas medicinales del archipiélago 
de San Andrés, Providencia y Santa 
Catalina, ha sido parte fundamental 
del Raizal para mantenerse sano,  
desde la época de nuestros ancestros, 
han crecido por todas partes: en el 
monte, los caminos, en el jardín de la 
casa inclusive cerca de la playa, y por 
eso la importancia de no olvidar su 
uso ya que puede y sigue siento útil en 
la prevención y curación de 
enfermedades esta práctica es 
utilizada mucho más por las personas 
mayores, pero es importante rescatar 
la tradición con los jóvenes ya que son 
parte de la pervivencia de las 
practicas ancestrales del pueblo 
raizal. 

 

 

“El mar es nuestra vida… el mar es lo más 

importante para nosotros los raizales… por el 

mar llegamos aquí… somos el mar… el mar es 

nuestro patrimonio… el mar es inspiración 

poética de emociones espirituales, pero 

también… materiales, porque nos provee sus 

productos para nuestra subsistencia”   

 

 

 



 

 


