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I. Contexto   
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II. Marco Normativo 
• Plan Decenal de Salud Pública 2012 – 2021: 

 

Dimensión: Convivencia social y salud mental  

Componente: Prevención y atención integral a problemas y 

trastornos mentales y a diferentes formas de violencia.  

Meta: A 2021 disminuir la tasa de mortalidad por suicidio y lesiones 

autoinflingidas a 4,7 por 100.000 habitantes en Colombia. 

 

• Ley 1616 del 21 de enero de 2013 “Por medio de la cual se 

expide la ley de salud mental y se dictan otras disposiciones"  

  

Artículo 8°: Acciones de Promoción. Afectar positivamente los 

determinantes de la salud mental prevención del suicidio entre 

otros.  

 

Artículo 35. Sistema De Vigilancia Epidemiológica. El Ministerio 

de Salud y Protección Social, las Direcciones Territoriales de Salud  

Departamentales, distritales y municipales a través del 

Observatorio Nacional de Salud deberán implementar sistemas de 

vigilancia epidemiológica en eventos de interés en salud mental 

incluyendo: conducta suicida, entre otros.  

 

 



III. Sistema de vigilancia epidemiológica de la 

conducta suicida en Bogotá - SISVECOS 
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Red Distrital de Vigilancia de la Conducta Suicida 

Eventos bajo vigilancia 

Intervenciones epidemiológicas de campo:  Alto 
impacto, Monitoreo  

Estudio de caso único.  

  Generación y análisis de la información Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital Rafael Uribe Uribe 2014. 
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469 Instituciones 

caracterizadas con asistencia 

técnica SISVECOS 2014. 

399 (2013) 

-Red Distrital 

ESEs 
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Secretaria 

Distrital de 

Salud. 
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instituciones 
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Comité 
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COVE 

Local 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS 2014 

Red Distrital de Vigilancia de la Conducta Suicida 



Asesoría y asistencia técnica 
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Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital de Chapinero 2014. 

Definiciones de caso 

 

Diligenciamiento ficha de 

notificación 

 

Búsqueda Activa 

Institucional 

 

Oportunidad en la 

notificación 

 

Errores mas frecuentes 
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud . Guía Operativa del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta 

Suicida SISVECOS 2014. 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital de Tunjuelito 2014. 
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Red Distrital de Vigilancia de la Conducta Suicida 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

41,6 

42,7 

8,2 

1,7 

Gráfico 1. Proporción de notificación de la red de vigilancia SISVECOS  
en Bogotá 2014   

SED - Instituciones educativas 

Institucines Prestadoras de Servicios de 

Salud - IPS 

Territorios saludables 

Secretaria de Gobierno - Comisarias 

Comunidad- Grupos comunitarios - 

Asociaciones 

Secretaria de Integracion social - 

subdirecciones locales 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 

Universidades 

Secretaria Distrital de la Mujer Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de 

Vigilancia Epidemiológica de la conducta suicida 

SISVECOS  -  Referente ESE Hospital de Fontibon 2014. 
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Red Distrital de Vigilancia de la Conducta Suicida 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Gráfico 2. Numero de casos 

notificados al SISVECOS por el 

DCRUE 2012 -2014 

Gráfico 3. Numero de casos 

notificados al SISVECOS por la 

Línea 106 2012 -2014 
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Eventos bajo vigilancia 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud . Guía Operativa del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta 

Suicida SISVECOS 2013. 

Conducta 

suicida 

y definiciones 

de caso 

Ideación suicida 

 

Amenaza suicida 

 

Intento suicida 

 

Suicidio Consumado  
Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de 

Vigilancia Epidemiológica de la conducta suicida 

SISVECOS  -  Referente ESE Hospital del Sur 

2014. 



Intervenciones epidemiológicas de campo 
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Alto impacto 

Monitoreo 

Estudio de caso 
único.  

Investigación 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital de Usaquén 2014. 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital de Nazareth 2014. 
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Otras Intervenciones :                                                                 

Espacios de orientación y mecanismos de coordinación  
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Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia Epidemiológica 

de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE Hospital de Pablo VI 

Bosa 2014. 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la 

conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE Hospital de San Cristóbal 2014. 
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Generación y análisis de la información 
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE 

Hospital de  Vista Hermosa 2014. 

Anuarios 

 

Indicadores 

 

Boletines 

 

Tableros de control 

 

Retroalimentación 

 

Análisis trimestrales 

 

Articulación con otros sistemas de VSP  

para abordaje integral de casos. 
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II. Epidemiologia de la Conducta Suicida Eventos bajo vigilancia 

SISVECOS 

Fuente: Instituto nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses . Cuadros estadísticos sobre muertes violentas. 
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Grafico 4. Número de casos  y tasa por 100.000 habitantes de suicidio consumado en 

Bogotá serie años 2000 a 2013 . 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Casos 365 318 287 301 236 215 175 220 261 253 247 275 242 220 

Tasa 5,8 5,0 4,4 4,5 3,5 3,1 2,5 3,1 3,6 3,5 3,4 3,7 3,2 2,9 
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Gráfico 5. Número de casos  y tasa por 100.000 habitantes de intento suicida  en 

Bogotá serie años 2008 a 2014 . 
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Gráfico 6. Número de casos  y tasa por 100.000 habitantes de ideación suicida  en 

Bogotá serie años 2000 a 2013 . 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 
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Gráfico 7. Número de casos  y tasa por 100.000 habitantes de amenaza suicida  en 

Bogotá serie años 2008 a 2013 . 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 
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Aspectos temporales: Mayo  y 
Noviembre 

Razón: Por cada mujer que se 
suicida 5 hombres lo hacen.  

Mecanismo: Asfixia, arma de fuego, 
Intoxicación. 

Evento desencadenante: 
Problemas en la familia,  de relación 
de pareja o problemas relacionados 
con el empleo, enfermedad crónica. 

Notificador: IPS – DCRUE 

Escenario: Hogar 

Fuente: Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses . Cuadros estadísticos sobre muertes violentas. 
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Aspectos temporales: En la misma 
proporción durante el año a excepción 
de diciembre. 

Razón: Por cada hombre que tiene 
una ideación 2  mujeres lo hacen.  

Escenario: Hogar 

Evento desencadenante: Problemas 
en la familia,  de relación de pareja o 
con los pares, situación de maltrato. 

Notificador: Colegios 

Ideación Suicida y Etapa de ciclo vital  

Adolescencia 14 a 17 años 

Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 
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II. Focalización de la población: Intento de suicidio    

20 20 
Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Intento Suicida y Etapa de ciclo vital  

Adolescencia 14 a 17 años 

Juventud 18 a 26 años 

Aspectos temporales: En la misma 
proporción durante el año a excepción 
de diciembre. 

Razón: Por cada  hombre que tiene un 
intento 2  mujeres lo hacen.  

Escenario: Hogar 

Evento desencadenante: Problemas en 
la familia,  de relación de pareja o con 
los pares,  no aceptación en grupos 
sociales , situación de maltrato. 

Notificador: IPS 
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II. Focalización de la población: Amenaza suicida    

21 21 
Fuente: Secretaria Distrital de Salud .Sistema de Vigilancia Epidemiológica de la Conducta Suicida SISVECOS, Base 

de datos 2012 ,2013 y 2014 

Aspectos temporales: enero y  mayo   

Razón: Por cada  hombre que tiene una 
amenaza 1  mujer lo hace.  

Escenario: Hogar o vía publica 

Evento desencadenante: Problemas en 
la familia, con los pares,  no aceptación 
en grupos sociales , situación de 
maltrato. 

Notificador: IPS. colegios 

Amenaza y Etapa de ciclo vital  

Infancia 10 a13 años 
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Factores de riesgo   
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Sistema de salud y 
sociedad 

Barreras 
de 

acceso 

Estigmati
zación 

Medios 
de 

comunica
ción 

Disponibil
idad de 
mecanis

mos 

Comunidad 

Violen
cia  

Discri
minaci

ón 

Acultur
ación 

Conflic
to 
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Individual 

Intentos 
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historia 

Trastorno
s 

mentales 
y 

violencia 

Perdidas 
financiera 

Consumo 
de alcohol 

Dolores 
crónicos 

Prevención universal 

Prevención selectiva 

Prevención indicada 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  

Referente ESE Hospital de  Engativá 2014. 
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Afectación positiva de los 

determinantes del evento 

•Capacitación del personal de atención 

primaria de salud para diagnosticar y 

tratar a las personas con alteraciones del 

estado de ánimo puede resultar eficaz 

para reducir las tasas de suicidio entre las 

personas en riesgo. Organización Mundial de la Salud/OMS. 

Capitulo 7: La Violencia Autoinfligida. En: Informe Mundial sobre la Violencia y la 

Salud. Pág. 211.2002. 

 

•La intervención psicosocial produce un 

mejoramiento de las relaciones sociales 

de las personas, lo que conlleva a 

disminución de la soledad, relaciones 

íntimas más satisfactorias, menos 

depresión y mayor confianza al usar los 

servicios comunitarios. Litman RE, Wold CI. Beyond crisis 

intervention. En: Schneidman ES, ed. Suicidology, contemporary de- velopments. 

Nueva York, NY, Grune & Stratton, 1976:528–546.   

 

•La restricción del acceso a elementos 

letales. Esto fue demostrado por primera 

vez en 1972 en Australia por Oliver y 

Hetzel, quienes encontraron una 

reducción de las tasas de suicidio cuando 

se restringió́ el acceso a los sedantes, 

principalmente los barbitúricos. Oliver RG, Hetzel 

BS. Rise and fall of suicide rates in Australia: relation to sedative availability. Medical 

Journal of Australia, 1972, 2:919–923 

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  

Referente ESE Hospital de  Centro Oriente 2014. 



Afectación positiva de 

los determinantes del 

evento •Comunicación responsable de los suicidios por 

los medios informativos. La divulgación extrema 

de noticias sobre suicidios pueda crear una 

cultura del suicidio, en la cual se lo considere 

como una forma normal y aceptable de 

abandonar un mundo difícil. Organización Mundial de la Salud/OMS. 

Capitulo 7: La Violencia Autoinfligida. En: Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Pág. 

211.2002. 

 

•Intervención después de un suicidio. Grupos de 

apoyo mutuo parecen ser beneficiosos para 

quienes han perdido a alguien a causa del 

suicidio. La comunicación de los sentimientos es 

una parte importante del proceso curativo. Preventing 

suicide: how to start a survivors group. Ginebra, Organización Mundial de la Salud, 2000 (docu- 

mento WHO/MNH/MBD/00.6). 

  

• Respuestas soportadas en políticas publicas. 
Organización Mundial de la Salud/OMS. Capitulo 7: La Violencia Autoinfligida. En: Informe Mundial 

sobre la Violencia y la Salud. Pág. 211.2002.    

Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente 

ESE Hospital de Usme 2014. 
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•Gracias 

Gracias 
Fuente:  Secretaria Distrital de Salud. Sistema de Vigilancia Epidemiológica 

de la conducta suicida SISVECOS  -  Referente ESE Hospital de  Suba 2014. 
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