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MARCO MUNDIAL

Mantener las manos limpias es una de las

medidas más importantes que podemos

tomar para evitar enfermarnos y transmitir

los microorganismos a otras personas.

Muchas enfermedades y afecciones se

propagan por no lavarse las manos con

agua y jabón. La CDC recomiendan

lavarse las manos de una manera

específica. Ya son 10 años del programa

de la OMS «una atención limpia es una

atención más segura»



Lavarse las manos es como una vacuna

"autoadministrada". Implica cinco pasos

simples y eficaces (mojar, enjabonar,

frotar, enjuagar, secar). El lavado de

manos regular, particularmente antes y

después de ciertas actividades, es una de

las mejores maneras de evitar enfermarse,

eliminar los microorganismos y prevenir

transmitirlos a otras personas.



E S T R AT E G I A  M U LT I M O D A L  

D E  H I G I E N E  D E  M A N O S





• Cada año la OMS desarrolla en su estrategia manos limpias Campañas con el objetivo de

mantener un perfil global en la importancia de la higiene de manos en la atención en salud y unir

a la gente en apoyo de la mejora de la higiene de manos a nivel mundial.

• Se busca proteger la vida de los pacientes y de los trabajadores de salud de todo el mundo

mediante un política de prevención y control de infecciones.

• Salve vidas: límpiese las manos

• La higiene de manos y la prevención de la ISO

• La lucha contra la resistencia de antibióticos esta en tus manos.

• La prevención de la septicemia



TÍTULO DE CAPÍTULO

DESAFIO MUNDIAL



CAMPAÑA 2018- Esta en sus  manos 
–prevenir la septicemia-

. Profesionales sanitarios: «Tome “5 momentos” para limpiar sus

manos a fin de prevenir la septicemia en la atención sanitaria».

. Responsables de la prevención y control de infecciones: «Sea

uno de los paladines de la promoción de la higiene de las manos

para prevenir la septicemia en la atención sanitaria».

. Líderes – directores de hospitales y otros líderes destacados:

«Para prevenir la septicemia en la atención sanitaria, haga de la

higiene de las manos un indicador de la calidad en su hospital».

. Ministerios de Salud: «Aplique la resolución WHA70.7 (2017)

sobre la septicemia. Haga de la higiene de las manos un indicador

de la calidad de la atención sanitaria nacional».

. Grupos de defensa de los pacientes: «Pida que se ejecuten los “5

momentos” para la higiene de las manos a fin de prevenir la

septicemia en la atención sanitaria».





Texto HIGIENE DE MANOS COMO 

MECANISMO DE PREVENCION



PARA RECORDAR ……





QUE DEBEMOS USAR SEGÚN LA 
OMS

HIGIENE DE 
MANOS

LAVADO Y 
FRICCIÓN DE 

MANOS

Lavado de manos 
con jabón no 
antiséptico

Fricción de manos 
(compuesto a base 

de alcohol)

LAVADO Y 
FRICCIÓN 

QUIRÚRGICA

Lavado con jabón 
antiséptico



PRINCIPIOS ACTIVOS

ESPECIFICACIONES REGISTRO INVIMA

AREA CRÍTICA

Jabón a base de clorexidina al 4%. Lavado de manos pre y post quirúrgico.

Limpieza de área quirúrgica.
Medicamento

Jabón a base de clorexidina al 2%. Lavado de manos personal de la salud.

Limpieza piel de neonatos y limpieza de área quirúrgica.
Medicamento

Jabón a base de biguanidina polimérica 0.8gr. Lavado de manos personal de la

salud.
Medicamento

Jabón a base de yodo controlado con disponibilidad de 0.75%. Lavado de manos,

curaciones, limpieza de área quirúrgica.
Medicamento

AREA NO CRÍTICA

Jabón a base de ácido láctico al 3%. Lavado de manos de áreas comunes,

baños, habitaciones, cafeterías, otros.
Cosmético

Jabón a base cloruro de benzalconio al 0.01%. Lavado de manos en áreas

comunes, habitaciones, cafeterías, baños, aeropuertos, centros comerciales,

colegios, otros.

Cosmético



INSISTIR, PERSISTIR Y JAMÁS DESISTIR



G R A C I A S


