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MARCO MUNDIAL

Mantener las manos limpias es una de las

medidas mas importantes que podemos el
tomar para evitar enfermarnos y transmitir MANTENGA
los microorganismos a otras personas. LA CALMA
Muchas enfermedades y afecciones se \% -
propagan por no lavarse las manos con =

agua y jabon. La CDC recomiendan LAVESE LA
lavarse las manos de wuna manera "MANOS
especifica. Ya son 10 afios del programa :

de la OMS «una atencion limpia es una (o)

atencion mas segura»
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CLEAN HANDS ‘%
(EEP YOU HEALTHY
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Lavarse las manos es como una vacuna
"autoadministrada”. Implica cinco pasos
simples y eficaces (mojar, enjabonar,
frotar, enjuagar, secar). El lavado de
manos regular, particularmente antes vy
después de ciertas actividades, es una de
las mejores maneras de evitar enfermarse,
eliminar los microorganismos y prevenir
transmitirlos a otras personas.
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Cada afno la OMS desarrolla en su estrategia manos limpias Campafias con el objetivo de
mantener un perfil global en la importancia de la higiene de manos en la atencion en salud y unir
a la gente en apoyo de la mejora de la higiene de manos a nivel mundial.

Se busca proteger la vida de los pacientes y de los trabajadores de salud de todo el mundo
mediante un politica de prevencién y control de infecciones.

Salve vidas: limpiese las manos
La higiene de manos y la prevencion de la ISO
La lucha contra la resistencia de antibioticos esta en tus manos.

La prevencion de la septicemia




MIRA TUS
MANOS

LA HIGIENE DE MANOS, CLAVE PARA
UNA ATENCION QUIRURGICA SEGURA

Praciica ko higlene de manos pora pacientes
DESDE LA Amnuéu HASTAEL ALTA.

@wm #SAFESURGICALHANDS SAVE LIVES
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DESAFIO MUNDIAL

LA HIGIENE DE MANOS

Y €L RECORAMDO DEL PACIENTE QUIRURCICY
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LA LUCHA CONTRA
LA RESISTENCIA

LOS ANTIBIOTICOS
ESYA EN SUS MANOS



CAMPANA 2018- Esta en sus manos

—prevenir la septicemia-

Profesionales sanitarios: «Tome “5 momentos” para limpiar sus
manos a fin de prevenir la septicemia en la atencion sanitaria».
eon Wsepsls
Responsables de la prevencion y control de infecciones: «Sea
uno de los paladines de la promocion de la higiene de las manos
para prevenir la septicemia en la atencion sanitaria».

Lideres — directores de hospitales y otros lideres destacados:
«Para prevenir la septicemia en la atencidén sanitaria, haga de la
higiene de las manos un indicador de la calidad en su hospital». PREVENIR LA SEPTICEMIA

CION SANITARIA

Ministerios de Salud: «Aplique la resolucion WHA70.7 (2017)
sobre la septicemia. Haga de la higiene de las manos un indicador
de la calidad de la atencidn sanitaria nacional».
@z it
. Grupos de defensa de los pacientes: «Pida que se ejecuten los “5
momentos” para la higiene de las manos a fin de prevenir la
septicemia en la atencion sanitaria».
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é¢Cémo se puede
prevenir la sepsis?

La funcién que usted puede desempenar en la atencién
de salud y las comunidades
#sepsis Fhiglenedemanos
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HIGIENE DE MANOS COMO
MECANISMO DE PREVENCION




PARA RECORDAR ...

Sus 5 momentos para la

HIGIENE DE LAS MANOS T (SO ———

RAILS, BEDSIDE TABLES, ' DOORKNOBS
REMOTE CONTROLS, OR PHONE :

............... 2
- ---AFTER USING
RESTROOM

BEFORE TOUCHING | .-BEFORE |
YOUR EYES, NOSE, | | | EATING !

ORMOUTH | | | (Usesoap |
- and water) |

BEFORE
AND AFTER
CHANGING
BANDAGES

AFTER BLOWING YOUR NOSE,
COUGHING, OR SNEEZING



JCUANDO?
;POR QUE?

iCUANDO?
{PORQUE?

iCUANDO?

;PORQUE?

iCUANDO?

POR QUE?
;CUANDO?

;PORQUE?

Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
Para proteger al paciente de los gérmenes daiinos que tiene usted en las manos.

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia /aséptica.

Para proteger al paciente de los gérmenes daninos que podrian entrar en su
cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos
corporales (y tras quitarse los guantes).

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes
daninos del paciente.

Lavese las manos después de tocar a un paciente yla zona que lo rodea, cuando
deje la cabecera del paciente.
Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes
daninos del paciente.

Livese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entomo inmediato
del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no haya tocado al paciente).
Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes
daninos del paciente.
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HIGIENE DE
MANOS

LAVADO Y
FRICCION DE
MANOS

Lavado de manos Friccion de manos
con jabdn no (compuesto a base
antiséptico de alcohol)

LAVADO Y
FRICCION
QUIRURGICA

Lavado con jabdn
antiséptico




PRINCIPIOS ACTIVOS
ESPECIFICACIONES

AREA CRITICA
Jabon a base de clorexidina al 4%. Lavado de manos pre y post quirdrgico.

Limpieza de area quirdrgica.

Jabon a base de clorexidina al 2%. Lavado de manos personal de la salud.
Limpieza piel de neonatos y limpieza de area quirlrgica.

Jabon a base de biguanidina polimérica 0.8gr. Lavado de manos personal de la
salud.

Jabdn a base de yodo controlado con disponibilidad de 0.75%. Lavado de manos,
curaciones, limpieza de area quirargica.

AREA NO CRITICA
Jabon a base de acido lactico al 3%. Lavado de manos de &reas comunes,

bafios, habitaciones, cafeterias, otros.

Jabon a base cloruro de benzalconio al 0.01%. Lavado de manos en areas
comunes, habitaciones, cafeterias, bafios, aeropuertos, centros comerciales,
colegios, otros.

REGISTRO INVIMA

Medicamento

Medicamento

Medicamento

Medicamento

Cosmético

Cosmeético
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INSISTIR, PERSISTIR Y JAMAS DESISTIR



GRACIAS
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