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Plan de Salud Publica de
Jntervenciones Colectivas - PSPIC >

\

Es un plan de beneficios que incluye intervenciones para promover la salud y gestionar el riesgo,
basadas en las estrategias del Plan Territorial de Salud (PTS). EL PSPIC reune acciones, procedimientos,
actividades e insumos que se gjecutan como complemento a otros planes de beneficios.

i Su objetivo es impactar de forma positiva ) Busca. aprovechar l.os recursos disponibles en A
los determinantes sociales de la salud y el terl’l’FOI’IO y coordinarse con otros sector.es
lograr los resultados propuestos en la con el m’lce.res de sumar esfuerzos que mejoren
estrategia de Atencion Primaria Social. las condiciones de salud de la poblacion.

\_ ) (Res. 295 de 2023 MSPS) y

Conoce los entornos que la componen:

( | | | | | |
Entorno cuidador comunitario

“Bienestar con nuestras comunidades”
\_ Y

Es el espacio donde se vive la vida social y comunitaria en barrios y
veredas de Bogotq, incluyendo lugares con valor cultural, histérico o
espiritual.

Promueve el cuidado individual y colectivo mediante acciones
educativas y participativas que fomentan estilos de vida
saludables, redes comunitarias y corresponsabilidad en salud.

/
Aborda temas como salud mental, salud sexual
y reproductiva, enfermedades cronicas, salud

ambiental, nutricion y salud materno-infantil.

-
Entorno cuidador laboral
\“Bienestar en nuestro entorno laboral”

=

Es el entorno que promueve el cuidado y la salud de los trabajadores
informales en zonas urbanas y rurales, especialmente quienes hacen
parte de la economia popular y comunitaria.

*

Con la estrategia de entornos laborales
saludables, se abordan temas como:

(. ) N
Salud mental.

Salud sexual y reproductiva.
Condiciones cronicas

Salud en el trabajo.

diferencial y de género.
[e] [e] [e]
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(Con enfoque poblacional

J
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También se trabaja contra el trabajo infantil
y la explotacion sexual y comercial. /
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Entorno cuidador hogar

“Bienestar para nuestro hogar™
. J

El objetivo es transformar las condiciones de riesgo mediante un
trabajo conjunto con las familias y con actores sectoriales e

intersitoriales.

A través de los Equipos Basicos Extramurales de Hogar
(EBEH), se llevan a cabo planes de cuidado integral, tanto
familiar como individual, basados en las necesidades de la
familia y su entorno.

Incluyendo el seguimiento de eventos de salud
publica y mediante la atencion a grupos no cubiertos,
incluso fuera de las zonas priorizadas.

Bienestar
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| "Bienestar en nuestro entorno educativo
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= Entorno cuidador educativo
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Es una estrategia que ofrece planes de cuidado escolar en colegios
publicos, privados, centros de aprendizaje y universidades, basados
en la realidad del territorio y la poblacion para construir entornos
escolares seguros y protectores.

====| “Bienestar en nuestro entorno institucional”

Acciones para promover la salud, gestionar
riesgos y fortalecer habilidades para la vida,

Entorno cuidador institucional h

. J

Este entorno incluye acciones para fortalecer las capacidades de
autocuidado y asi promover la salud y gestionar los riesgos en
quienes viven o trabajan en carceles, hogares para personas mayores,
centros infantiles y otros espacios institucionales.

—

A traves de planes de cuidado concertados y en
coordinacion con entidades como INPEC, ICBF,
IDIPRON vy secretarias distritales se crean ambientes
saludables y se garantiza una respuesta coordinada ()
con enfoque poblacional, territorial, de género y
diferencial.

( )

mﬁ.‘} m Se reconocen dos tipos: la ruralidad cercana, en zonas
Ru ralldad como Ciudad Bolivar, Usme, Suba y Usaquén; y la ruralidad

dispersa, en Sumapaz.

. J

La ruralidad en Bogota se entiende como una mezcla entre lo urbano
y lo rural, con territorios que se relacionan y dependen entre si.

*

Las acciones que se desarrollan buscan mejorar la calidad
de vida y la salud en estas areas, fortalecer capacidades,
gestionar el ambiente y vigilando la salud.
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