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jornada de bienestar 
emocional y salud integral

Miércoles 10 de mayo

8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Parqueadero Edificio 404, Yu Takeuchi 
-Matemáticas

Corredor Edificio  401 – Julio Gravito 
Armero. Facultad de Ingeniería

Plaza central, Auditorio 104

Plazoleta entrada  Edificio 454, Ciencia y 
Tecnología

Edificio  310, Ciencias Económicas

Conservatorio de Música 305

Facultad de Enfemería, Edificio nuevo 228

Parqueadero Sociología

Entrada Edificio 224

Paqueadero Agronomía 500

Entrada carrera 40

Facultad de Medicina 471 

Atenciones individuales por medicina, psicología, enfermería y odontología.

Promoción de adecuados hábitos y estilo de vida saludable: actividad física, 
alimentación saludable, promoción del autocuidado. 

Salud mental: fomento de redes de apoyo, capacidad de resiliencia, regulación emocional, 
consumo  responsable de bebidas alcohólicas, fortalecimiento de habilidades sociales, 
prevención del tabaco y otras sustancias psicoactivas.  

Protección de derechos sexuales y reproductivos, promoción de la salud, tamizaje de 
pruebas rápidas VIH, sífilis, hepatitis B, y prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles.

Identificación del riesgo por: consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas; 
pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B; Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia 
ocupacional.

- Asesorías pretest y postest para pruebas rápidas presuntivas VIH, sífilis y hepatitis B. 
- Toma de talla, peso y tensión arterial. 
- Aplicación tamizajes e instrumentos de riesgo de salud mental,  funcionamiento familiar, 
detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias, identificación de trastornos debido 
al consumo de alcohol, etc.
- Canalización a servicios de prestadores primarios y complementarios de atención 
integral.

Salud mental: fortalecimiento en toma de decisiones e identificación de necesidades en 
aspectos biopsicosociales.

- Asesorías pretest y postest para pruebas rápidas presuntivas VIH, sífilis y hepatitis B. 
- Toma de talla, peso y tensión arterial. 
- Aplicación tamizajes e instrumentos de riesgo de salud mental,  funcionamiento familiar, 
detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias, identificación de trastornos debido 
al consumo de alcohol, etc.
- Canalización a servicios de prestadores primarios y complementarios de atención 
integral.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Asesorías pretest y postest para pruebas rápidas presuntivas VIH, sífilis y hepatitis B. 
- Toma de talla, peso y tensión arterial. 
- Aplicación tamizajes e instrumentos de riesgo de salud mental,  funcionamiento familiar, 
detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias, identificación de trastornos debido 
al consumo de alcohol, etc.
- Canalización a servicios de prestadores primarios y complementarios de atención 
integral.

- Identificación del riesgo por consumo de  alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas. 
- Pruebas  rápidas VIH, sífilis y hepatitis B.
- Psicología, Trabajo social, Enfermería y Terapia ocupacional.

- Asesorías pretest y postest para pruebas rápidas presuntivas VIH, sífilis y hepatitis B. 
- Toma de talla, peso y tensión arterial. 
- Aplicación tamizajes e instrumentos de riesgo de salud mental,  funcionamiento familiar, 
detección de consumo de alcohol, tabaco y sustancias, identificación de trastornos debido 
al consumo de alcohol, etc.
- Canalización a servicios de prestadores primarios y complementarios de atención 
integral.

Vacunación población priorizada (covid, tétanos y hepatitis B).

Punto del campus   Actividades gratuitas

Desde Salud a Mi Barrio, Salud a Mi Vereda trabajamos
por el bienestar emocional y la promoción de una vida saludable.

 
1. Parqueadero Edificio 404, Yu Takeuchi -Matemáticas    Unidad móvil de atención primaria en salud con énfasis en Salud Mental

2.             * Equipo de reducción de riesgos y daños.

3. Corredor Edificio 401 – Julio Gravito Armero. Facultad de Ingeniería  * Equipo itinerante de la Unidad móvil de atención primaria en salud con énfasis en Salud Mental.

4.             * Equipos de salud y bienestar.

5.             Promotores del Cuidado - Conecta con tus emociones.

6. Edificio 310, Ciencias Económicas       Equipos de reducción de riesgo de daños.

7. Conservatorio de Música 305        Equipos de reducción de riesgo de daños.

8. Plaza central, Auditorio 104        Equipo itinerante de la Unidad móvil de atención primaria en salud con énfasis en Salud Mental.

9. Facultad de Medicina 471          Punto de vacunación.

10. Facultad de Enfermería, Edificio nuevo 228      Equipos de reducción de riesgo de daños.

11. Parqueadero Sociología         Equipos de reducción de riesgo de daños.

12. Entrada Edificio 224         Equipo itinerante de la Unidad móvil de atención primaria en salud con énfasis en Salud Mental.

13. Parqueadero Agronomía 500        Equipos de reducción de riesgo de daños.

14. Entrada carrera 40          Equipo itinerante de la Unidad móvil de atención primaria en salud con énfasis en Salud Mental.

15. Plazoleta entrada Edificio 454, Ciencia y Tecnología     Equipos de reducción de riesgo de daños.

No.    Punto del campus          Equipo disponible




