ALIANZA DE CIUDADES SALUDABLES

La Alianza de Ciudades Saludables es S0% do todas las

una prestigiosa red global de ciudades muertes del mundo -
. . . son atribuidas a enfermedades no ‘ LPy Bloorlnberg Philanthropies,
comprometidas a salvar vidas mediante e e o moaiacior muncial e I Onganizacion
la prevencién de enfermedades no S lrmsterion oo s i
o . diabetes, enfermedades respiratorias lesiones, y el 108° alcalde de la ciu;ad
transmisibles (ENT) v lesiones. crénicas, y lesiones. de Nueva York
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Objetivos de la Alianza:

Prevenir enfermedades no transmisibles (ENT) y
lesiones en ciudades de todo el mundo

Establecer una red de lideres de la ciudad.

Implementar intervenciones de politicas a nivel de la poblacion.

Aumentar la voluntad politica local para prevenir las ENT y las
lesiones.

Promover alcaldes como campeones de salud publica.

Crear conciencia sobre:
« ENT Yy lesiones
» Ciudades / areas urbanas como lideres en prevencion

» Adoptar enfoques de salud publica en todos los sectores.

Partnership for
Healthy Cities

La Alianza pide a las ciudades:

Desarrollar y / o implementar una politica de prevencion
de lesiones o0 ENT de alto impacto y basada en evidencia

Alcaldes como defensores visibles de la salud publica.
Anuncio publico al inicio de su actividad.

Un actividad en comunicaciones ( rueda de prensa, difusion por redes
sociales etc.)

Contacto regular con Vital Strategies.

Las ciudades reciben:
Asistencia técnica en especie
Subvencion de $ 100,000 - $ 150,000 USD

Soporte de comunicaciones y relaciones publicas.



PARTICIPATING CITIES

17 in N. America and Europe 15 in Latin America 16 in Africa and Eastern 22 in Asia and Pacific 72% of cities in LMICs
Mediterranean
Vital Partnership for Bloomber

Strategies Healthy Cities Philanthropies



PROGRAMS

Tobacco control

Road Safety

Childhood lead
Poisoning
Prevention

Overdose prevention

Civil registration and
Vital Statistics

Strategies




CRONOLOGIA EN BOGOTA

Bogota Parnership

Firma de voluntad de la
alacaldia y designacion

de la SDS, asignacion
de recursos

La evidencia internacional
indica que los entornos
alimentarios pueden favorecer
la eleccion de alimentos no
saludables

(o incluso perjudiciales para la
salud), mediante la amplia
oferta, el facil consumo y el
bajo precio.

Vital
Strategies

#

Fase ll Q

Implementacion

{é} Fase |

Priorizacion de IED y
articulacion con la SED

Fase ll

Anuncio de la ciudad.
Priorizacion IED’s
Vinculacion de la sociedad
civil (Red PaPaz).

Ajustes por Covid-19

No se desarrollan
acciones

Politica Alimentaria
Establecer estandares de nutricion para la preparacion y venta de alimentos en las instituciones

publicas

ﬂ Seguimiento y evaluacion
q Acciones de politica T
publica —

Fase lll

Partnership for
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FASE |

Abordar el entorno escolar para promover alimentacion
saludables en las TE de los colegios priorizados

Donacion: USD 50.000

_ Caracterizacion
Seleccidn de las IED.

% Oferta alimentaria partiendo de los
conocimientos de la SDS

% Cumplimiento de la resolucion 2092 de
2015.

+» Deficiencias de las tiendas escolares.

+ Estrategia Sintonizarte.
%+ Barrios promotores.
+ |ED con tienda escolar.

Gestion intersectorial Dotacion de equipos

)
L X4

Bebederos

Dispensadores de bebidas
Vitrina refrigerada

Campafa de comunicaciones.

o Articular acciones de la SDS
o Articular a la SED
o Articular otras acciones PP

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

Compromiso IED

X Voluntad de cambio de los Colegios
Vital < Promover el proceso de cambio. Partnership for

Strategies Healthy Cities



FASE |

IED SELECCIONADAS

SUBRED INTEGRADA

DE SERVICIOS DE
SALUD

Colegio Nuevo Horizonte

Verbenal
(IED)
Norte Colegio Ramén de
Rincé -
incon de Suba Zubiria (IED)
Centro Oriente Las Cruces Colegio La Giralda (IED).

La Rivera 'y Jazmin Colegio Eduardo Umarfia

Occidental Luna (IED).
Sur Occidente . .
Danubio azul sectores 1 Colegio Ciudadela
y 2. Educativa de Bosa (IED).

Las Acacias (Sugerencia
Sur de Integracion social por Colegio Acacia Il (IED).
accion de Urban95)

Vital
Strategies

DOTACION
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FASE | RESULTADOS

Partnership for
Healthy Cities

E CIUDADES

SALUDABLES

Resultados
En dotacion de equipos se entregaron 18 bebederos
8 vitrinas refrigeradas
8 dispensadores de bebidas

Comunicaciones para los 100 colegios de la estrategia

Sintonizarte.

27 dotaciones para tenderos de la estrategia sintonizarte
13425 estudiantes beneficiados

27 tenderos beneficiados

9IED

Abordaje con el entono educativo

Dos eventos 1 estrategia sintonizarte

Rueda de prensa en colegio Eduardo Umafa Luna



FASE Il

Miembros de la Fase 1|1
« La Fase Il se alineo con la “POLITICA PUBLICA DE SEGURIDAD

Secretaria de

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PARA BOGOTA: Construyendo 5“-’““-’5‘;’;‘; Z’;”"m’ Educacion del
Distrito

Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

* Apunto, a continuar con la promocion de los entornos escolares Red PaPaz Vital Strategies

alimentarios saludables en 15 instituciones educativas priorizadas

y sus tiendas escolares.

* Se ajusto el plan de implementacion y las acciones debido a

la pandemia por Covid-109.

» Del proceso de articulacion dado en la Fase | se crea la mesa de

implementacion

L]
Partnership for

oL ® Manifestacién del compromiso de implementar una intervencion de alto impacto, para promover
Hea Ithy C|t|es entornos alimentarios saludables en los colegios de Bogota. Septiembre 2020



FASE Il

Desarrollar una estrategia para promover entornos alimentarios saludables en los colegios publicos de la
ciudad de Bogota, impactando 14 IED’S a través de acciones que promuevan entornos alimentarios
saludables y seqguros, incluyendo actividades para la reduccion del riesgo de trasmision por COVID- 19.

Fortalecimiento de la PP Diagnostico del entono escolar

% Fortalecimiento de la normatividad vigente
(resolucion 2092 de 2015).

% Revision de la normatividad relacionada que la
ciudad proponga

% Aplicacion de un instrumento con énfasis en
el componente de alimentacion.

% Medicién del consumo de agua a partir de la
instalacion de dispensadores con contador.

Fortalecimiento de capacidades en
alimentacion saludable

Dotacion de equipos y comunicaciones

Dotacién de 45 dispensadores de no contacto.
15 lavamanos portatiles.

Entrega de piezas comunicativas para
promocioén de la alimentacién saludable y
Covid -19.

) )
L XA X4

% Curso abramos la lonchera — directivos.
s Curso de alimentacion saludable dirigido a
estudiantes, profesores y padres de familia.

e

A

Donacién: USD 75.000

Vital Partnership for
Strategies Healthy Cities



INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIORIZADAS

CRITERIOS DE PRIORIZACION
NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

LOCALIDAD DISTRITAL
IED con concepto sanitario favorable
Ciudad Bolivar Colegio Ciudad Bolivar Argentina (IED)
IED reconocida por trabajar en temas de alimentacion saludable. Ciudad Bolivar Colegio Uni6n Europea (IED)
Colegio Confederacion Brisas Del Diamante
Ciudad Bolivar (IED)
Que contaran con refrigerio escolar Ciudad Bolivar Colegio Estrella Del Sur (IED)
Todas las acciones de abordaje se acuerdan en la mesa de Engativa Colegio Manuela Ayala De Gaitan (IED)
implementacién y con los actores relacionados de cada una de Kennedy Colegio Nelson Mandela (IED)
las entidades
Rafael Uribe Uribe Colegio San Agustin (IED)
San Cristébal Colegio José Joaquin Castro Martinez (IED)
Tunjuelito Colegio San Benito Abad (IED)
Usme Colegio El Virrey José Solis (IED)
Usme Colegio Luis Eduardo Mora Osejo (IED)
Bosa Colegio San Bernardino (IED)
Ciudad Bolivar Colegio Paraiso Mirador (IED)

Usme Colegio Los Tejares (IED)



FASE Il RESULTADOS

Partnership for
Healthy Cities

Resultados

En dotacién de equipos se entregaron 45 Dispensadores (11 con

contador de suministro de agua).

15 lavamanos portatiles

2 bebederos

Comunicaciones para los 100 colegios de la estrategia Sintonizarte.
Piezas graficas para prevenir el riesgo de contagio por Covid — 19.
Fortalecimientos de capacidades para 12 IED.

Diagnéstico del entorno alimentario escolar

Medicion del consumo de agua en colegios priorizados
Elaboracion de video educativo

Beneficiados 24811 estudiantes

Construccién de protocolo de bioseguridad para uso de los equipos

Apoyo en revision técnica y ajuste del protocolo de bioseguridad

para TE



DIAGNOSTICO DEL ENTORNO ESCOLAR

ode

Numero de personal
docente y administrativo

Numero de profesionales
de la salud

Numero de estudiantes

Colegio Manuela
Ayala de Gaitan

Colegio Nelson Mandela

y=0
|

=

1900 85

Vital
Strategies

Colegio San Agustin Colegio Jose Joaquin Colegio Luis Eduardo
; o Castro Martinez Mora Osejo

052

3000 136 2 b,':?v o6 Colegios Los tejares

1492 93 ™

‘ Colegio El Virrey
José Solis
\ San Cristobal —

| s
[ e

1350 60

Colegio San
Benito Abad

Colegio San Bernardino Colegio Ciudad Colegio Confederacion Colegios Estrella del Sur
Bolivar Argentina Brisas del Diamante
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2000 75 1
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DIAGNOSTICO DEL ENTORNO ESCOLAR

Indice Welbin Indicador de alimentacién saludable

Describe, con un puntaje de 0 a 100, el nivel en el que una institucion (o
sede) educativa cumple con los mas altos estandares de salud y bienestar
escolar segun(OMS, UNESCO).

Mide: Politicas en salud, entonos fisico y social, alianzas estratégicas,

Es un nimero (en una escala de 0 a 100) que se calcula a partir de la
priorizacion de variables directamente relacionadas con condiciones y
practicas de alimentacién y nutricion en el colegio.

servicios de salud y nutricion y educacion para la salud.

Grafica 2. Porcentaje de cumplimiento del inidice Welbin por colegio
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i Confederacion Brisas del Diamante 18%

Confederacion Brisas del Diamante 27 |
Paraiso Mirador _ 34 i Paraiso Mirador 21%
Manuela Ayala de Gaitan 37 i El Virrey José Solis 32%
Luis Eduardo Mora Osejo ' 40 i Manuela Ayala de Gaitan 44%
Unién Europea 40 i Union Europea 51%

1
Jose Joaquin Castro Martinez = 42 i San Bernardino 53%
Nelson Mandela 48 i Promedio 54%
San Benito Abad ) 49 i Luis Eduardo Mora Osejo 58%

. 1
El Virrey José Solis 49 i Estrella del Sur 58%

1
Estrella del Sur 51 i San Benito Abad 60%
Promedio 52 i Jose Joaguin Castro Martinez 61%
Ciudad Bolivar Argentina 55 i San Agustin 65%
Los Tejares 79 i Melson Mandela 65%
San Bernardino 87 i Ciudad Bolivar Argentina TT%

1
San Agustin 88 i Los Tejares 899%,

1

- 1

Vlta I‘ Fuente: Elaboracion propia. Julio 2021 I Fuente: Elaboracion propia. Julic 2021 Pa rtne rSh i p for

Strategies Healthy Cities



COMUNICACIONES
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Consume alimentos .‘S/!
saludables para que tu |
mentey tu Cuerpo lo)
snentan |

Y tu,
¢ya comiste
fruta hoy?
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