
        
  

 

Mes de la salud mental en Bogotá D.C. 

 

Fecha Tema Lugar Hora 

 
 
4 de octubre  

 
 
Jornada de Salud y Bienestar.  

Chapinero 
Universidad Sergio 

Arboleda 
Subdirección Local 

Secretaría Distrital de 
Integración Social 

 
10:00 
a.m. a 

3:00 p.m. 

6 de octubre Evento Hablemos de Salud 
Mental con jóvenes. 

 
Auditorio Universidad 

Distrital 

8:00 a.m. 
a 12:30 

p.m. 

 
10 de 

octubre 

Evento ‘Experiencias 
innovadoras y exitosas en salud 
mental en el marco del modelo 
territorial de salud.’ 
Salud a Mi Barrio, Salud a Mi 
Vereda. 

 

 
Auditorio principal 

Secretaría Distrital de Salud 

 
8:00 a.m. 
a 12:00 

m. 

 
10 de 

octubre 

 
Mitos y realidades en salud 
mental. 
Lanzamiento cohorte curso 
abordaje en salud mental para 
personal de salud. 

 
 

Vía Teams 
 

 
10:00 
a.m. a 
11:00 
a.m. 

 
8 al 16 de 
octubre 

 
Programación IDRD y rumba por 
la salud mental en la ciclovía. 

 
IDRD en localidades 

Según 
programa

ción 
institucio

nal 

 
10 al 31 de 

octubre 

 
Actividades intersectoriales y 
sectoriales en territorio en salud 
mental en entornos cuidadores y 
GPAIS en articulación con las otras 
dimensiones desde salud pública y 
referentes de política salud mental. 
 

 
 
 

Portafolio octubre 

 
 

Todo el 
día 

 
10 de 

octubre 

 
Jornada salud mental. 

 
Teusaquillo 

Institución Universitaria 
UNINPAHU 

Ruta Salud Mental 
Promotores 

 

 
10:00 
a.m. 

 
10 de 

octubre 

Jornada salud mental Cuidarnos 
es FUNDAMENTAL Ponte en los 
zapatos de otr@. 

Santa Fe Barrio el Dorado 
frente al CAI El Dorado 

Plazoleta 

10:00 
a.m. a 

4:00 p.m. 
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11 de 

octubre 

Conversatorio en salud mental 
en el marco de la Ruta de atención 
para problemas, trastornos 
mentales y epilepsia. 

Teusaquillo 
Casa LGBTI Sebastián 

Romero 

 
2:00 p.m. 

 
11 de 

octubre 

Jornada salud mental ‘Cuidarnos 
es FundaMental’ (Ponte en los 
zapatos de otr@). 

Localidad Usme 
Barrio Marichuela Puente la 

Dignidad. 
 

10:00 
a.m. a 

4:00 p.m. 

 
12 de 

octubre 

Jornada salud mental ‘Cuidarnos 
es FundaMental’ (Ponte en los 
zapatos de otr@). 

Fontibón 
Parque Fundacional 

10:00 
a.m. a 

4:00 p.m. 

 
12 de 

octubre 

 
 
Jornada salud mental 

Barrios Unidos 
Casa de Igualdad de 

Oportunidades 
Ruta salud mental 

Centro de escucha para 
acondicionamiento físico y 

salud mental 
Secretaría Distrital de la 

Mujer. 

2:00 p.m. 
a 4:00 
p.m. 

13 de 
octubre 

Jornada salud mental ‘Cuidarnos 
es FundaMental’ (Ponte en los 
zapatos de otr@). 

Chapinero 
Parque Lourdes y Parque 

Hippies 

10:00 
a.m. a 

4:00 p.m. 

 
13 de 

octubre 

 
Conversatorio de salud mental 

Ciudad Bolívar 
Auditorio Alcaldía local 

Ciudad Bolívar 
 

8:00 a.m. 
a 12:00 

p.m. 

20 de 
octubre 

Acción simbólica de ciudad 
invitando a la comunidad a utilizar 
zapatos diferentes que permitan 
visibilizar las posibilidades que se 
tienen frente a generar nuevos 
vínculos para el reconocimiento de 
otr@.  

Secretaría Distrital de Salud 
Invitación a otros sectores 
para la movilización con 

actores sociales e 
institucionales. 

Colegios 
Instituciones Técnicas. 

Universidades 
Espacio Público 
Comunidades 

 
 

Todo el 
día 

 
 
 

23 de 
octubre 

Facebook Live: Cuidado de la 
salud mental. 
Cuidado de la salud mental en los 
niños, niñas y adolescentes. 
Cuidado en salud mental en 
comunidad general. (Famisanar). 
Cuidado en salud mental en la 
juventud. 

 
Empresas Administradoras 
de Planes de Beneficio y 

otros actores institucionales 

 
 

2:00 p.m. 
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Cuidado en talento humano en 
salud. 

20 de 
octubre 

 
Prevención de violencias en el 
contexto comunitario. 

Engativá 
Parque Engativá 

Participa Colegio Nueva 
Constitución 

Alcaldía Local 
Ruta SM Subred. 

 
8:00 a.m. 
a 10:00 

a.m. 

24 y 26 de 
octubre 

Estrategia Bien Ser Educación y 
Salud. 
Formación a docentes en temas de 
salud mental, ciclo 2: Manejo 
responsable de redes sociales y 
familia. 

 
Salud y Educación 

 
8:00 a.m. 

a 4:00 
p.m. 

30 de 
octubre 

 
Conversatorio. 

Tunjuelito Subdirección 
Local de Integración Social 

Funcionarios 

8:00 a.m. 

 


