
Si está en embarazo o lo está planeando: 

RECOMENDACIONES DE SALUD PARA VIAJEROS

En lo posible evite viajar a 
zonas ubicadas por debajo 

de los 2.200 metros de 
altura sobre el nivel del mar. 

Si no puede aplazar el viaje, 
tome todas las precauciones 

para evitar ser picada 
por mosquitos.


