
Use anjeos y otros elementos 
para impedir el ingreso de 
mosquitos a las viviendas.

RECOMENDACIONES DE SALUD PARA VIAJEROS

Si viaja a zonas ubicadas por debajo de los 2.200 metros 
de altura sobre el nivel del mar tome las siguientes 
medidas para evitar picaduras de insectos:

Duerma y descanse bajo 
toldillos o mosquiteros.


