RECOMENDACIONES DE SALUD PARA VIAJEROS

Si va a viajar o acaba de regresar de

un viaje y presenta sintomas como:

fiebre

dolor de
cabeza

50 0800

decaimiento 0jOS rojos dolor de musculos
y articulaciones

es recomendable que:

4 Acuda al médico vy le informe sobre
los antecedentes del viaje reciente.

4+ No se automedique.

4+ Tome abundante agua.

4 Guarde reposo en cama.
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