
Utilice tapabocas 
permanentemente. 

Si durante su viaje o al regreso tiene síntomas de 
gripa o de alguna otra enfermedad respiratoria:

RECOMENDACIONES DE SALUD PARA VIAJEROS

Evite saludar de 
mano y de beso.

Al toser y al estornudar, 
cúbrase la nariz y la 

boca con el antebrazo. 


