Queridos padres, ustedes son los primeros maestros de los nifios, su labor es
determinante en el desarrollo saludable y en la formacién de comportamientos

que los protejan para evitar enfermedades durante toda su vida.

La crianza de los hijos es una gran responsabilidad es definitiva para el
desarrollo de las potencialidades de los nifios y nifias, es un compromiso muy
importante para ser de la vida cotidiana un escenario permanente de formacion
de hdbitos de saludables y generar las condiciones para que los nifios crezcan
sanos, tolerantes, solidarios, fraternales y que contribuyan a la construccion de

una sociedad sana, responsable y educada.

Coomeva EPS, tiene el compromiso de trabajar conjuntamente a través de su
programa salud infantil, conformado por un equipo de profesionales altamente
comprometidos y calificados para generar orientaciones en la formacién de
hdbitos de vida saludables y contribuir a prevenir las enfermedades tanto en la

infancia como en la vida adulta.

En el trabajo realizado para la atencion de los nifios y nifias afiliados, se requiere
una intervencion oportuna e integral desde la etapa preconcepcional incluso, que
concierne a la asesoria sobre las condiciones éptimas que una mujer y su pareja
deben tener tanto fisica como emocional antes de planear una gestacién. Una vez
en embarazo el control prenatal es la herramienta que las entidades de salud
como proveedoras de servicios tenemos para cuidar y prevenir riesgos de la

mama y el nifio; por lo anterior el cuidado de la gestante es una



corresponsabilidad entre la madre, la familia gestante y los actores del sector

salud, como por ejemplo un ingreso temprano a control prenatal.

Durante el embarazo es necesario visitar y participar de los talleres educativos
de maternidad segura y saludable, que incluye el curso de preparacion para la
maternidad, asegurando de esta manera una primera guia para orientar los
cuidados del recién nacido y la importancia de la lactancia materna exclusiva

como regalo de amor.

En el nacimiento los nifios y nifias son valorados por pediatra quien da un concepto
inicial sobre su estado de salud, luego serdn vistos en sus primeros 8 dias por
medico general en la Unidad Bdsica de Atencion (UBA) o Institucion Prestadora
de Salud; En esta cita se valorara el riesgo del recién nacido y se definird en
lugar donde continuara sus controles médicos que para el caso de nifios con
algunos problemas de salud serdn atendidos por un equipo de salud en una unidad
de alto riesgo. Para los nifios sanos, los controles contindan en la UBA o IPS,
donde los inscribirdn en el programa de salud infantil, entregdndole una cartilla
educativa y donde podra llevarse el registro de vacunas, seguimiento de peso,
tallay perimetro cefdlico de los menores, tips en lactancia materna, alimentacién
complementaria, prevencién de accidentes, estimulacién y juegos de acuerdo a

la edad y promocidn del buen trato, entre otros.

El equipo de salud velard por la asistencia a controles a crecimiento y desarrollo
de los niflos y nifias de acuerdo a la periodicidad definidos por la norma
colombiana. También realizan seguimiento a nifios que han sido hospitalizados o

consultantes por algunas enfermedades de especial seguimiento.



Para Coomeva EPS en su prioridad la atencion integral de los nifios y nifias, por lo
cual ha dispuesto de un equipo que vigila la salud infantil, conformado en UBA e
IPS por medico lider de programa, enfermera jefe, auxiliar de enfermeria,
pediatra, nutricionista y psicologia. Desde la parte administrativa el equipo se
extiende a auditores, directores de unidades, pediatras de vigilancia,
coordinador de promocion y prevencién y epidemidlogo; todo el equipo
contribuye a proveer el bienestar de los nifios y nifias y conocer su estado de

salud individual y grupal.




