
Conocimientos, actitudes y prácticas sobre lactancia 

materna en minorías étnicas colombianas

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, 

que se conmemora entre el 1 y el 7 de Agosto, compartimos 

este artículo, publicado en la Revista Nutrición Clínica y 

Dietética Hospitalaria, que evidencia cómo la lactancia 

materna tiene beneficios tanto para la madre como para el 

bebé. Así, las actitudes, conocimientos, influencias de 

familiares, personas cercanas y personal de salud influyen 

positivamente al momento de amamantar. En este estudio 

cualitativo descriptivo, se describen los conocimientos, 

actitudes, prácticas y factores relacionados con la decisión 

de practicar la lactancia materna, específicamente en el 

caso de madres lactantes afrodescendientes e indígenas 

que asisten al programa de crecimiento y desarrollo en 

Jamundí, Colombia (1).
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