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1. PRESENTACION

La estrategia distrital de salud escolar en la Bogotd Humana, se desarrolla en el marco de
los proyectos sectoriales Territorios Saludables (SDS) y Educacion para la Ciudadania y
la Convivencia (SED), en las comunidades educativas del Distrito, para garantizar el
derecho a la salud y el desarrollo de capacidades ciudadanas por medio de la articulaciéon
de acciones pedagdgicas con acciones de promocion, prevencién y atencién orientadas a
la afectacion de determinantes sociales en salud y al mejoramiento de la calidad de vida
de nifios, nifias, adolescentes, jovenes, docentes, adultos/as cuidadores, padres y madres
de familia, y comunidades de la ciudad.

Los procesos orientados a promover las competencias y capacidades para la promocion
de la salud, asi como la institucionalizacion de practicas favorables a la garantia,
exigibilidad y restitucion del derecho a la salud y a la educacién en las Instituciones
Educativas del Distrito se realizan en conjunto con el sector educacién, en consecuencia
el marco de operacién que facilita la articulacion de las iniciativas de salud escolar para el
fortalecimiento de préacticas de autocuidado, el clima social escolar y la proteccion y
corresponsabilidad familiar, es el Proyecto de Educacién para la Ciudadania y la
Convivencia (PECC) de la Secretaria Distrital de Educacién y el Programa de Atencion
Integral a la Primera Infancia.

2. CONCEPTOS Y ALCANCE DEL AMBITO DE VIDA COTIDIANA

El ambito escolar es un espacio autbnomo con dinamicas institucionales y sociales que
permiten cumplir con su funcién de educar a personas de las diferentes etapas del ciclo
vital, especialmente las de infancia y juventud.

Las acciones que desarrollan los profesionales de salud en el ambito escolar estan
orientadas, principalmente, a incidir en las dinamicas pedagdgicas y comunicacionales de
la comunidad educativa con el fin de lograr transformaciones en las percepciones y en las
practicas que inciden en su calidad de vida y salud.

La comunidad educativa esta constituida por las personas que realizan actividades
directivas y administrativas dentro de la institucién educativa, los docentes y estudiantes,
los padres y madres de familia, asi como la red de actores institucionales y comunitarios
que hacen parte de la cotidianidad de la vida escolar. Debido a esta multiplicidad de
actores y de intereses que convergen con el fin de responder a las necesidades sociales
identificadas, el &mbito escolar se constituye en un escenario que permite el desarrollo de
politicas publicas, asi como la implementacién de programas de promocion de la calidad
de vida de las familias acercandolas a las redes de servicios en beneficio de nifios y
jovenes principalmente.

El presente lineamiento tiene el propodsito de contextualizar las estrategias, procesos y
actividades de salud escolar que se desarrollan desde el ambito escolar. En él se
presentan las categorias, enfoques y metodologias establecidos por la Politica Nacional
de Salud y el Plan Distrital de Salud, para el desarrollo de las acciones del Programa
Territorios Saludables. En complemento al documento marco del Programa Territorios
Saludables, esta guia permite abordar el proceso general durante la vigencia, las
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particularidades de la operacién de las intervenciones en los diferentes subprogramas y
enuncia los instrumentos — formatos que se utilizan para el desarrollo de las unidades
operativas y los anexos técnicos y caja de herramientas que sirven de soporte para los
técnicos y profesionales de los equipos ERI y ERC.

3. PROCESO GENERAL DEL AMBITO ESCOLAR

El proceso general del ambito responde a los momentos de intervencion definidos en el
programa de Territorios Saludables de esta manera:

a. ldentificacion y caracterizacion de necesidades de salud en las IED: Consiste en el
proceso de identificacion, acercamiento y caracterizacion de las Instituciones Educativas
que permite generar planes de accién concertados con las IED.

b. Acciones Resolutivas: Se desarrollan acciones educativas, promocionales y
preventivas.

En el Plano Educativo: Fortalecimiento de las iniciativas de la Secretaria de Educacién
en el marco del Proyecto de Educaciéon Para la Ciudadania y la Convivencia (PECC).

En el Plano Preventivo: Elaboraciéon de fichas de salud por estudiante, Sistema
Intersectorial de Alertas (identificacion, seguimiento y manejo de casos por parte de los
orientadores), Formacioén de lideres en salud para la ciudadania en las UPZ/Colegio que
se requiera (Grupos Gestores), Rutas de canalizacién para el manejo de casos criticos
dirigido a docentes y orientadores/as en articulacion con la estrategia de Respuestas
Integrales de Orientacion Escolar (RIO), de la Secretaria de Educacion.

En el Plano de la Proteccion: Entrega de reportes de situacion de salud de los
estudiantes a padres y madres de familia y a las autoridades escolares, implementacion
de respuesta para los casos identificados durante la valoracion de salud o identificados
por el Sistema de Alertas, participacién de los equipos de APS en UPZ en los planes
integrales de educacion para la ciudadania y la convivencia, en los colegios oficiales de
Bogota.

Gestion Intersectorial: La gestion intersectorial tiene su expresion mas concreta en los
procesos de canalizacién a servicios sociales o servicios de salud en la busqueda de la
integralidad en salud lo cual estad unido a un proceso de seguimiento y registro de
informacion.

Para la programacion de las intervenciones en el &mbito escolar se tendra en cuenta
hacer énfasis en las jornadas de valoracion individual (desarrolladas por los perfiles de
medicina y enfermeria), que definen las necesidades de la poblacion y las respuestas que
se requieren en términos de asistencias técnicas colectivas por parte de los perfiles del
ERC (Equipo de Respuesta Complementaria) donde se desarrolla intervencion,
canalizaciéon y seguimiento a la gestion desarrollada. La valoracion tiene como objetivo
identificar casos prioritarios, semaforizar a la poblacion valorada de acuerdo a los casos y
definir planes de respuesta. Como una forma alterna de identificacion de casos y
complementaria a la estrategia de valoraciéon en salud se ha definido un espacio de
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identificacion, alimentacion, socializacién y activacién de las rutas de atencion a Alertas
(sistemas de alertas y casos reportados por la Institucion Educativa).

El desarrollo del plan de accién sugerido por el profesional de medicina y concertado con
la comunidad educativa estara a cargo de los perfiles del ERC que realizan asistencias
técnicas colectivas (movilizacién de rutas de respuesta a nivel promocional, preventivo y
resolutivo) y asesorias individuales. Este equipo es el responsable de hacer seguimiento a
la semaforizacion desarrollada durante el proceso de valoracion de salud, sistemas de
alerta y otros, asi como de hacer balance a los resultados.

Se desarrollard una gestion distrital para articular la estrategia a los espacios y
componentes definidos desde Secretaria de Educacidon que permitirA armonizar las
intervenciones desde el nivel distrital.

Tabla 1. Descripcion General de las Unidades Operativas del Ambito Escolar

UNIDAD OPERATIVA ACTIVIDADES

- Concertacién con las autoridades escolares para la selecciéon de
Gestion  del  Ambito sedes priorizadas o que manifiestan interés de comenzar el
Escolar en Instituciones ejercicio.

Educativas - Visita a colegios y ubicacion de espacios adecuados, habilitados o
en proceso de adecuacidon o habilitacion, para la realizacién de
asesorias individuales.

- Socializacion de la Estrategia Distrital de Salud Escolar con la
Direccion Local de Educacion y la Secretaria de Integracién Social.

- Plan de Accion: formas de entrada y de operacion de las acciones
para el acompafiamiento de miembros de la comunidad educativa
a los equipos durante este procedimiento. (el instrumento de plan
de accibn se encuentra en la carpeta de instrumentos de
seguimiento / instrumentos dmbito escolar / formatos seguimiento
escolar / formato de seguimiento a la intervenciéon en escenarios —
instituciones educativas)

- Valoracion de condiciones de salud de los nifios, nifias,

Valoracion individual de adolescentes y jovenes de las IED vy jardines. Como resultado de

la salud escolar. ese proceso se elaboran los boletines individuales de salud escolar
(los cuales son entregados a la familia), asi como los formatos de
valoracion por etapa del ciclo vital.

- Desarrollo de unidades de andlisis para la socializacion de
hallazgos y generacion de respuestas con la comunidad
académica (Boletin Colectivo de salud escolar por cada sede).

Asesorias Individuales - Se definen, en general, como una secuencia de encuentros con un
sujeto individual, en que se responde a necesidades especificas
mediante actividades de educacién para la salud, prevencién de
dafios a la salud y canalizacion a servicios de salud, que permiten
la apropiaciébn de saberes y practicas para la transformacion
positiva de su entorno.

Asistencia técnica - Desarrollo de acciones de promocién de la salud de acuerdo
colectiva para el | a la metodologia de intervencion que defina cada PDA (Salud
fortalecimiento de las | Mental, Salud Sexual y Reproductiva y Salud Oral) o
practicas de cuidado y | Transversalidad (Seguridad Alimentaria y Nutricional y Ambiente)
autocuidado. enfocadas al fortalecimiento y activacion de rutas de respuesta,
definicibn de las intervenciones a desarrollar en situaciones
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detectadas y balance del proceso. La asistencia tecnica colectiva es
el espacio de encuentro donde se brinda informacion o pautas a
terceros (docentes, directivos, cuidadores o padres — madres) que
benefician a una poblacién, en este caso nifios, nifias, adolescentes
y jovenes. Se ha dado como unidad de medida la sede ya que el
abordaje con las 3 sesiones debe permitir hacer un abordaje a
diferentes escalas (orientadoras/es, docentes, directivos y/o padres)
gue valore las necesidades y proyecte los abordajes y asi mismo
permita fortalecer y activar las rutas de atencién a situaciones
prioritarias por parte de la comunidad educativa.

Asesoria Grupal Se definen, en general, como una secuencia de encuentros con un

grupo que guarda afinidad o relacién, en el que se generan espacios
de Informacion, Educacion y Comunicacion a través de elementos
pedagdgicos y ludicos que responde a necesidades especificas en la
proyeccién de incentivar la incorporacién de saberes y practicas que
propendan por el bienestar individual y colectivo y que potencian la
construccion de redes y vinculos con una proyeccion personal y
colectiva.

4. OBJETIVOS DEL AMBITO

4.1 Objetivo general

Afectar positivamente los determinantes sociales de la calidad de vida y salud de la
poblacion escolarizada del Distrito Capital, mediante la construccion de espacios de
comunicacion interinstitucional, que permitan la implementacion concertada de acciones
de promocion, prevencion y canalizacién a redes de servicios, con estrategias de salud
escolar que responden a las necesidades, expectativas y potencialidades de la poblacion,
desde un enfoque promocional de calidad de vida.

4.2 Objetivos especificos

Realizar valoracion de la situacion de salud de las Instituciones Educativas para definir
necesidades en salud que puedan verse reflejadas en la respuesta desde el Programa
y la gestion intersectorial adecuada.

Estructurar acciones de promocion de la salud, mediante la concertacion, el disefio y
la implementacién de iniciativas pedagodgicas, didacticas, lidicas y recreativas que
incidan de manera efectiva en la vida cotidiana de las instituciones educativas
potenciando su funcion de jardines y escuelas/colegios.

Desarrollar acciones para la identificacion, atencién y seguimiento de los problemas
de salud que interfieren las condiciones de aprendizaje de la poblacién escolar y
preescolar del distrito, favoreciendo y facilitando el acceso a servicios de salud.

Fortalecer la articulacion intersectorial que permita configurar redes de apoyo y hacer
un seguimiento de los casos.

5. OPERACION DEL AMBITO ESCOLAR

El &mbito escolar desarrolla sus procesos en tres fases de operacion:
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Fase |. Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion y formulacion
de Planes de Respuesta, identificacion de espacios adecuados para los procesos
de valoracion individual de la salud escolar y elaboracion de Planes de Accion?.
Fase Il. Ejecucion de Planes de Respuesta concertados, que se ejecutan durante
el primer y segundo semestre del afio, en los meses de mayor actividad
académica. Entrega de boletines de salud individual y colectiva.

Fase Ill. Monitoreo y balance, se realiza de manera periédica y al cierre del
calendario escolar. Con el fin de hacer control permanente de la respuesta a las
necesidades concretas de cada institucion se proponen dos jornadas de balance y
monitoreo en los meses de julio — agosto y diciembre — enero, en las cuales se
propone desarrollar unidades de analisis con representantes de las comunidades
educativas.

Frente al desarrollo de las fases

A pesar de tener fechas de corte las fases de operacidén no son cerradas, por ejemplo es
posible la realizacion de valoraciones médicas en el transcurso de la fase | de
concertacion y formulacion de planes de respuesta o en la fase de monitoreo y balance, si
se requiere.

5.1 Fases de implementacion del ambito en microterritorios, territorios de salud,
UPZ vy localidad.

FASE | FASE Il FASE IlI FASE Il FASE IlI
w L
04 w Y I!JIJ
S = o o = g & Q @
FEBRERO - MARZO = o 2 Z | Juuo 8| wm = =
d1°18 o
¢ Valoracion en
* Acercamiento a las ., salud escolar —
comunidades educativas e Valoracién en salud entrega de
e Concertacion y formulacién eSCO'_ar - e.n.trega de . boletines _
de planes de respuesta boletines individuales y | Monitore individuales Monitore
« Identificacién de espacios | colectivos o Y| colectivos Yio y
adecuados  para  los| e Asistencia técnica | balance. . ... . |balance.
procesos de valoracion. colectiva en SM. SO * Asistencia tecnica
* Elaboracién del plan de | SSRy Nutricion colectiva en SM,
accion SO,_ _ SSR y
Nutricidn

5.2 Descripcion de las unidades operativas del Ambito

A continuacién se describen de manera general cada una de las unidades operativas que
permiten el desarrollo de los objetivos del ambito escolar. Todas ellas pertenecen a los
subprogramas Creciendo Saludables y Jovenes por la Vida y la Salud; las cuales abordan
las etapas del ciclo vital infancia, adolescencia y juventud. Para el desarrollo de las

2 Para el ambito escolar la definicién de IED vy jardines en los cuales se van a desarrollar las

intervenciones por parte de los equipos ERI y ERC se define de manera concertada con SDS desde el nivel
central, por tanto el abordaje de nuevas sedes debe ser definido por acta bajo el criterio inicial de hacer
abordaje integral de las sedes de IED y jardines publicos, para iniciar en nuevos escenarios.
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intervenciones en Jardines se especifican las intervenciones destinadas a Primera
Infancia. La unidad operativa de asesoria individual hace parte de un proceso integral por
lo tanto se encuentra descrita como parte de cada proceso, en el anexo técnico
correspondiente se desarrolla un contenido mas amplio de esta intervencién. Es
indispensable que previo a la operacion de las fases se haya realizado una lectura de las
fichas, guias y anexos técnicos y operativos, que garanticen la apropiaciéon adecuada de
los elementos conceptuales y metodoldgicos.

5.3 Gestion del Ambito Escolar — Jardines

Subprograma: Infancia y juventud Ambito de operacién: Escolar

PDA o TV: Gestion

Unidad Operativa: Unidad de Gestion mensual

Tiempo asignado para la ejecucidn de la unidad operativa: Acorde a las actividades
de cada fase.

Se describen a continuacién, la relacién de actividades que dentro del proceso
del &mbito aporta el profesional que lidera el &mbito escolar — jardines, para tener
referencia de su papel y la articulacion con otros perfiles de coordinacion debe
referirse al Anexo Técnico de Gestion.

Actividades por Pasos:
Fase | Caracterizacion del Institucion Educativa

e Gestion de espacios y socializacion de metodologias para la entrada de los equipos
gue realizan valoracion inicial.

e Coordina los procesos de acuerdos, mediante la elaboracién de Planes de Accion,
en concordancia con los criterios definidos por referentes distritales, coordinador
territorial de la ESE y los actores de la comunidad educativa (Planes de Accion).

e La logistica para el desarrollo de las jornadas de valoracion de grupos debe ser
apoyada por los coordinadores territoriales, el profesional de apoyo a la gestion, asi
como por los técnicos de SP de los equipos ERI.

Fase Il: Resolucion (en el caso de que se refieran nifios/as por los/las docentes)

e Control de la programacion de los equipos de asesoria individual que hace las
valoraciones en seguimiento de los planes de respuesta concertados.

e Gestion de espacios de trabajo adecuados para el equipo que realiza el proceso de
valoracién individual y colectiva de los nifios y nifias de la Institucién Educativa.

e Coordinacion del proceso de elaboracion y entrega de boletines de salud escolar.
Coordinacién para la elaboracion y entrega de informe semaforizado de situacién
de salud de cada nifio/nifia, curso, sede y colegio abordado.

e Coordinacion para el seguimiento de los casos canalizados a redes de servicios
externas a las comunidades educativas.

e Consolida informacion para hacer seguimiento a la semaforizacion de casos,
cursos, sedes y colegios valorados.

e Reuniones de retroalimentacion con el coordinador del programa de la ESE.

Fase Ill. Balance y monitoreo.
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e Andlisis de la situacién de salud de la poblacion escolar en la localidad con base en
los informes colectivos de salud escolar por colegios y jardines.

e Preparacion logistica y metodolégica de las sesiones de balance de resultados de
la estrategia, mediante unidad de andlisis con la comunidad educativa.

A. Materiales e insumos:

e [Formato de plan de accion y seguimiento de la Institucion Educativa (El formato de
plan de accion es el mismo formato de seguimiento a la intervencion en escenarios
— instituciones educativas).
Formatos de canalizacién y notificacion.

e Bases de datos de captura de la informacion.

e Reporte por curso o grupo, por sede y/o por colegio (o por jardin) con los resultados
de las valoraciones.

B. Medios de verificacidon para interventoria;

v' Formatos enunciados diligenciados y capturados en la base de datos
correspondiente.

C. Producto de laintervencién vy sus atributos:

Fase |

e Sedes seleccionadas de acuerdo con los criterios establecidos por la DSP para
iniciar la ejecucion de las acciones de asesorias individuales, asistencias
técnicas colectivas.

e Sedes identificadas, con espacios adecuados o habilitados para el desarrollo de
las Asesorias individuales de Salud.

e Proceso de socializacién y concertacion previa a la entrada de los equipos por
Institucién Educativa.

Fase ll

e Planes de Accién concertados y en proceso de ejecucién (formato de
seguimiento a la intervencibn en escenarios — instituciones educativas)
sistematizado en aplicativo de escenarios.

e Programacion de los equipos de valoracion elaborada.

e Sesiones de valoracién con proceso de aplicacion de instrumento de valoracion,
y boletines diligenciados (y en el caso del boletin, entregado a la comunidad
educativa de acuerdo con el procedimiento que se defina para la entrega).

¢ Informe colectivo de situacién de salud escolar elaborado y entregado
Balance del seguimiento de casos canalizados a redes de servicios externas a
las comunidades educativas.

Fase Il
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¢ Analisis de situacion de salud escolar entregado a la DSP al final 5 dias habiles
posteriores a la finalizacién de la vigencia3.

e Sesion de cierre, unidad de analisis con la comunidad educativa realizada al
finalizar el primer semestre académico y al cierre del afio escolar.

6. SUBPROGRAMA CRECIENDO SALUDABLES - IED

6.1 Valoracion Individual en Salud por profesional de medicina o enfermeria

Subprogramas: Unidad Operativa

Creciendo Saludables — Jbévenes por | Valoracién individual en Salud a nifios y nifias —

la Vida y la Salud adolescentes y jovenes

Ciclo: Infancia y Juventud Sujetos de intervencién o caracteristicas del
grupo: Grupo de 14 nifios, nifas, adolescentes
0 jovenes en promedio.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa. 10 horas para cada
grupo de 14 nifios/as o adolescentes. Se proyecta para esta intervencion un promedio
de abordaje por individuo entre 30 y 40 minutos aproximadamente y se cuenta con un
tiempo anadido para permitir que el profesional genere el boletin de salud escolar
individual, el reporte de salud colectivo por grupo. Se tendra como referencia para esta
intervencion el anexo técnico de valoracion de salud escolar. Para la planeacion de esta
unidad es fundamental que se tenga en cuenta que independientemente del nimero de
nifos valorados por curso el abordaje debe dar cuenta de todo el curso
independientemente que se utilicen para facturar mas de una de estas unidades
operativas, toda vez que la facturacién de esta unidad da cuenta de los 14 individuos
valorados”.

Actividades por Fases.

Fase Il del proceso General del ambito Escolar (Despliegue de los planes de
respuesta)

Momento 1. Valoracion

e Valoracién de peso, talla, frecuencia Cardiaca, Frecuencia Respiratoria, IMC (calculo
de indice de masa corporal) y demas signos. Esta accion es realizada por el
profesional que realice toda la intervencién (profesional de medicina o enfermeria).
Es de aclarar que para el ciclo vital infancia se ha definido que no es pertinente la
toma de tension arterial.

e Valoracién de los riesgos en salud y presencia de sintomas y signos de las
enfermedades prevalentes de la infancia por profesional de medicina o enfermeria.

3 Para la evaluacion y socializacion de los avances del ambito escolar con Secretaria de Educacién y Secretaria de

Integracion Social a nivel local se tomara como referencia el informe de balance de ejecucion consolidado por los lideres de
ambito escolar de cada ESE, el cual debe ser revisado desde el nivel central para definir ajustes que permitan armonizar
dicho informe.

4 El objetivo de esta unidad es que en todo caso se realice la valoracién de todo el curso, se entregue boletin
individual para la familia y el nifio/a y reporte colectivo para la institucion a través de la o el docente de curso
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e En el caso de encontrar nifios, nifias y jovenes con sintomas y signos de ERA o
EDA, que no requiera manejo en los servicios de urgencias o sala ERA, realizar
acciones de educacion en mensajes claves (cémo evitar que el nifio/a se enferme,
cdmo cuidarlo en casa y cuando acudir a los servicios de salud; Ver anexo técnico
manejo en casa de la ERA y la EDA).

e Atencion Inicial de Urgencias (primer respondiente) en los casos que se requiera.

o En caso de encontrar personas que requieran consulta resolutiva en el marco del
POS, ésta deberd prestarse para la poblacion capitada de la ESE y para la poblacion
pobre no asegurada, en el marco de las acciones de la atencidon domiciliaria. Para el
caso de la poblacion del régimen contributivo se realizar4 remision a su red de
atencion. Salvo que se trate de un caso de urgencia, en donde debera realizarse la
atencion inicial de urgencias y la activacion de la ruta de atencion respectiva.

Momento 2 Canalizacidén a servicios en salud: equipo de respuesta complementaria y
servicios POS, seqgun la alerta identificada:

e Canalizacién a las acciones complementarias del Programa Territorios Saludables:
Servicios de Salud Colectiva de Infancia y Juventud, acciones en ambito familiar,
comunitario y demas acciones del Programa.

e Canalizacion de nifios, nifias y adolescentes (NN) trabajadoras, teniendo en cuenta
gue se considera trabajo: el trabajo doméstico que realizan para su familia por mas
de 14 horas semanales; actividades domésticas que impliquen riesgo para su salud
(por ejemplo cocinar); cuando tienen a cargo o cuidan otros nifios, personas
mayores y/o personas con discapacidad; o colaboracion en procesos de trabajo que
se realizan en la vivienda, o acompafantes de madres/padres trabajadores.

e En caso de nifios y nifias en situacién o condicion de discapacidad de familias
nuevas, debe canalizarse al profesional formado en RBC, para su valoracion y
revision de la necesidad de ayudas técnicas, o programas o servicios de
rehabilitacién integral.

e En caso de poblaciones diferenciales (étnicas, victimas del conflicto armado,
habitante de calle, familias LGBTI (lesbianas, gay, bisexuales, transexuales e
intersexuales) canalizar al equipo complementario para acciones promocionales
diferenciales.

e En caso de encontrar nifios y nifias con sintomas de enfermedades transmisibles
como ERA, VIH, tuberculosis pulmonar o meningitis tuberculosa, nifios contacto de
casos de tuberculosis pulmonar baciloscopia positiva, realizar referencia a servicios
de urgencias, reporte al referente local del PDA transmisibles y al area de Vigilancia
en salud Publica, para coordinar y asegurar atencién en servicios de salud para el
acceso y descarte de tuberculosis activa, acceso a quimioprofilaxis, descarte de VIH,
entre otras. (Ver anexo técnico PDA transmisibles).

e Canalizacion de servicios POS.

e Seguimiento de jovenes y/o adolescentes con condiciones cronicas (Obesidad,
Diabetes Tipo |, Hipertension, Asma, Cancer infantil, Enfermedad Renal Crdénica);
para verificar adherencia al tratamiento (signos de alarma por complicaciones -
Factores protectores y promocion de practicas saludables)

e Para el caso de los bloques correspondientes a salud mental y salud oral, se
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recuerda que es obligatorio diligenciarlos y que se trata de un tamizaje basico.

e Frente a la identificacion de eventos prioritarios en salud mental se debe realizar
procesos de canalizacion a los ERC y a los sistemas de vigilancia (SIVIM,
SISVECOS).

Momento 3: Notificaciébn de eventos prioritarios en salud publica al SIVICOM (Sistema

de vigilancia comunitaria):

¢ |dentificar eventos prioritarios en salud publica y notificar a los Sistemas de
Vigilancia en Salud Publica.

¢ Notificacidbn a SIVICOM: Peores Formas de Trabajo Infantii — PFTI (mendicidad,
actividades de reciclaje, venta de estupefacientes, venta en calle) y Explotacion
Sexual y comercial de nifios, niflas y adolescentes (ESCNNA).

Momento 4: Registro de la Informacion
Registro correspondiente de la informacion valorada en nifios, nifias, adolescentes y
jovenes.

Momento 5 Entrega de boletin de salud individual y reporte de estado de salud por
grupo valorado:

Se entrega el boletin de salud escolar individual (ver anexo técnico del boletin)
destinado a la familia del NNAJ en espacios de reunién propios de la dinamica de la
institucion educativa; de igual manera se entregan los reportes correspondientes a
curso, sede y colegio a la autoridad escolar que corresponda.

Las caracteristicas del Boletin individual son: tamafio carta, full color, papel bond base
90 (las ESES que imprimieron la vigencia anterior en otras especificaciones (full color)
se avala pero deben ajustarse cuando acaben el stock impreso). El reporte de salud
colectivo que es una planilla donde se recogen los hallazgos de las valoraciones
individuales de un grupo, se puede entregar en blanco y negro. Se permite utilizar la
papeleria que tenia la ESE en almacenamiento de las vigencias anteriores con el fin de
no quedar con insumos.

El boletin de salud individual debe tener el sello del profesional de medicina o
enfermeria. El reporte de salud colectivo debe enviarse al el/la lider del ambito colegios-
jardines por medio de correo electrénico.

Se realiza analisis de la informacion lo que permite la consolidacién del Boletin de Salud
Colectiva por cada IED (Ver anexo técnico) que debe ser socializada con la comunidad
educativa, donde se evidencien las dificultades encontradas y propuestas de
intervencion. La consolidacion y andlisis de la informacion para cada Sede de la IED
debe realizarse por parte del lider del &mbito con base en los reportes de salud
colectivos que son enviados al finalizar la valoracion de cada grupo.

Para todas las intervenciones es fundamental generar articulacion con los
servicios de salud colectiva donde es posible desarrollar espacios promocionales,
pedagogicos y ladicos que complementen el accionar del ambito escolar y
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permitan tener un seguimiento — acompafiamiento de los grupos y los sujetos.

A. Materiales e insumos:

Formato de Seguimiento a la intervencion en escenarios: Instituciones Educativas
(Que debe ser el mismo formato de plan de accion y seguimiento a la intervencion
en escenarios)

Formato valoracion individual en colegios

Formato de canalizacion y notificacion

Informe de salud escolar por institucion consolidado por curso.

Boletin individual.

Reporte de Salud colectivo del curso.

Bases de datos de captura de la informacion.

B. Medios de verificacién para interventoria:

Formato de Seguimiento del plan de accién de la Institucién Educativa diligenciado
debidamente y capturado en la base de datos.

Formato valoracioén individual en colegios

Formato de canalizacion y notificacion

Informe de salud escolar por institucién consolidado por curso.

Boletin individual.

Reporte de Salud colectivo del curso.

Bases de datos de captura de la informacion datos correspondiente (una vez esté
operando el médulo de acciones de atencidn inicial de Sl territorio, la informacién se
migrard al aplicativo Web).

C. Producto de la intervencion y sus atributos:

Sesion de asesoria Integral a nivel individual desarrollada por los y las profesionales
de medicina y de enfermeria (tener en cuenta que la poblacién atendida por el perfil
de medicina es distinta de la atendida por el perfil de enfermeria y que entre los dos
suman a la meta de nifios y niflas valorados con el Formato Para Identificacion
Valoracion y Seguimiento

El formato de valoracion individual de escolar recoge un tamizaje del estado de
salud del estudiante en el cual se requiere que el profesional de medicina o
enfermeria diligencie en su totalidad el formato incluyendo el tamizaje de salud oral y
salud mental el cual debe tener en cuenta el instructivo de los mismos los cuales se
encuentran anexos al formato de valoracion.

Sesiones de valoracidon con proceso de aplicacion de instrumento de valoracion, y
boletines diligenciados (y en el caso del boletin, entregado a la comunidad educativa
de acuerdo con el procedimiento que se defina para la entrega)

Bases de datos primera infancia, escolar y canalizaciones/notificaciones entregada
en medio magnético en la SDS segun programacion enviada mensualmente (en
caso de dia festivo se entregara el siguiente dia habil), al técnico encargado de tal
actividad. Se entregard soporte de entrega de la informacién por parte de la SDS.
Las bases de datos se entregan con informacion acumulada.
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D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccién segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de veracidad-
falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las acciones, numero de
sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad, oportunidad en la
entrega de productos, formulacién de planes de mejoramiento y en el cumplimiento de
periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital PDA/TV
y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacién parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de soportes
administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion presentado por la
ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accidn territorial) a los perfiles
responsable de entrega de este soporte segun lineamientos.

Meta: incumplimiento.

NOTA: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.2 Asistencia Técnica para el Fortalecimiento de la Salud Mental

Subprograma: Unidad Operativa:

CRECIENDO SALUDABLES Asistencia Técnica Colectiva
JOVENES PARA LA VIDAY LA SALUD

Ciclo: Sujetos de intervencion o]
INFANCIA caracteristicas del grupo: Docentes,
ADOLESCENCIA orientadores/as, y/o directivos de sedes
JUVENTUD de colegios priorizados.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa: Sesiones de 3 horas
(implementadas de acuerdo a lo contratado por la ESE en la matriz programatica de
cada vigencia).

Unidad de medida: Sede de colegio priorizado
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Cada sede priorizada debe contar con un proceso de 3 sesiones implementadas durante
el afio académico, por lo que la programacion debe dar continuidad a grupos abiertos en
vigencias anteriores.

Fase Dos

4 Movilizacion de rutas de eventos prioritarios en salud mental e identificacion de
casos (signos de alarma e identificacion de eventos en salud mental, procesos de
notificacion). Ver anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia: “fortalecimiento de la
salud mental en el ambito escolar”.

4 Este proceso debe desarrollarse al interior de la sede priorizada y las sesiones
pueden realizarse con grupos de docentes y/ o directivos distintos o con el orientadora u
orientador de la IED.

4 No existe periodicidad entre cada sesion a implementar, ya que este proceso
obedece a la necesidad de la institucion, los tiempos concertados y lo contratado para la
vigencia.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Desplieque de planes de respuesta

e Implementacion y/o actualizacion de planes de accién de acuerdo a las necesidades
de las comunidades educativas con base en la revision y analisis de los siguientes
iNsumos:

a. Resultados de las valoraciones realizadas por los profesionales de medicina
(boletines individuales y reportes colectivos).

b. Sistema de alertas de la Secretaria de Educacion que orienta instituciones
educativas con reportes de sospecha de eventos de salud mental.

c. Remisiones realizadas por la Linea 106 de la Secretaria de Salud.

Los planes de accion se basan en identificar las necesidades prioritarias de las
comunidades educativas relacionadas con salud mental, con énfasis en los eventos
prioritarios:

Violencias (para el ambito escolar, incluye la violencia escolar)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas

Conducta suicida

Trastornos de la conducta alimentaria (con énfasis en anorexia y bulimia)
Trastorno déficit de atencion e hiperactividad

La asistencia técnica colectiva debe incluir dentro de sus acciones la promocion de la
linea 106 como red de apoyo especializada para nifios, nifias y adolescentes y de apoyo
a los docentes y orientadores escolares para la orientacion de situaciones de riesgo de
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la poblacién escolarizada.
Metodologia propuesta:

e Movilizacién de rutas de accion frente a eventos prioritarios: Estudio de caso (ver
caja de herramientas salud mental).

e Linea 106 como red de apoyo para NNA — Capacitacion / Taller. (ver caja de
herramientas salud mental).

Para ampliar el contenido técnico se debe revisar:

e Anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia “fortalecimiento de la salud mental en el
ambito escolar (Linea 106)” — publicado en wiki

e Anexo técnico en salud mental (ERI). — publicado en wiki

e Caja de herramientas salud mental

e Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

¢ Plan de accion (ambito escolar)

e Formato de acciones colectivas (hay 3 formatos, dependiendo el nimero de la
sesion implementada en cada sede se diligencian los formatos asi: formato 1 —
guia metodoldgica para sesion 1; formato 2 — relatoria para sesiéon 2; formato 3 —
evaluacién para sesion 3, con el cual se cierra el proceso en cada sede. Actasy
Listados de asistencia

e Medios de verificacion.

e Plan de accién (formato ambito escolar)

e Formato de acciones colectivas debidamente diligenciado por el profesional de
psicologia de acuerdo al nimero de la sesién implementada.

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
psicologia.

e Sub productos

Producto
IED con planes de accidon en salud mental implementados.
Subproductos

e Implementacion de plan de trabajo en cada IED priorizada acordes con los
anexos técnicos del equipo técnico de salud mental.

e Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios.

Aspectos a auditar:

e Formatos debidamente diligenciados que den cuenta del proceso implementado
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en cada sede priorizada asi:

Sesién 1. Formato 1 guia metodoldgica
Sesién 2. Formato 2 relatoria
Sesién 3. Formato evaluacion

e Actasy listados de soporte a la implementacion del proceso.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccidon segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de veracidad-
falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las acciones, numero de
sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad, oportunidad en la
entrega de productos, formulacion de planes de mejoramiento y en el cumplimiento de
periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital PDA/TV y
canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacién parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de soportes
administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestidén presentado por la
ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accién territorial) a los perfiles
responsable de entrega de este soporte segln lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.3 Asesoria Grupal en temas de salud mental con nifios, nifias, adolescentes y
jovenes

Subprograma: Unidad Operativa:
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CRECIENDO SALUDABLES | Asesoria Grupal en temas de salud mental con nifios,
JOVENES PARA LA VIDA Y | nifias, adolescentes y jévenes

LA SALUD

Ciclo: Sujetos de intervencion o caracteristicas del grupo:
INFANCIA Niflos, niflas, adolescentes y jovenes de instituciones
ADOLESCENCIA educativas priorizadas por la ESE.

JUVENTUD

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa: Sesiones de 2 horas
(implementadas de acuerdo a lo contratado por la ESE en la matriz programatica de
cada vigencia.

El proceso con cada grupo contiene 2 sesiones de 2 horas implementadas durante el
aflo académico, se debe dar continuidad a los grupos abiertos en vigencias anteriores y
de acuerdo a lo contratado en la vigencia abrir grupos nuevos que puedan cerrarse
durante el afio académico.

Unidad de medida: Grupo de Nifios, nifias, adolescentes y jévenes de instituciones
educativas priorizadas por la ESE (Cantidad de NNAJ definido segun sea el tipo de
Grupo ya sea Gestor o de Apoyo).

Fase Dos
Implementacion de asesorias grupales en dos modalidades:

e Grupos Gestores, basados en la prevencion universal con grupos de NNAJ de
las IED priorizadas por la ESE y la promocion de la Linea 106. (Grupos
conformados con minimo 15 estudiantes).

Para ampliar el contenido técnico ver anexo técnico PDA Salud Mental,
estrategia: “fortalecimiento de la salud mental en el ambito escolar”.

e Grupos de apoyo, comprendido como la unién de personas que se organizan
alrededor de un interés, un problema o dificultad comun, en este caso en salud
mental. Esta conformado por un minimo de 3 NNAJ y hace parte del abordaje
terapeutico que puede ser propuesto en algunas situaciones detectadas en salud
mental.

A través de la unidad operativa “Asesoria grupal”’ se realizaran dos sesiones de
dos horas:

Sesién 1: Construccion de contexto,

Sesion 2: Evolucién e Identificacion de redes significativas

(La sesion 3: Evolucion y Lectura de Cambios Obtenidos, hara parte de la unidad
operativa: Cierre de asesoria grupal).

Para ampliar el contenido técnico ver anexo técnico PDA Salud Mental,
estrategia “Asesoria Inicial en Salud Mental”.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Despliegue de planes de respuesta
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¢ Implementacion de planes de accion de acuerdo a las necesidades de las
comunidades educativas con base en la revision y andlisis de los siguientes
INSUMOs:

a) Resultados de las valoraciones realizadas por los profesionales de medicina
(boletines individuales y colectivos).

b) Sistema de alertas de la Secretaria de Educacion que orienta instituciones
educativas con reportes de sospecha de eventos de salud mental.

c) Remisiones realizadas por la Linea 106 de la Secretaria de Salud.

La asesoria grupal en sus dos modalidades (grupos gestores y grupos de apoyo) debe
incluir dentro de sus acciones la promocion de la linea 106 como red de apoyo
especializada para nifios, nifias y adolescentes.

Grupos Gestores (Dirigida a grupos de minimo 15 NNAJ).

Metodologia propuesta:

e Linea 106 como red de apoyo para NNA — Educacion entre pares. Capacitacion /
Taller. (Ver caja de herramientas salud mental).

e Eventos prioritarios de salud mental en la infancia y la adolescencia (se trabajara
sobre el o los eventos priorizados por el grupo conformado y el profesional de la ESE
realizard un proceso de informacion —sensibilizacion)

e Disefio de iniciativas de salud escolar. El producto de cada asesoria grupal es el
disefio y requerimientos para la implementacion de una iniciativa de salud escolar
propuesta por el grupo.

Para ampliar el contenido técnico se debe revisar:
e Anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia “fortalecimiento de la salud mental en el
ambito escolar (Linea 106)” — publicado en wiki

e Anexo técnico en salud mental (ERI). — publicado en wiki
e Caja de herramientas salud mental

Grupos de Apovo (Dirigida a grupos de minimo 3 NNAJ).

Metodologia propuesta:

Basada en la estrategia de asesoria inicial en salud mental, busca implementar con cada
grupo 2 sesiones y una adicional de cierre (que opera bajo la unidad operativa: cierre
asesoria grupal) para completar el ciclo de intervencion y lograr impacto. Se debe
revisar lo contratado de acuerdo a la vigencia y ordenar las asesorias de tal forma que el
mismo grupo reciba a través de ésta unidad operativa 2 sesiones de acuerdo a lo
contratado en la vigencia.

La puerta de entrada a la Asesoria Inicial en Salud Mental son los resultados del
tamizaje en salud mental. No esta definido un rango de limite de tiempo entre una sesion
y otra, esto debe responder a la dindmica de la institucion y el grupo.
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En el caso de los grupos de apoyo, si uno de sus participantes no quiere seguir se
continuaria con los otros miembros del grupo, de la misma manera, es posible aceptar
nuevas personas. Es importante mencionar que el minimo de personas es 3 por grupo,
sin embargo la entrada o salida de personas no debe conllevar a glosa.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo
e Plan de accion (ambito escolar)
e Formatos de acciones colectivas de acuerdo a lo contratado y al proceso con
cada grupo (formato 1 guia metodologica: para sesioén 1; formato 2 — relatoria:
para sesion 2).
e Actasy listados de asistencia

En los formatos se debe estipular claramente la modalidad a la cual pertenece: (gestor o
de apoyo).

B. Medios de verificacion.
e Plan de accion (formato &mbito escolar)
e Formatos de acciones colectivas (de acuerdo a la sesion implementada)
debidamente diligenciados por profesional de psicologia.
e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
psicologia

C. Sub productos
Producto
IED con planes de accién en salud mental implementados.
Subproductos
e Implementacién de plan de trabajo en cada IED priorizada acordes con los
anexos técnicos del equipo técnico de salud mental.
e Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios.

Aspectos a auditar:

e Formatos debidamente diligenciados que den cuenta del proceso implementado
en cada sede priorizada asi:

Sesién 1. Formato 1 guia metodoldgica
Sesion 2. Formato 2 relatoria

Actas y listados de soporte a la implementacion del proceso.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.
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Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.
Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccién segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de veracidad-
falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacidon objeto de las acciones, numero de
sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad, oportunidad en la
entrega de productos, formulacién de planes de mejoramiento y en el cumplimiento de
periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital PDA/TV y
canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de soportes
administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestidon presentado por la
ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accion territorial) a los perfiles
responsable de entrega de este soporte segun lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.4 Cierre al proceso de Asesoria Grupal en temas de salud mental con nifios,
nifias, adolescentes y jovenes

Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO Sesion de Cierre al proceso asesoria Grupal en temas de salud
SALUDABLES mental con nifios, nifias, adolescentes y jévenes (esta unidad

JOVENES PARA LA | operativa solo se debe programar para hacer cierre de grupos
VIDA'Y LA SALUD | que hayan recibido sesién 1y 2 bajo la unidad operativa asesoria

grupal)
Ciclo: Sujetos de intervencién o caracteristicas del grupo: Nifos,
INFANCIA nifias, adolescentes y jovenes de instituciones educativas
ADOLESCENCIA priorizadas por la ESE.

JUVENTUD

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa: 1 sesion de 4 horas
(implementadas de acuerdo a lo contratado por la ESE en la matriz programatica).

Unidad de medida: Grupo de Nifios, nifias, adolescentes y jovenes de instituciones
educativas priorizadas por la ESE.
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Fase Dos
Implementacién de sesion de cierre de la asesoria grupal en su modalidad de grupo
gestor o grupo de apoyo (ver anexo PDA Salud Mental).

La sesion de cierre tiene como objetivo para el grupo gestor visibilizar el producto de la
asesoria grupal en la IED para gestionar y promover su implementacién con el apoyo de
la Institucién educativa. Por su parte, el objetivo para el grupo de apoyo es hacer el
cierre con la sesién 3: Evolucion y Lectura de Cambios Obtenidos y hacer ejercicio de
evaluacioén bajo el formato 3.

Para ampliar el contenido técnico ver anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia:
“fortalecimiento de la salud mental en el ambito escolar’.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Desplieqgue de planes de respuesta

¢ Implementacion de sesion de cierre de asesoria grupal en su modalidad de grupo
gestor, la cual incluye:

Socializacion y/o implementacion de la iniciativa de salud escolar propuesta por el
grupo gestor a la IED para promover la implementacién acompafiada de la IED. (Las
experiencias exitosas han sido Cine-foros, Ferias escolares, Contenidos en emisoras
escolares. Proceso de sistematizacion basado en el formato 4 de acciones
colectivas.

e Implementacion de sesién de cierre de asesoria grupal en su modalidad de grupo de
Apoyo, la cual incluye:

Implementacién de cierre: sesion 3 - Evolucion y Lectura de Cambios Obtenidos y
realizar el ejercicio de evaluacién bajo el formato 3

Para ampliar el contenido técnico se debe revisar:
e Anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia “fortalecimiento de la salud mental en el

ambito escolar (Linea 106)” — publicado en wiki
¢ Caja de herramientas salud mental

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Plan de accién (ambito escolar)

Formato 3 de acciones colectivas (evaluacion acciones colectivas)

Formato 4 de sistematizacion acciones colectivas (para el cierre de asesorias
grupales bajo la modalidad de grupo gestor).

e Actasy listados de asistencia

e Medios de verificacion.

e Plan de accion (formato ambito escolar)
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e Formato 3 de acciones colectivas (evaluacion acciones colectivas) debidamente
diligenciado por profesional de psicologia.

e Formato 4 de sistematizacion acciones colectivas (para el cierre de asesorias
grupales bajo la modalidad de grupo gestor).

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
psicologia

e Sub productos
Producto

IED con iniciativa de salud escolar socializada y/o implementada.
Grupo de apoyo con proceso de intervencion completo.

Subproductos

e Implementacion de plan de trabajo en cada IED priorizada acordes con los
anexos técnicos del equipo técnico de salud mental.

Aspectos a auditar:

e Formatos debidamente diligenciados que den cuenta del proceso implementado
en cada sede priorizada asi:

Formato 3 de acciones colectivas (evaluacion acciones colectivas) debidamente
diligenciado por profesional de psicologia.
Formato 4 de sistematizacién acciones colectivas (para el cierre de asesorias
grupales bajo la modalidad de grupo gestor).

e Actasy listados de soporte a la implementacién del proceso.

Es importante revisar que para hacer cierre de grupo se debe haber realizado la sesion
1y 2 con el mismo grupo bajo la unidad operativa: asesoria grupal.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos
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Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programético, presupuestal, cronograma y plan de
accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.5 Asesoria individual de valoracién a casos priorizados — evento priorizado en
salud mental®

Subprograma: Unidad Operativa:

CRECIENDO SALUDABLES Asesoria individual en salud mental:

JOVENES PARALAVIDAY LA | vV Sesién de asesoria individual de valoracién a

SALUD casos priorizados (basado en la estrategia de salud
mental: Asesoria Inicial en Salud Mental).

Ciclo: Sujetos de intervencion o caracteristicas del

INFANCIA grupo: Estudiantes priorizados en conjunto con la

ADOLESCENCIA comunidad educativa.

JUVENTUD

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.

Cada sesion de asesoria individual tiene una duracién de 2 horas.

El proceso completo de asesoria individual comprende 3 sesiones de 2 horas por
individuo, por lo que de acuerdo a lo contratado se debe dar continuidad a los casos
abiertos en vigencias anteriores con el fin de garantizar el cierre de los procesos.

5 Articulacién Ambito Escolar-Ambito Familiar: La unidad operativa de Asesoria Individual por perfil de
psicologia que haya tenido una sesién o dos en el Ambito Escolar, y quepor lo tanto requieran ser abordadas
en el contexto familiar por la naturaleza del caso o para dar continuidad al proceso (por receso vacacional,
cierre institucional o desercidn escolar del menor), se continuara el proceso en el marco de operacion del
Ambito Familiar por la unidad operativa  “Asesoria integral en casa a las familias para intervencién
psicosocial - eventos prioritarios de salud mental (sesion 2 o 3)”. En tal caso, la(s) sesidn(es) realizada(s) en
el colegio se asumira(n) como sesion 1 o 2 del proceso. Esto podra realizarse si el menor pertenece a una
familia caracterizada por el programa territorio saludable (de no haber sido carcaterizado deberd surtirse
dicho paso). En una hoja de evolucidon con membrete de la ESE, se debe registrar esta situacidén con visto
bueno del Coordinador del Territorio y/o profesional de apoyo y dicha hoja debe reposar como parte
integral de la Ficha Familiar.
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Fase Dos

v' Tres Sesiones de dos horas. Sesion de asesoria individual de valoracion a casos
priorizados — evento priorizado en salud mental (estrategia de salud mental:
“Asesoria inicial en Salud Mental’). Sesién 1: Construccion de contexto,
Sesion 2: Evolucion e Identificacion de redes significativas y Sesion 3: Evolucion y
Lectura de Cambios Obtenidos. Este proceso busca implementar con cada sujeto 3
sesiones durante el afio académico para completar el ciclo de intervencion y lograr
impacto. Se debe revisar lo contratado de acuerdo a la vigencia y ordenar las
asesorias de tal forma que un mismo individuo reciba el proceso de 3 sesiones de
acuerdo a lo contratado en la vigencia.

v Se sugiere, dar continuidad a las asesorias abiertas en la vigencia anterior.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Desplieqgue de planes de respuesta

Desarrollo de sesiones de asesoria individual de casos priorizados en conjunto con la
comunidad educativa y con énfasis en los eventos prioritarios:

Violencias (para el &mbito escolar, incluye la violencia escolar)

Uso y abuso de sustancias psicoactivas

Conducta suicida

Trastornos de la conducta alimentaria (con énfasis en anorexia y bulimia)
Trastorno déficit de atencion e hiperactividad

Para el desarrollo de la estrategia se debe tener en cuenta:

e La estrategia de asesoria inicial en salud mental desde la unidad operativa de
asesoria individual se dara desde la intervencion breve (Intervencion centrada en el
sujeto y encaminada a ayudar a las personas a explorar posibilidades y resolver sus
necesidades con el fin de comenzar a hacer cambios positivos)

e La puerta de entrada a la Asesoria Inicial en Salud Mental son los resultados del
tamizaje en salud mental (tambien es posible incorporar a esta estrategia los NNAJ
remitidos por el equipo de Orientacion a través de las Unidades Mdviles RIO).

e Sila persona termina las tres sesiones y requiere (teniendo en cuenta la complejidad
del caso) continuar con proceso de asesoria, esta puede ser remitida a la
intervencion psicosocial y desde alli continuar. Para esto no es necesario realizar
valoracion, sino realizar una articulacion y/o empalme con el psicélogo a cargo de la
asesoria inicial con el fin de tener claridad de los avances y las posibles acciones a
realizar dentro de la intervencion psicosocial.

Limite de tiempo entre una sesion y otra: para esto no se estipula tiempo, con el fin de
que no se presenten dificultades con la interventoria al no poder cumplirlo por alguna
circunstancia ajena.

Para ampliar el contenido técnico se debe revisar:
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Anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia “asesoria inicial en salud mental’
Anexo técnico en salud mental (ERI). — publicado en wiki

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

o Formato registro de salud mental

Tamizaje en salud mental (para casos nuevos, si es continuidad no se requiere)
Formato de canalizacion y notificacion (si es necesario)

Bases de datos de captura de la informacion

Actas y listados de asistencia

Notas importantes sobre los formatos:

e El Formato registro de salud mental debe ser impreso en hoja tamafio oficio para
gue quede con los campos suficientes para la evoluciéon por sesion y las firmas
correspondientes. Sin embargo la ESE debe terminar el stock que tenga.

e El formato registro de salud mental debe incluir en cada evolucién por sesién la
firma del usuario-a. (si son nifios o niflas menores de 7 afios cada evolucion
debe ser firmada por un docente)

e EI proceso de canalizaciobn se debe realizar con base en los procesos
particulares de cada ESE, por lo cual se debe conocer el proceso interno de
articulacion con los sistemas de vigilancia, otros &mbitos y servicios sociales.

E. Medios de verificacion.

Formato registro de salud mental

Canalizaciones efectuadas debidamente diligenciadas segun el caso (si se requiere)
Bases de datos de captura de la informacion diligenciados

Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
psicologia

Producto
Estrategia de Asesoria Inicial en Salud Mental con proceso completo.
Subproductos

Implementacion de asesorias individuales acorde con los anexos técnicos del equipo
técnico de salud mental.

Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios (de
acuerdo a los procesos internos de cada ESE).

Aspectos a auditar

e Formatos debidamente diligenciados que den cuenta del proceso implementado por
individuo asi:

Formato Registro salud mental (con firmas del usuario en cada evolucion)
Canalizaciones (de acuerdo al caso), con base en los procesos internos definidos en
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la ESE.
El proceso completo estd compuesto por 3 sesiones, dado que son casos priorizados
en conjunto con la comunidad educativa.

e Actasy listados de soporte a la implementacién del proceso.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.6 Balance y Monitoreo en Salud Mental®

6 Para el caso del balance de segundo semestre de 2014, la definicidn de esta unidad operativa esta descrita
en el anexo metodoldgico de Balance segundo semestre 2014 y el anexo 1 para IED y Jardines.
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Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO SALUDABLES Balance y Monitoreo en Salud Mental
JOVENES PARA LA VIDAY LA

SALUD

Ciclo: Sujetos de intervencion o caracteristicas del
INFANCIA grupo: IED con las cuales la ESE ha realizado
ADOLESCENCIA acciones de salud mental en el afio.

JUVENTUD

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa: 2 sesiones de 2 horas
Unidad de medida: Sede de colegio priorizado
Fase Tres

v' Balance y Monitoreo Salud Mental — Durante el afio académico se programan
dos ejercicios de balance y monitoreo el primero como corte al primer semestre y
el segundo al finalizar el afio académico. Cada jornada esta constituida por 2
sesiones de 2 horas. Una de estas sesiones sera desarrollada en grupo donde
debera utilizarse el formato de balance y monitoreo enviado desde SDS, asi
como un acta de dicha reunion, la cual serd coordinada por el lider de ambito
escolar.

v' El profesional de salud mental participara en la planeacién, ejecucion y
consolidacion de este proceso de acuerdo a la propuesta del ambito escolar
coordinado por el lider del ambito escolar de la ESE.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 3. Evaluacidon y monitoreo

Realizar proceso de evaluacion y monitoreo de los procesos realizados, a partir de
sesion de evaluacion coordinada por el lider de ambito escolar - jardines de la ESE que
permita recoger la informacién y realizar el analisis de la misma para definir las
conclusiones y recomendaciones.

Nota: Para esta fase se debe contar con el formato de evaluacion de acciones
colectivas y consolidar informes cuanti cualitativos que den cuenta de los procesos
implementados. El profesional de salud mental participa en esta fase de acuerdo al plan
de la ESE y del ambito.

Esta unidad operativa no requiere el diligenciamiento de los formatos de acciones
colectivas 1, 2, 3, 4.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Plan de accién (ambito escolar)

e Formato para el ejercicio propio de balance y monitoreo suministrado por el lider
del ambito escolar de cada ESE.

e Actasy listados de asistencia

B. Medios de verificacion.
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e Plan de accion (formato ambito escolar)

e Formato para el ejercicio propio de balance y monitoreo suministrado por el lider
del &mbito escolar de cada ESE, con el aporte del profesional de salud mental.

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
psicologia

Sub productos

e Ejecucion de la fase de balance y monitoreo de las acciones ejecutadas,
mediante preparacion y socializacion de la informacién y/o participacion de
unidades de andlisis con representantes de la comunidad educativa.

Productos

e Sedes con proceso de balance y monitoreo ejecutado de acuerdo a la planeacion
de la ESE y a la guia operativa para el &mbito escolar.

Aspectos a auditar:

e Formatos debidamente diligenciados que den cuenta del proceso implementado por
sede de colegio intervenido asi:

Formato para el ejercicio propio de balance y monitoreo suministrado por el lider
del ambito escolar de cada ESE, con el aporte del profesional de salud mental.

e Actasy listados de soporte a la implementacién del proceso.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.
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Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestion presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segin
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.7 Asistencia Técnica Colectiva para la Promocion de practicas de cuidado y
autocuidado en Salud Oral.

Subprograma: Unidad Operativa: Proceso de asistencia técnica
colectiva:

CRECIENDO SALUDABLES
Promocién de practicas de cuidado y autocuidado en
Salud Oral en los colegios.

Etapa de Ciclo vital: Sujetos de intervencidn o caracteristicas del grupo:
e Directivas de los colegios seleccionados.
Infancia. o Docentes de los cursos participantes.

o Grupos de Padres, madres, cuidadores.

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Profesional de odontologia.

Las acciones de salud oral dan cuenta de un proceso para tener y mantener espacios
sociales que favorecen la salud oral, de acuerdo a uno de los principios de la Atencién
Primaria en salud, tener pacientes sanos los espacios donde transcurre la vida de los
individuos, para lograr esto, se requiere hacer la planeacién durante el afio escolar.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.

Esta unidad operativa tiene varios momentos y varios grupos de poblacién participante,
sin la cual no es posible hablar de salud oral en los nifios y nifias participantes.

La unidad de medida de este tiempo operativo es el curso completo

Fase 1: A cargo del odontélogo. 1 sesion de 3 horas.

Fase 2:

Momento 1

Con docentes. A cargo del odontélogo, sesion de 3 horas. (Se programa en matriz en la
linea de asistencia técnica colectiva). Se realiza iniciando el proceso.

Con padres de familia. . A cargo del odontélogo, sesion de 3 horas (se programa en
matriz de programacion como Asistencia Técnica Colectiva en Salud Oral — padres
sumando el momento 1y 2 si se contrata en la misma vigencia). Se realiza iniciando el
proceso.
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Momento 2:

Con docentes. A cargo del odontélogo, sesidon de 3 horas. (Se registra en matriz de
programacion en la linea de asistencia técnica colectiva). Esta sesion se desarrolla una
vez haya avanzado mas de la mitad del proceso.

Con padres de familia. . A cargo del odontdlogo, sesidén de 3 horas (se registra en matriz
de programacién en Asistencia Técnica Colectiva en Salud Oral — padres, sumando el
momento 1 y 2 si se contrata en la misma vigencia, si esta es mayor a 1 mes). Esta
sesion se desarrolla una vez haya avanzado mas de la mitad del proceso.

Actividades por fases de implementacion:
Fase 1: Acercamiento a comunidades educativas y concertacion planes de accidn.

- ldentificacion de las instituciones seleccionadas para participar en el proceso.

- ldentificacion de los grupos que van a participar en el proceso de construccion de
practicas favorables en salud oral

- Levantamiento del listado actualizado de los integrantes de los grupos de cada
colegio, para registrar en el formato de recoleccion de informacién de salud oral y
diligenciamiento de todas las variables del formato de salud oral.

- Concertacion y construccion de planes de accion

- Esta actividad es conjunta con los-las profesionales de gestién del &mbito escolar.
De acuerdo con las caracteristicas del curso y las dinamicas del colegio, definan la o
las actividades did4cticas relacionadas con la apropiacién de practicas cotidianas en
salud oral a trabajar con los nifios - as y las didacticas que van a usar con ellos
cuando vayan a desarrollar la fase dos (las cuales pueden ser canciones, dibujos,
danza, adivinanzas, obra de titeres, trabajo con plastilina, juegos de concéntrese,
televisor, entre otros).

- Pre-definir una estrategia de trabajo con los docentes de primaria del colegio que no
participan (informacion y seguimiento).

Fase 2. Despliegue de planes de respuesta.

-  Grupos de docentes

Estas sesiones con docentes buscan establecer espacios cotidianos de trabajo con los
escolares y fortalecer las practicas de salud oral en la comunidad educativa, siendo el
docente un protagonista de la formacion ciudadana de los pre-escolares.

El espacio busca enfatizar en que los adultos reconozcan el tema de cuidado y
autocuidado de la salud oral y su rol (se trata de que los adultos se conviertan en
modelo de cuidado, porque también desarrollan practicas de autocuidado de salud oral).
Desarrollo de tematicas en salud oral incluidas en el proyecto o componente
pedagdgicos del colegio. Los temas a incluir deben fortalecer las acciones cotidianas de
los nifios en el ambito, acorde con los insumos, caracteristicas y dinamicas con los que
cuenta el colegio.

- Trabajo con padres, madres de familia o cuidadores,
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Para la construccion de préacticas en salud oral en los escolares, se trabaja la triada
padres-docentes y nifios-nifias, por esto es necesario que esta sesion cumpla con el
propésito con el que se desarrolla. Los padres ademas de conocer la importancia de la
salud oral, son el ejemplo que los nifios y nifias toman para el resto de la vida.

La sesion debe convertirse en un compromiso de los padres con la salud oral de los
nifios una vez han sido informados y sensibilizados sobre la importancia de la salud oral
en el crecimiento y desarrollo del ser humano. Ademas, sobre el rol del padre, madre y
cuidadores de la salud de los nifios.

Esta asistencia técnica va dirigida al 100% de los padres, madres de familia o
acudientes de los nifios del curso. Debe ser evidente la convocatoria al 100% de los
padres y las estrategias conformadas para su asistencia.

Dado el caso, que al momento de la sesion asistan menos del 70% de los convocados,
se debe disefiar un taller de salud oral a la familia, que informe sobre el rol, la
responsabilidad que tienen en la salud oral de los nifios, los deberes y derechos en
salud oral y un ejercicio con una metodologia que obligue al padre a tener un
acercamiento a la boca del nifio.

Estas sesiones no pueden ser seguidas porque dan cuenta de un proceso y como tal
requieren un tiempo mayor a 30 dias.

Para todas las intervenciones es fundamental generar articulacién con los
servicios de salud colectiva donde es posible desarrollar espacios promocionales,
pedagogicos y ludicos que complementen el accionar del ambito escolar y
permitan tener un seguimiento — acompafiamiento de los grupos y los sujetos.

Fase 3. Evaluacién y monitoreo,

Realizar proceso de evaluacion y monitoreo de los procesos realizados en las diferentes
fases y con los diferentes grupos.

Nota. Para esta fase se debe contar con el formato de evaluacion de acciones
colectivas y consolidar informes cuanti cualitativos que den cuenta de los
procesos implementados.

- Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

- Documento técnico del PDA de salud oral.
- Caja de Herramientas de salud oral
- Plan de accion (ambito escolar)

- Formatos de acciones colectivas
- Actas y listados de asistencia

Medios de verificacion.

- Plan de accion (formato ambito escolar)

- Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
odontologia.

- Formato del taller escrito y dirigido a los padres de familia del curso en donde se
requiera.

C. Productos
- Cursos de escolares participando en la construccion de practicas cuidado y
autocuidado en salud oral.
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- Grupos de Padres, madres, cuidadores-as informados y sensibilizados en la
promocion cotidiana de practicas en salud oral.

- Formato del taller escrito y dirigido a los padres de familia del curso en donde se
requiera.

- Acta de entrega de los talleres con nimero de padres del curso que no participaron
en la actividad

- Docentes participando activamente en la formacion de ciudadanos saludables que
conocen y tiene préacticas en salud oral y se refleja en la convivencia cotidiana al
interior del ambito.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de
accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a ho conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.
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6.8 Asesoria Grupal para promocién de préacticas de cuidado y autocuidado en
salud oral en Colegios”.

Subprograma: Unidad Operativa: Proceso de Asesoria Grupal para

CRECIENDO promocioén de practicas de cuidado y autocuidado en salud

SALUDABLES oral en los colegios.

Etapa de Ciclo Vvital: | Sujetos de intervencion o caracteristicas del grupo:

Infancia. o Escolares de primaria desde el grado cero a quinto
primaria, curso completo.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa: Esta unidad operativa
tiene varios momentos y varios grupos de poblacion participante, sin la cual no es
posible hablar de salud oral en los nifios y nifias participantes. La unidad de medida de
este tiempo operativo es el curso completo

Fase 2:

Momento 1: Con nifios. A cargo de profesional de odontologia y del auxiliar de salud
oral. Sesion de 4 horas.

Momento 2: Con nifios. A cargo de la auxiliar de salud oral, sesion de 4 horas.

Momento 3: Con nifios. A cargo de profesional de odontologia y la auxiliar de salud oral,
sesion de 4 horas.

Momento 4: Con nifios A cargo del profesional de odontologia y del auxiliar de salud
oral, sesién de 4 horas.

El periodo minimo de 1 mes entre cada momento. Se evalla el proceso por resultados.

Actividades por fases de implementacion:

Fase 2. Despliegue de planes de respuesta.

Momento 1

e Use la didactica de encuadre seleccionada, antes o durante el trabajo con lo
escolares.

¢ Realice la clasificacion a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion.

e Registre la informacion en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.

e Canalice a los servicios sociales y/ 0 de salud segln las necesidades de atencion.
Todos los escolares se canalizan al servicio odontolégico, pues es un derecho que
tiene y se debe volver una practica de cuidado y autocuidado en salud oral, no
solamente ante la patologia.

e Se debe evidenciar en los informes las coberturas teniendo en cuenta los capitados y
gue se evidencie el trabajo desarrollado.

e El proceso de realizacion de las canalizaciones se debe realizar en trabajo en equipo
teniendo en cuenta que es un producto conjunto entre los miembros del equipo de
salud oral del territorio. (Sin embargo esto aplica a todos los procesos).

e Entregue las remisiones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a
la coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestion de
Programas.

7 En la guia anterior este proceso como esta, se encontraba incluido en la asistencia colectiva, a partir de esta

vigencia se denominara: Proceso de Asesoria Grupal para promocion de practicas de cuidado y autocuidado en salud oral
en los colegios
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e Los escolares deben ser informados sobre la situacién que presentan en salud oral y
las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el cepillado y
las necesidades de atencion, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacion de salud oral de los escolares
y enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.

e Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los estudiantes del curso
tengan y mantengan salud oral. Asi mismo, las fechas para la realizacién del
seguimiento y monitoreo a la clasificacion de la calidad de cepillado y a las
necesidades de atencion.

e Entregue al técnico digitador, los formatos de Salud Oral Escolar e Institucional en
medio fisico debidamente diligenciados.

e El odontdlogo hara una supervisidn aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacién de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

Momento 2

Se abordara los cursos que participaron en la clasificacién, para este momento se
requiere que los docentes identifiquen con claridad quienes son los nifios y nifias que
presentan alta prioridad de atencion.

La auxiliar de salud oral hard un primer monitoreo, que consiste en fortalecer la practica
cotidiana de cada nifio en el &mbito escolar y el acceso a los servicios de los nifios de
alta prioridad de atencidn, con un registro de quienes han asistido al servicio.

La recoleccion de informacion de este momento se registra en acta y se reporta a la
docente y el profesional de odontologia a cargo.

NOTA: Para la operacion a finales del 2014 y por la forma de operacién que se ha
dado, las dinamicas locales e institucionales: los hospitales que por cierre del
periodo escolar no alcancen a cerrar con el cuarto momento, finalizan con el
tercero y no contratan un cuarto momento. Los hospitales que por finalizacion del
periodo escolar no alcanzan a cerrar todos los cursos que abordan con un periodo
mayor a 30 dias entre el 3 y 4 momento, se acepta un minimo de 15 dias entre
estos y NO menos.

Momento 3

Segundo monitoreo de salud oral, hecho por el odontélogo y la auxiliar al mismo tiempo.
En este momento se monitorea la calidad de cepillado y las necesidades de atencién de
cada uno de los participantes

e Use la didactica de encuadre seleccionada para trabajar el tema de salud oral acorde
a la edad y desarrollo de los participantes. La actividad puede ser antes o durante el
trabajo con lo pre-escolares.

e Realice el monitoreo a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion,
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acorde con el registro de clasificacion.

o Registre la informacion en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.

e Haga el seguimiento a la canalizacién a los servicios sociales y/ o de salud segun las
necesidades de atencion. Fortalezca la motivacion a los servicios de salud oral a los
nifios de alta prioridad. Todos los pre-escolares se canalizan al servicio odontologico.
Registre la canalizacién efectiva y las razones por las cuales no se accede al servicio
—tenga en cuenta las categorias y los criterios por las cuales no se accede, segun el
formato.

e Los estudiantes que estan en rojo canalicelos nuevamente, entregue las
canalizaciones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a la
coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestién de Programas.

o Los pre-escolares deben ser informados sobre la situacién que presentan en salud
oral y las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el
cepillado y las necesidades de atencién, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacion de salud oral de los nifios y
enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.

e Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los nifios y nifias del
curso tengan y mantengan salud oral. Asi mismo, recuerde las préximas las fechas
para la realizacion del seguimiento y monitoreo a la calidad de cepillado y a las
necesidades de atencion.

o Entregue al técnico digitador, los formatos de Salud Oral Escolar e Institucional en
medio fisico debidamente diligenciados.

e El odontblogo hara una supervisiéon aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacién de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

Momento 4

Tercer monitoreo de salud oral, hecho por el odontélogo y la auxiliar al mismo tiempo.
En este momento se monitorea la calidad de cepillado y las necesidades de atencién de
cada uno de los participantes

e Use la didactica de encuadre seleccionada para trabajar el tema de salud oral acorde
a la edad y desarrollo de los participantes. La actividad puede ser antes o durante el
trabajo con lo pre-escolares.

e Realice el monitoreo a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion,
acorde con el registro de clasificacion.

e Registre la informacion en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.

e Haga el seguimiento a la canalizacion a los servicios sociales y/ 0 de salud segun las
necesidades de atencion. Fortalezca la motivacion a los servicios de salud oral a los
niflos de alta prioridad. Todos los pre-escolares se canalizan al servicio odontoldgico.
Registre la canalizacién efectiva y las razones por las cuales no se accede al servicio
—tenga en cuenta las categorias y los criterios por las cuales no se accede, segun el
formato.

e Los estudiantes que estan en rojo canalicelos nuevamente, entregue las
canalizaciones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a la
coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestion de Programas.

36



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD

o Los pre-escolares deben ser informados sobre la situacién que presentan en salud
oral y las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el
cepillado y las necesidades de atencién, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacion de salud oral de los nifios y
enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.

e Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los nifios y nifias del
curso tengan y mantengan salud oral. Entregue al técnico digitador, los formatos de
Salud Oral Escolar e Institucional en medio fisico debidamente diligenciados.

e El odont6logo hara una supervision aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacién de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

La base de datos de salud oral escolar e institucional esta en proceso de habilitacion

para el cuarto momento, mientras se cuenta con este campo tener la informacién en

fisico, en el formato para tal fin.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo
e Formato salud oral escolar e institucional.

e Base de datos salud oral escolar e institucional.
e Formato de canalizacion.

e Documento técnico del PDA de salud oral.

e Caja de Herramientas de salud oral

¢ Plan de accion (ambito escolar)

e Formatos de acciones colectivas

e Actasy listados de asistencia

B. Medios de verificacion.

- Plan de accién (formato ambito escolar)

- Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados por profesional de
odontologia

- Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
odontologia

- Formato salud oral escolar e institucional en fisico debidamente diligenciados.

- Base de datos sistematizada debidamente diligenciado al periodo y reportado a la
SDS en las fechas definidas con la SDS para el reporte y con control de calidad
avalada equipo técnico SDS

- Actividad didactica a implementar con los nifios en ficha técnica por actividad.

C. Sub productos

- Clasificacion en calidad de cepillado y necesidades de atencion del 100 % de los
estudiantes participantes.

- Monitoreos a calidad de cepillado y necesidades de atencion en salud oral realizados
al 100% de los estudiantes participantes.

- Canalizacion al 100% de los estudiantes de cada unidad operativa, de acuerdo con
las necesidades de atencion identificadas.
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- Base de datos de salud oral acorde a las actividades y participantes del proceso de
salud oral en los colegios, entregada con los criterios de calidad a la SDS.

A. Productos

e Cursos de escolares participando en la construccibn de préacticas cuidado y
autocuidado en salud oral.

e Grupos de Padres, madres, cuidadores-as informados y sensibilizados en la
promocion cotidiana de practicas en salud oral.

e Docentes participando activamente en la formacién de ciudadanos saludables que
conocen y tiene préacticas en salud oral y se refleja en la convivencia cotidiana al
interior del ambito.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacibn de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a ho conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.
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6.9 Asistencia Técnica colectiva para la Promociéon de la Salud Sexual y
Reproductiva

Subprograma: Unidad Operativa:
JOVENES PARA LA VIDA Y LA | Asistencia técnica colectiva en SSR
SALUD

Etapa de Ciclo vital: Sujetos de intervencidn o caracteristicas del
Adolescencia y Juventud. grupo: Padres/madres o cuidadores, directivos,
docentes y Orientadoras (es).

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Asistencia técnica colectiva: Identificacion de casos priorizados en SSR, movilizacion de
rutas en sesiones de 3 horas cada una, esta actividad se realiza con padres docentes u
Orientadoras (es), la movilizacion de rutas e identificacién de casos se realiza en las
diferentes sesiones segun la demanda, en cada sesidén se desarrolla un tema sobre
SSR, de acuerdo a la problematica detectada o lectura de realidades que se realice.
Algunos temas son sugeridos y ampliados en la Caja de Herramientas. Dado que el
abordaje es de Sede de Colegio, se sugiere que una de las sesiones incluya el abordaje
de la Orientadora (en caso que en la vigencia marzo-abril ya se haya desarrollado en
esta misma sede, es posible que las tres sesiones de esta vigencia se desarrollen
solamente con padres o docentes). El abordaje de la sede de Colegio puede incluir que
las sesiones se desarrollen con diferentes grupos (padres, docentes, directivos u
orientador(a) en la misma sede, lo que permite involucrar diferentes actores a la
identificacion y movilizacion de las rutas de atencion y a generar actitudes y practicas
protectoras y saludables frente a la vivencia de la salud sexual y reproductiva de los
niflos/as, adolescentes y jovenes.

En caso que el grupo de docentes o padres o el proceso que se desarrolla con el area
de orientacion escolar hayan desarrollado dos sesiones como minimo, se podra definir a
partir de la tercera sesioén realizar el cierre del proceso (que implica la utilizaciéon en ese
caso del formato 3 de acciones colectivas). Esto dependera del proceso que se haya
desarrollado con el grupo y de la dindmica desarrollada en la vigencia anterior.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Despliegue de planes de respuesta

MOVILIZACION DE LA RUTA DE ACCION:
Desarrollo de actividad de asistencia técnica

¢ Identificacion de necesidades con los grupos de padres-madres o cuidadores,
directivos, docentes y Orientadoras (es).

e Definicion y desarrollo de la tematica a desarrollar con el grupo, enfatizando en la
movilizacion de rutas de atencion.

La movilizacién de las rutas de atencién es un proceso a través del cual los y las
profesionales deben identificar y reconocer las rutas de accion frente a eventos,
articulados con los recursos de la Secretaria de Educacion del Distrito para la activacion
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frente a casos identificados.
Estas rutas incluyen para cada evento prioritario:

¢ Identificacion temprana

e Procesos de canalizacion

e Acciones de seguimiento
Con relacién a la movilizacibn de las rutas es importante que cada uno de los
integrantes del ambito escolar conozca a nivel interinstitucional e intersectorial el
accionar y/o operar de cada uno de los actores que intervienen en los casos prioritarios,
ya que esto permite un direccionamiento estratégico y de igual forma nos garantiza un
acceso adecuado, oportuno, eficaz y eficiente a los diferentes servicios en salud y
sociales que demande el caso.

En lo relacionado a la atencién de la gestante adolescente se deben articular con las
dependencias y/o areas de Proteccion temprana y Deteccion especifica (P y D), ya que
se cuenta con el “Protocolo de atencion integral en salud a la embarazada menor de 15
afos”, donde se cuenta con las rutas criticas y directorio de entidades y sectores que se
deben contactar e involucrar; por otra parte cada una de las instituciones en salud
realizo el disefio de las rutas de atencion intersectorial de adolescentes embarazadas y
de igual forma se cuenta con la ruta modelo elaborada por GEMFAMI:

http://prezi.com/wg8liawplz7t/ruta-de-atencion-intersectorial-de-adolescentes-embarazadas-
mayores-de-14-anos/
http://prezi.com/efq8ns6yn48v/mayor-de-14-ruta-de-atencion-de-emabrazo-adolescente/

Ver anexo técnico del PDA SSR en el cual se desarrolla cada estrategia de forma mas
amplia.

e Implementar la asistencia técnica de acuerdo a los planes de accion concertados.
e Realizar acciones de seguimiento de casos prioritarios.

Para todas las intervenciones es fundamental generar articulacion con los
servicios de salud colectiva, y canalizacion a los equipos ERI Y ERC donde es
posible desarrollar espacios promocionales, pedagogicos y ludicos que
complementen el accionar del ambito escolar y permitan tener un seguimiento —
acompafamiento de los grupos y los sujetos.

e Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Plan de accién (dmbito escolar)

e Formatos de acciones colectivas (formato 1 guia metodolégica, 2 relatoria sesién
de trabajo: acciones colectivas)

e Formatos de acciones colectivas cierre del proceso (Formato 3 — evaluacién:
acciones colectivas)

e Actasy listados de asistencia

e Medios de verificacion.
e Plan de accion (formato ambito escolar)
e Formatos de acciones colectivas (1, 2) debidamente diligenciados por profesional
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de enfermeria

e Formatos de acciones colectivas cierre del proceso (Formato 3 — evaluacion:
acciones colectivas)

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
enfermeria

Producto
IED con planes de accion en SSR implementados.

Subproductos
e Implementacién de las acciones promocionales concertadas para docentes y/u
orientadores-as, acordes con los anexos técnicos del equipo técnico de salud
sexual y reproductiva.
D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.
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6.10 Balance y Monitoreo en Salud Sexual y Reproductiva 8

Subprograma: Unidad Operativa:

JOVENES PARA LA VIDA Y LA |Balance y Monitoreo en Salud Sexual vy

SALUD Reproductiva.

Etapa de Ciclo vital: Sujetos de intervencidon o caracteristicas del

Adolescencia y Juventud. grupo: Padres/madres o cuidadores, directivos,
docentes y Orientadoras (es). Unidad de Medida:
Sede de Colegio

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa: Asistencia técnica
colectiva — Balance y Monitoreo en Salud Sexual y Reproductiva: Se asighan 2 sesiones
de 2 horas cada una

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 3. Evaluacidon y monitoreo

Realizar proceso de evaluacién y monitoreo de los procesos realizados. Una de estas
sesiones sera desarrollada en grupo donde debera utilizarse el formato de balance y
monitoreo enviado desde SDS, asi como un acta de dicha reunién, la cual sera
coordinada por el lider de ambito escolar.

Nota: Para esta fase se debe contar con el formato de evaluacién de acciones
colectivas e individuales y consolidar informes cuanti cualitativos que den cuenta
de los procesos implementados.

Fase Il Balance y Monitoreo

Consolidacién de balance y monitoreo de las acciones de salud sexual y reproductiva
realizadas. El profesional de enfermeria participara en la planeacion, ejecuciéon y
consolidacion de este proceso de acuerdo a la propuesta del &mbito escolar liderado
por gestion.

C. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo
e Plan de accién (dmbito escolar)
e Balance del &mbito escolar por sede priorizada
e Actas y listados de asistencia

D. Medios de verificacion.

e Plan de accion (formato ambito escolar)

e Balance del ambito escolar por sede priorizada

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
enfermeria

Sub productos
e Ejecucion de la fase de balance y monitoreo de las acciones ejecutadas,
mediante preparacion y socializacion de la informacion y/o participacion de
unidades de analisis con representantes de la comunidad educativa.

8 Para el caso del balance de segundo semestre de 2014, la definicidn de esta unidad operativa esta descrita
en el anexo metodoldgico de Balance segundo semestre 2014 y el anexo 1 para IED y Jardines.
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Productos
e Sedes con proceso de balance y monitoreo ejecutado de acuerdo con las guias
del equipo técnico de salud sexual y reproductiva.
D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulaciébn de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.11 Asesorias Grupales de salud sexual y reproductiva

Subprograma: Unidad Operativa:

JOVENES PARA LA e Asesorias grupales en Salud Sexual y Reproductiva

VIDA'Y LA SALUD e Sesion de cierre a proceso de asesoria grupal en
Salud Sexual y Reproductiva (3° sesion con los
grupos)

Etapa de Ciclo vital: | Sujetos de intervencidn o caracteristicas del grupo:

Infancia. Adolescencia y | Nifios, nifias, adolescentes y Jovenes de 6 a 19 afios, todo

Juventud. el curso participantes
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Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Fase Dos:

v' Asesorias grupales: 2 Sesiones de 2 horas cada una y una sesion de cierre de 4

horas® con los estudiantes en grupos de 15 a 40

siguiente forma:

integrantes se sugiere de la

Actividades

Subproductos

Alistamiento

Identificacion de los grupos (teniendo en cuenta los rangos
de edad nifios y nifios de 6 a 13 afios, adolescentes de 14 a
17 afios y jévenes de 18 a 29 afios).

Generar el plan de trabajo concertado con el grupo.

Actualizar y/o disefiar las fichas metodolégicas de los
contenidos que se implementardn en cada sesion segun
concertaciones realizadas. (Ver Caja de herramientas PDA -
SSR).

Plan de trabajo vy
cronograma por rangos de
edad.

Fichas técnicas
metodolégicas de cada
una de las sesiones a
desarrollar.(formato 1
acciones colectivas)

Implementacién de acciones

Desarrollo de cada uno de

los temas con los contenidos

seleccionados para cada grupo por rango de edad, respondiendo

a sus necesidades vy

teniendo en cuenta las acciones

programadas en cada ambito.

Los temas sugeridos de cada sesion son los siguientes:

AN NN

ANENENEN

Derechos Humanos Sexuales y reproductivos.
Cuerpo y Sexualidad.

Amor propio.
Prevencion del
subsiguiente.
Prevencién de ITS/VIH.

Regulacién de la fecundidad.

Prevencién de violencia y abuso sexual.
Proyecto de vida y toma de decisiones asertivas.

embarazo en adolescente y embarazo

Plan implementado

Desarrollo de las acciones
de acuerdo a lineamientos
y ficha metodoldgica
disefiada. (formato 2
acciones colectivas)

O .z TP
o e Por medio de un post test se debe evaluar cada uno de los E)\éaluactlgrr;ayé anat';fi';dgi
T > temas trabajados ;
S 4 g . . (formato 3 acciones
= e Andlisis de los resultados de los arrojados mediante la : 10
. colectivas)
= evaluacion.
L
Para todas las intervenciones es fundamental generar articulacion con los

servicios de salud colectiva, y canalizacion a los equipos ERI Y ERC donde es

posible desarrollar

espacios promocionales,

pedagogicos Yy

ludicos que

complementen el accionar del ambito escolar y permitan tener un seguimiento —
acompafamiento de los grupos y los sujetos.

E. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Plan de accién (dmbito escolar)
Formatos de acciones colectivas (formato 1 o 2 acciones colectivas y formato 3
evaluacion acciones colectivas aplicado al final de la sesién numero 3)

Actas y listados de asistencia

9

sistematizacion, por lo tanto el tiempo de encuentro con el grupo sera de 2 horas.

10
grupo.

Esta Ultima sesion de cierre incluye el desarrollo de la asesoria grupal, la evaluacion del proceso con el grupo y la

El cierre de proceso de asesoria grupal requiere que se hayan desarrollado las 2 sesiones previas con el mismo
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F. Medios de verificacion.
e Plan de acciéon (formato ambito escolar)
e Formatos de acciones colectivas (1, 2 y 3) de acuerdo al proceso de cada grupo
en cada etapa, debidamente diligenciados por profesional de enfermeria'!
e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
enfermeria
Producto
e |ED con planes de accién en SSR implementados.

Subproductos
e Implementaciébn de las acciones concertadas individuales y/o colectivas
correspondientes a las acciones resolutivas, acordes con los anexos técnicos del
equipo técnico de salud sexual y reproductiva.
e Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestiéon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

1 Para las sesiones 1 y 2 de la asesoria grupal se tomaran en cuenta los formatos 1 y 2 de acciones colectivas,

para el cierre del proceso (sesion 3) el formato 3 de acciones colectivas
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Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.11 Asesorias Individuales en Salud Sexual y Reproductiva

Subprograma: Unidad Operativa: Asesoria individual de valoracion a

JOVENES PARA LA | casos priorizados (Gestante adolescente y opcional pareja,

VIDA'Y LA SALUD adolescentes o jovenes que inician sus relaciones sexuales
u otras necesidades de orientacion en SSR).

Etapa de Ciclo vital: Sujetos de intervencion o caracteristicas del grupo:
Adolescentes y Jévenes priorizados por situaciones de

Adolescencia y Juventud. | Salud Sexual y Reproductiva en las IED

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Fase Dos:

Sesiones de Asesoria individual de valoracion a casos priorizados - Gestante
adolescente y opcional pareja sesiones, Yy otros eventos de interés en el trascurrir vital
de los y las adolescentes y jévenes (tiempo 1.5 horas)

Es fundamental en los casos de gestante adolescente definir rutas de atencién
(casos de gestante menor de 14 afios (considerado caso de abuso sexual) y mayor
de 14 afios), en todos los casos es prioritario activar la ruta, asegurar la
canalizacion oportuna al @mbito familiar para que sea abordada de manera integral
en su entorno familiar y a los servicios de salud colectiva donde se generan
intervenciones de promocién y prevencion durante la maternidad. Para el balance
y monitoreo que se realiza por sede es imprescindible que en estos casos se
realice un seguimiento a la canalizacion efectiva de estos casos, de tal forma que
de ser necesario se realice un nuevo abordaje a través de una asesoria individual
en lalED y se gestione la atencion.

Actividades Subproductos

Desarrollo de asesoria E i identificacic | L, imient
g o B individual por parte  del ormato para identificacion, valoracion y seguimiento
o' S profesional de enfermeria. en territorios - adoles_ce_nuayjuventu_d o_formato para
= 8 'g Teniendo en cuenta la identificacion y seguimiento en territorios - mujer
cd i
@ 8 = necesidad de cada | 9estante segun seael caso
A< c adolescente.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase 2. Desplieqgue de planes de respuesta

ASESORIA INDIVIDUAL:

Este proceso va dirigido a casos identificados en riesgo, los cuales por su complejidad y
prioridad requieren un abordaje individual a través de una sesion de 1,5 horas dirigidas
a una atencion y asesoria de acuerdo al caso priorizado y posterior a ello un
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direccionamiento o canalizacion de acuerdo a la demanda del servicio.
MOVILIZACION DE LA RUTA DE ACCION:

Proceso a través del cual se informara al adolescente las rutas de accion frente a
eventos, articulados con los recursos de la Secretaria de Educacion del Distrito para la
activacion frente a casos identificados.

Estas rutas incluyen para cada evento prioritario:

¢ Identificacion temprana

e Procesos de canalizacion

e Acciones de seguimiento
Con relacién a la movilizacibn de las rutas es importante que cada uno de los
integrantes del ambito escolar conozca a nivel interinstitucional e intersectorial el
accionar y/o operar de cada uno de los actores que intervienen en los casos prioritarios,
ya que esto permite un direccionamiento estratégico y de igual forma nos garantiza un
acceso adecuado, oportuno, eficaz y eficiente a los diferentes servicios en salud y
sociales que demande el caso. En lo relacionado a la atencion de la gestante
adolescente se deben articular con las dependencias y/o areas de Proteccién temprana
y Deteccién especifica (P y D), ya que se cuenta con el “Protocolo de atencion integral
en salud a la embarazada menor de 15 afios”, donde se cuenta con las rutas criticas y
directorio de entidades y sectores que se deben contactar e involucrar; por otra parte
cada una de las instituciones en salud realizo el disefio de las rutas de atencion
intersectorial de adolescentes embarazadas y de igual forma se cuenta con la ruta
modelo elaborada por GEMFAMI:

http://prezi.com/wg8liawplz7t/ruta-de-atencion-intersectorial-de-adolescentes-embarazadas-
mayores-de-14-anos/

http://prezi.com/efq8ns6yn48v/mayor-de-14-ruta-de-atencion-de-emabrazo-adolescente/

Ver anexo técnico del PDA SSR en el cual se desarrolla cada estrategia de forma mas
amplia.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Formato para identificacion, valoracibn y seguimiento en territorios -
adolescencia y juventud o formato para identificacién y seguimiento en territorios
- mujer gestante segun sea el caso

e Actasy listados de asistencia

B. Medios de verificacion.

e Formato para identificacién, valoracibn y seguimiento en territorios -
adolescencia y juventud o formato para identificacién y seguimiento en territorios
- mujer gestante segun sea el caso

e Actasy listados de asistencia

Producto
IED con acciones de asesoria individual en los adolescentes priorizados.

Subproductos
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e Implementacion de las acciones concertadas individuales y/o colectivas
correspondientes a las acciones resolutivas, acordes con los anexos técnicos del
equipo técnico de salud sexual y reproductiva.

e Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestidon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.12 Asistencia Técnica para Tienda Escolar y SAN

Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO Asistencia Técnica para Tienda Escolar (Promocion de
SALUDABLES practicas de cuidado y autocuidado en Seguridad Alimentaria y

JOVENES POR LA | Nutricional en las IED’s)
VIDA'Y LA SALUD
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Ciclo: Infancia (5 a 13 | Sujetos de intervencién o caracteristicas del grupo:

afios) - Adolescencia | Directivos, docentes, representantes de tiendas escolares,
(14 a 17 afos) - |nifios (as), adolescentes y jovenes estudiantes de las
Juventud (18 a 28 | Instituciones Educativas Distritales y privadas.

afos)

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Profesional de Nutricibn de territorios
saludables.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.

Fase 1 es realizada por el profesional de gestion local de escolar

Fase 2: Asistencia técnica colectiva para la tienda escolar (Durante el transcurso del
afo 2014, se realizaran las 10 sesiones programadas, tiempo operativo: 2 horas). Para
el mes de octubre y noviembre se amplia este tiempo a 3 horas por sesion.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase Il Despliegue de los planes de respuesta’?:

Bimensualmente se incluirdn las acciones realizadas en ambito escolar por la ESE en el
Boletin que se encuentra a cargo del profesional de Comunicaciones de la ESE, sera un
parrafo que detalle lo ejecutado, poblacién intervenida, logros alcanzados,
recomendaciones en general.

Tienda Escolar

Las intervenciones dirigidas a tienda escolar desde los equipos complementarios
deben ser desarrolladas en instituciones educativas publicas que no estén
incluidas como unidades centinela del SISVAN Escolar

Para el desarrollo de este proceso se deben:

e Conformar un comité de tienda escolar en la IED que debe tener representacion
de las directivas, docentes, estudiantes (nifios, nifias adolescentes y jovenes) y
representante de tienda escolar, el sector salud brindara la asesoria y asistencia
técnica para el fortalecimiento de la tienda escolar como espacio clave para la
promocion de practicas de alimentacion saludable en el @mbito escolar.

e Las sesiones no requieren tener el orden establecido a continuacién, sélo
requieren ser ejecutadas en su totalidad las 10 sesiones.

Las sesiones de tienda escolar estan conformadas asi:

Sesion 1 - Conformacion de Comité Escolar y Sesion 6 — Asesoria técnica sobre tienda escolar
elaboracion al plan de accion con docentes

12 Ver documento técnico de la Transversalidad de SAN
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Sesion 2 — Seguimiento al plan de accién Sesién 7- Asesoria técnica sobre tienda escolar
con estudiantes

Sesién 3- Asesoria técnica sobre tienda escolar Sesién 8- Asesoria técnica sobre tienda escolar
con docentes con docentes

Sesioén 4- Asesoria técnica sobre tienda escolar Sesién 9 - Asesoria técnica sobre tienda escolar
con estudiantes con estudiantes

Sesion 5 — Seguimiento al plan de accién Sesion 10 — Seguimiento al plan de accion

A continuacion se aplicara el formato de lista de chequeo a la tienda escolar®?, siendo la
linea de base a partir de la cual se pactaran los objetivos y metas a alcanzar del periodo.
En esta misma visita se realizard un plan de mejoramiento con los hallazgos
evidenciados en el diligenciamiento de la lista de chequeo. Adicionalmente se elaborara
y concertara plan de accién para el afio 2014 con el comité de tienda escolar y el
profesional de Nutricibn para el fortalecimiento de la promocion de préacticas de
alimentacion saludable en la tienda escolar. Se mantendra comunicacion continta con el
referente Local SDE.

Para la implementacion de los planes de respuesta se deben seguir las siguientes
orientaciones metodologicas:

Se realizaran sesiones de trabajo concertado con el comité de tienda escolar en donde
se brinda la asesoria y asistencia técnica para el fortalecimiento de la promocién de
practicas de alimentacion saludable en la tienda escolar. El seguimiento al plan de
accion se realizard con el comité de tienda escolar para orientar, facilitar y reforzar las
recomendaciones que permitan la implementacién del plan de acciéon. Los seguimientos
al plan de accién se realizaran con un intervalo de 2 a 3 meses, a través de la
evaluacién en el cumplimiento de objetivos propuestos en el plan de accién.

El tercer seguimiento del plan de accién se aplicara nuevamente la lista de chequeo a la
tienda escolar, para valorar progreso y determinar reconocimiento. Los resultados deben
ser socializados y retroalimentados en el comité de Tienda Escolar para determinar el
reconocimiento o certificacion como tienda escolar saludable, a través de la evaluacion
en el cumplimiento de objetivos propuestos en el plan de accion.

En cuanto a la asistencia técnica con docentes para el desarrollo de las guias
pedagdgicas sobre promocién de practicas de alimentacién saludable, se deben tener
en cuenta los siguientes pasos:

Se realizaran sesiones de trabajo concertado con docentes para la implementacion y
evaluacién conjunta de las guias pedagdgicas sobre promocion de practicas de
alimentacion saludable®.

Se deben garantizar tres sesiones durante la ejecucion de toda la estrategia. El
profesional de Nutriciobn adecuara la guia a la IED, se la dar4 a conocer al docente, este
la implementar4 y en la sesion 8 con el docente la evaluaran, se ajustard con las
observaciones y recomendaciones del o los docentes. Finalmente entregara el

13 Ver Formato Lista de Chequeo Tienda Escolar

14 Tener en cuenta el documento dela Tv SAN y la guia ubicada en el siguiente link
“http://www.sedbogota.edu.co/archivos/Temas%20estrategicos/Salud _Coleqio/2012/julio/ALIMENTACION%20SALUDABLE
%20Y%20LA%20ACTIVIDADY%20FISICA.pdf “
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documento ajustado al o los docentes de la IED.

En cuanto a la conformacién y posicionamiento de grupo de estudiantes (nifios, nifias
adolescentes y joévenes) que se constituyen en la base social que garantiza la
continuidad de las acciones para la promocion de alimentacion saludable, se debe tener
en cuenta:

Se debe conformar un grupo de minimo 5 estudiantes nifios, nifias, adolescentes y
jovenes (se sugiere que sean estudiantes del servicio social como apoyo a las acciones
a desarrollar para la promocién de practicas de alimentacion saludable fisica por sede).

Se realizardn sesiones de trabajo concertado con el grupo de estudiantes para la
promocién de préacticas de alimentacion saludable, las cuales deben incluir proceso de
asistencia técnica en diferentes temas relacionadas con la promocion de practicas de
alimentacién saludable y movilizacion de tematicas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de manera mensual con el grupo al interior de la IED, a través de mensajes
alusivos de préacticas de alimentacion saludable, carteles, campafias de consumo
mensuales por grupos de alimentos, entre otros. Seran utilizados como material de
exposicion en los festivales de Nutricion.

En total son 3 sesiones con el grupo de estudiantes sesiones durante la ejecucién de
toda la estrategia.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Documento técnico de la Transversalidad de Seguridad Alimentaria y Nutricional

e Actas de reunion y listado de asistencia.

e Formato de Lista de Chequeo para levantamiento de linea de base de la tienda
escolar.

Producto
Reconocimiento Tienda Escolar

Sub productos

¢ Relacibn de las instituciones educativas con actividades colectivas para el
fortalecimiento de promocion de alimentacién saludable en tienda escolar.

e Planes de accién ejecutados con el comité de tienda escolar. Incluir en informe de
gestion.

e Listas de Chequeo diligenciados a la tienda escolar y firmados por el responsable de
la Tienda Escolar.

e Guia Pedagodgica de Alimentacién y Nutricién ajustada.

¢ Informe de evaluacién del plan de accion.

Medios de verificacion y aspectos auditar.
e Actas de planeacion y gestion en la IED.

e Actas de reunién y listado de asistencia con directivas, docentes, estudiantes y
representante de tienda escolar pertenecientes al comité.
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e Plan de accién por sede concertado con comité de tienda escolar Saludable.

¢ Informe del seguimiento al plan de accién el cual se debe incluir en el informe final
de gestion.

e Tienda escolar con reconocimiento.

D. Criterios de glosas

Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestidon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.13 Sesiones de Asesoria Grupal en Nutricion (Asesoria a grupos de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes através en escenario de Festivales de Nutricidn)

Subprograma: Unidad Operativa:

CRECIENDO SALUDABLES Asesoria Grupal en Nutricion - Festivales de

JOVENES POR LA VIDA Y LA | Nutricion (Promocién de practicas de cuidado y

SALUD autocuidado en Seguridad Alimentaria y Nutricional
en las IED’s)
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Ciclo: Infancia (5 a 13 afios) Sujetos de intervencidn o caracteristicas del
Adolescencia (14 a 17 afios) grupo:

Juventud (18 a 28 afios) Grupo donde participen 40 Nifos (as),
adolescentes y jévenes estudiantes de las
Instituciones Educativas Distritales y privadas.*®

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Profesional de Nutricibn de territorios
saludables.

Nota: para el desarrollo de esta unidad operativa se cuenta, adicionalmente, con
profesional Ambiental de territorios saludables, pero sus actividades especificas seran
descritas y facturadas por Territorios Ambientalmente Saludables. Durante los meses de
Agosto - Septiembre, octubre y noviembre se articulara con el profesional de Terapia.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.
Fase 1 es realizada por el profesional de gestion local de escolar
Fase 2: Asesoria Grupal en Nutricién. (Durante el transcurso del afio 2014, se

realizaran 4 festivales de Nutricién, tiempo operativo: 4 horas: 1 hora de alistamiento, 2
horas de desarrollo, 1 hora de evaluacion).

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase Il Desplieque de los planes de respuestal®:

Bimensualmente se incluiran las acciones realizadas en ambito escolar por la ESE en el
Boletin que se encuentra a cargo del profesional de Comunicaciones de la ESE, sera un
parrafo que detalle lo ejecutado, poblacion intervenida, logros alcanzados,
recomendaciones en general.

Asesoria Grupal en Nutricidon

Se desarrollaran en las 20 localidades del Distrito, durante el trascurso del afio, cuatro
veces, asi.

Marzo- Abril : Promocién en el Consumo de Frutas y Verduras

Mayo-Junio-julio: Lonchera Saludable — Basura Cero. Este festival va articulado con el
profesional ambiental del territorio en todas las IED que se realice. El profesional
Ambiental ampliara este tema en otras IED, se hace necesario que el profesional de
Nutricién brinde la suficiente orientacion técnica, enfatizando la estrategia de reduccién
de consumo de sodio, con alimentos procesados y ultraprocesados empacados.

Agosto-Septiembre:

- Alfabetizacion en el etiqguetado Nutricional.

- Asesoria Grupal en Nutricion con docentes de la institucion.

- Asesoria Grupal en Actividad Fisica y alimentacién saludable en conjunto con el

15
16

Con la participacion en el escenario de Directivos, docentes y representantes de tiendas escolares.
Ver documento técnico de la Transversalidad de SAN
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profesional de Terapia Fisica u ocupacional (sesion de asesoria grupal en temas de
corporalidad y desarrollo de capacidades)!’
Octubre-Noviembre: Influencia de los medios de comunicacion en la alimentacion de
nifios, nifas, adolescentes y jovenes. Articular con la Celebracién del Dia Mundial de la
Alimentaciéon. Se pueden articular con otros PDA y/o TV. Cada Asesoria Grupal en
Nutriciébn debe resaltar los logros obtenidos en las tiendas escolares, evidenciarlos a la
Comunidad Educativa durante la asesoria grupal.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Documento técnico de la Transversalidad de Seguridad Alimentaria y Nutricional
e Actasy listado de asistencia
e Boletin de los festivales

Producto
Sesiones de Asesoria Grupal en Nutricion.

Sub productos

o Actas definidas por la ESE que evidencie los acuerdos de las reuniones de
planeacion y entrega de informes evaluacion de las asesorias grupales en Nutricién
(festivales).

¢ Ficha técnica de cada uno de las asesorias grupales en Nutricidon programadas.

e Actas de reunién y listado de asistencia a las asesorias grupales en Nutricion.

e Formato 3 de Acciones Colectivas — Evaluacion.

Medios de verificacion y aspectos auditar.

e Actas definidas por la ESE que evidencie los acuerdos de las reuniones de
planeacion y evaluacion de los festivales.

e Actas de reunién y listado de asistencia a los festivales de nutricion.

e Boletin de los Festivales.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso
Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a

o Ver documento “Promocion de la Alimentacion saludable y actividad fisica en la organizacién curricular por ciclos”

— Cuarto ciclo promocién de practicas cotidianas de actividad fisica y la alimentacién saludable, en el siguiente link:
http://www.sedbogota.edu.co/archivos/Temas%?20estrategicos/Salud _Coleqio/2012/julio/ALIMENTACION%20SALUDABLE
%20Y%20LA%20ACTIVIDADY%20FISICA.pdf
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satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblaciéon objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacibn de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestion presentado por la ESE (Informe programético, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.14 Asesoria Individual NNAJ para promocién de practicas en SAN (Seguridad
Alimentaria y Nutricional)

Subprograma: Unidad Operativa:

CRECIENDO SALUDABLES Asesoria Individual NNAJ para promocion de

JOVENES POR LA VIDA Y LA | practicas en Seguridad Alimentaria y Nutricional en

SALUD las IED’s

Ciclo: Infancia (5 a 13 afos) Sujetos de intervencion o caracteristicas del

Adolescencia (14 a 17 afios) grupo:

Juventud (18 a 28 afios Niflos (as), adolescentes y jévenes estudiantes de
las Instituciones Educativas Distritales y privadas.

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Profesional de Nutricibn de territorios
saludables.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa: Sesiones de Asesoria
Individual NNAJ para promocion de practicas en SAN, sesion de 1 hora. Se desarrollara
1 sesion con cada individuo como valoracion inicial.

Actividades por fases de implementaciéon de la unidad operativa:

Fase |l Despliegue de los planes de respuesta’®:

Bimensualmente se incluiran las acciones realizadas en ambito escolar por la ESE en el
Boletin que se encuentra a cargo del profesional de Comunicaciones de la ESE, seréa un
parrafo  que detalle lo ejecutado, poblacion intervenida, logros alcanzados,

18 Ver documento técnico de la Transversalidad de SAN
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recomendaciones en general.
Asesorias individuales de nifios, nifias, adolescentes y jovenes escolarizados:

Se realizaran asesorias individuales de nifios, nifias, adolescentes y jovenes con
malnutricion.

Cada asesoria nutricional consta de un encuentro con la familias de los nifios, nifias y
adolescentes con malnutricion remitidos de la valoracién en salud y de otras fuentes
como: ERI, tamizaje de la Secretaria de Educacion, activacion de rutas de alerta en
nutricién o notificados por la misma comunidad educativa, en la cual se debe realizar:

v Diligenciamiento del formato de valoracion nutricional estandarizado por la SDS.

v Educacién y orientacion a familia del nifio, nifia o adolescente.

v Entrega de recomendaciones nutricionales por escrito segun la etapa del ciclo vital y
particularidades identificadas de acuerdo a los hallazgos encontrados durante la
asesoria individual.

v Segun hallazgos identificados durante la asesoria nutricional a familias con nifios,
nifias y adolescentes incluyendo gestantes adolescentes, se canalizara a programas
de servicios de salud, acciones en otros ambitos, servicios de salud colectiva y/o
redes de apoyo social.

La IED ser& quien realice la convocatoria a los padres y/o acudientes de los NNAJ para
la asesoria individual inicial, en caso de no asistir los padres y/o acudiente, debe quedar
la constancia de la convocatoria realizada por la IED y se entregara al docente del curso
del NN y al adolescente o joven.

NOTA: Los casos gue excedan el numero de nifios, nifias, adolescentes y jévenes
con malnutricién establecidos se atenderan por Servicios de Salud Colectiva
dentro de la IED, esto garantizara la atencién de todos los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes que lo requieran.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Formato Asesoria nutricional a familias con nifios, nifias y adolescentes con
malnutricion.

e Base de datos

o Registro de la poblacion intervenida con variables poblacionales en la que se
evidencie etapa de ciclo vital (nifios, nifias, adolescentes, jévenes), condicion,
situacion, diversidad, identidad y género.

Producto

Asesorias Individuales a Familias de nifios, niflas, adolescentes y jovenes con
malnutricion.

Sub productos
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¢ Formatos de valoracion nutricional totalmente diligenciados a familias de nifios, nifias
y adolescentes con malnutricion (déficit u obesidad) incluyendo gestantes
adolescentes con bajo peso gestacional u obesidad debidamente diligenciados con
seguimiento al mes como minimo.

o Base de datos sistematizada debidamente diligenciada, enviada a la SDS de manera
mensual los primeros 5 dias hébiles del mes, con el seguimiento acorde al periodo
enviado.

Medios de verificacion y aspectos auditar.

e Formatos de valoracion nutricional totalmente diligenciados a familias de nifios, nifias
y adolescentes con malnutricion (déficit u obesidad) incluyendo gestantes
adolescentes con bajo peso gestacional u obesidad debidamente diligenciados con
seguimiento al mes como minimo.

o Base de datos sistematizada debidamente diligenciada, enviada a la SDS de manera
mensual los primeros 5 dias hébiles del mes, con el seguimiento acorde al periodo
enviado.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestion presentado por la ESE (Informe programético, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
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generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.15 Seguimiento a Asesoria Individual NNAJ para promocién de practicas en SAN
(Seguridad Alimentaria'y Nutricional)

Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO SALUDABLES Seguimiento a Asesoria Individual NNAJ para
JOVENES POR LA VIDA Y LA | promocion de practicas en Seguridad Alimentaria y
SALUD Nutricional en las IED’s

Sujetos de intervencidon o caracteristicas del
Ciclo: Infancia (5 a 13 afios) grupo:
Adolescencia (14 a 17 afios) Niflos (as), adolescentes y jévenes estudiantes de
Juventud (18 a 28 afios las Instituciones Educativas Distritales y privadas.

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Profesional de Nutricibn de territorios
saludables.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Sesiones de seguimiento a Asesoria Individual NNAJ para promocion de practicas en
SAN, sesiones de 0,5 horas (30 minutos). Se desarrollara 1 sesién con cada individuo
gue se le haya realizado con anterioridad la valoracion inicial.

Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:
Fase Il Despliegue de los planes de respuestal®:

Bimensualmente se incluiran las acciones realizadas en ambito escolar por la ESE en el
Boletin que se encuentra a cargo del profesional de Comunicaciones de la ESE, sera un
parrafo que detalle lo ejecutado, poblacién intervenida, logros alcanzados,
recomendaciones en general.

Seguimiento a Asesorias individuales de nifios, niflas, adolescentes y jévenes
escolarizados:

Se realizardn seguimientos a asesorias individuales de nifios, niflas, adolescentes y
jévenes con malnutricion.

Cada seguimiento a asesoria nutricional consta de 30 minutos a familias con nifios,
nifias y adolescentes con malnutriciébn con previa valoracion inicial en Nutricién, en la
cual se debe realizar:

v Diligenciamiento del formato de valoracion nutricional estandarizado por la SDS para
el seguimiento.

v Reiterar la educacioén y orientacién a familia del nifio, nifia o adolescente dada en la
valoracion inicial.

v Recalcar las recomendaciones nutricionales dadas por escrito anteriormente segun
la etapa del ciclo vital y particularidades identificadas de acuerdo a los hallazgos
encontrados durante la asesoria individual.

v Segun hallazgos identificados durante el seguimiento a asesoria nutricional a
familias con nifios, niflas y adolescentes incluyendo gestantes adolescentes, se

19 Ver documento técnico de la Transversalidad de SAN
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canalizara a programas de servicios de salud, acciones en otros ambitos, servicios
de salud colectiva y/o redes de apoyo social.

Tener en cuenta:

Se deber realizar el seguimiento después de un mes de realizar la valoracion inicial, con
una duracion de 30 minutos, a las familias de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
incluyendo gestantes adolescentes con bajo peso u obesidad al mes como minimo para
verificar cumplimiento de compromisos, seguimiento a recomendaciones y canalizacion
efectiva a las remisiones segun caso.

La IED sera quien realice la convocatoria a los padres y/o acudientes de los NNAJ para
el seguimiento de la asesoria individual, en caso de no asistir los padres y/o acudiente,
debe quedar la constancia de la convocatoria realizada por la IED y se entregara al
docente del curso del NN y al adolescente o joven.

NOTA: Los casos que excedan el numero de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
con malnutricién establecidos se atenderan por Servicios de Salud Colectiva
dentro de la IED, esto garantizara la atencién de todos los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes que lo requieran.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

e Formato Asesoria nutricional a familias con nifios, nifias y adolescentes con
malnutricion.

e Base de datos

e Registro de la poblacion intervenida con variables poblacionales en la que se
evidencie etapa de ciclo vital (nifios, nifias, adolescentes, jévenes), condicion,
situacion, diversidad, identidad y género.

Producto

Seguimiento a Asesorias Individuales a Familias de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
con malnutricion.

Sub productos

e Formatos de valoracion nutricional totalmente diligenciados a familias de nifios, nifias
y adolescentes con malnutricion (déficit u obesidad) incluyendo gestantes
adolescentes con bajo peso gestacional u obesidad debidamente diligenciados con
seguimiento al mes como minimo.

e Base de datos sistematizada debidamente diligenciada, enviada a la SDS de manera
mensual los primeros 5 dias hébiles del mes, con el seguimiento acorde al periodo
enviado.

Medios de verificacion y aspectos auditar.

e Formatos de valoracion nutricional totalmente diligenciados a familias de nifios, nifias
y adolescentes con malnutricion (déficit u obesidad) incluyendo gestantes
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adolescentes con bajo peso gestacional u obesidad debidamente diligenciados con
el seguimiento al mes como minimo.

e Base de datos sistematizada debidamente diligenciada, enviada a la SDS de manera
mensual los primeros 5 dias hébiles del mes, con el seguimiento acorde al periodo
enviado.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.15 Balance y Monitoreo Nutricion?°

Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO SALUDABLES Balance y Monitoreo en Nutricion
JOVENES POR LA VIDA Y LA

20 para el caso del balance de segundo semestre de 2014, la definicidn de esta unidad operativa esta descrita
en el anexo metodoldgico de Balance segundo semestre 2014 y el anexo 1 para IED y Jardines.
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SALUD

Ciclo: Infancia (5 a 13 afios) Sujetos de intervencidn o caracteristicas del
Adolescencia (14 a 17 afos) grupo: IED con las cuales la ESE ha realizado
Juventud (18 a 28 afios) acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Tiempo: Se definen 2 sesiones de 2 horas
Perfil que ejecuta la actividad: Profesional de Nutricion
Unidad de medida: Sede de colegio priorizado

Fase lll. Balance y monitoreo

El profesional de Nutricion participara en la planeacién, ejecucién y consolidacion
de este proceso de acuerdo a la propuesta del ambito escolar liderado por
gestion. Una de estas sesiones sera desarrollada en grupo donde debera utilizarse el
formato de balance y monitoreo enviado desde SDS, asi como un acta de dicha reunion,
la cual sera coordinada por el lider de ambito escolar.

Nota: Para esta fase se debe contar con el formato de evaluaciébn de acciones
colectivas y consolidar informes cuanti cualitativos que den cuenta de los procesos
implementados. EIl profesional de Nutricion participa en esta fase de acuerdo al plan de
la ESE y del ambito.

Adicionalmente se entrega un informe por cada IED con acciones de Nutricién, el cual
contendra lo siguiente:

TIENDA ESCOLAR
Para la evaluacién de la tienda escolar se realizaran las siguientes actividades:

v Se realiza informe del seguimiento al plan de accién en el informe final de gestion.

v Se realizara el reconocimiento institucional a las tiendas escolares que evidencian
avances en el cumplimiento de la resolucion 234 de 2010.

v Esta actividad se hara en coordinacién con SED- SDS, para el reconocimiento y/o
certificacion de las IED que participan en la estrategia, seran aquellas que tengan
més del 80% de avance.

FESTIVALES DE NUTRICION
Se realiza y entrega a cada IED un informe que contenga los resultados de los
Festivales de Nutricibn con Registro fotografico, en conjunto con los resultados
obtenidos de tiendas escolares, numero total de participantes (poblacién atendida), si se
logré el objetivo, cambios percibidos en la poblacion escolar, plan de mejoramiento y
recomendaciones en cada IED.

ASESORIAS INDIVIDUALES

Adicionalmente, la informacion cualitativa y cuantitativa consolidada de la poblacion
escolar con asesorias individuales (incluyendo si se realizaron Servicios de Salud
Colectiva en la IED) con variables poblacionales en la que se evidencie etapa de ciclo
vital (nifios, niflas, adolescentes, jovenes), condicion, situacion, diversidad, identidad y
género, situacidon nutricional en cuanto a su antropometria, habitos de consumo y
cambios detectados después de la intervencion realizada, junto con recomendaciones y
plan de mejoramiento para fortalecer las buenas practicas de alimentacioén saludable en
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la IED. Este mismo informe debe ir incluido dentro del informe de gestién de la ESE.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo
e Plan de accion (ambito escolar)
e Balance ambito Escolar
e Actasy listados de asistencia

Producto
Sedes con proceso de balance y Monitoreo en Nutricion desarrollado y socializado.
Subproductos

Evento de reconocimiento Tienda Escolar articulado con SED.

e Informe Final a la IED con la relacién de acciones ejecutadas en tienda escolar,
asesorias grupales y en asesorias individuales realizadas con seguimiento, dentro
de esta unidad operativa con recomendaciones y plan de mejoramiento en la
vigencia 2014.

Medios de Verificacién y Aspectos a Auditar

e Tienda escolar con reconocimiento.
e Balance ambito Escolar.

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado
Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
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soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.16 Asistencia Técnica Colectiva en temas de corporalidad y desarrollo de
capacidades

Subprograma: Unidad Operativa:

CRECIENDO SALUDABLES Asistencia Técnica Colectiva en temas de
JOVENES POR LA VIDA Y LA | corporalidad y desarrollo de capacidades

SALUD

Ciclo: Sujetos de intervencion o caracteristicas del
Infancia (5 a 13 afos) grupo:
Adolescencia (14 a 17 afios) Docentes, orientadores (as).

Juventud (18 a 28 afios)

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Fisioterapeuta - Terapeuta Ocupacional-
fonoaudiologia-ERC

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa. Una (1) sesion de (3) tres
horas por sede (se programa el nimero de sesiones maximo 3 dependiendo la dindmica
y acuerdos con la institucion educativa).

A, Actividades por fases de implementacion de la unidad operativa:

Fase |: Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion de planes de

accion:

e Apoyar al lider del &mbito escolar en la concertacion de los temas y planes de accion
por cada unidad de trabajo

e Construir plan de trabajo, cronograma y objetivos a lograr en el desarrollo de la
unidad operativa con el grupo de padres- madres y/o docentes en las instituciones
educativas y/o jardines infantiles.

Fase |l Despliegue de los planes de respuesta:
Realizar asistencia técnica enfocado a mejorar habitos de vida saludable en los

docentes y comunidad educativa en diferentes teméticas:

e Sensibilizar sobre la promocién de hébitos saludables de alimentacion, actividad
fisica y salud publica, dirigidas a consolidar estilos y practicas de vida

e Implementar dinamicas para la incorporacion de la actividad fisica en el aula y el
manejo de pausas activas que incorporen docentes y estudiantes en su vida
diaria y que sean una herramienta para el manejo de situaciones (estrés,

63



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD

tensiones emocionales, cansancio, desmotivacién, etc.).

e Realizar acciones enfocadas a la corporalidad y el reconocimiento de las
habilidades y destrezas que se deben desarrollar en los nifios y nifias como
herramientas para el aprendizaje.

e Integrar acciones enfocadas en el manejo del stress y el bienestar de los
docentes y comunidad educativa.

Fase Ill. Evaluacion y monitoreo

e Se aporta al segundo balance que se realizara al finalizar el afio escolar con el fin de
recoger los avances, impactos y debilidades del proceso realizado en el afio.

e Se diligenciara la base de acciones colectivas con el registro de docentes y
comunidad educativa participantes.

e La informacion de los balances mencionados como de la cobertura de los docentes
con proceso completo serd insumo para la elaboracion del informe del ambito
escolar.

El Terapeuta participara en la planeacion, ejecucion y consolidacién de este proceso de

acuerdo a la propuesta del &mbito escolar liderado por gestion.

B. Formatos, instrumentos y documentos e apoyo

e Base de datos de acciones colectivas.

e Formatos de acciones colectivas Guia metodolégica (formato N°1) si es la
primera sesién con dicho grupo de docentes o con el area de orientacion.

e Formato de acciones colectivas Relatoria sesion de trabajo y listado de
asistencia (sesiones operativas del proceso formato N° 2) — para las sesiones de
desarrollo metodoldgico.

e Formatos de acciones colectivas de evaluacion al cierre del proceso (formato
N°3)

e Actay plan de accién para el desarrollo del proceso concertado con IED.

e Actasy listados de asistencia

C. Sub productos

e Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados por profesional
terapeuta

e Actas, listados de asistencia y canalizaciones efectivas por profesional terapeuta.

e Base de datos de acciones colectivas

e Base de datos de canalizaciones consolidadas.

Productos

e Sede de Colegio con intervencion en actividad fisica, corporalidad y desarrollo de
capacidades implementada.

e Base de datos de acciones colectivas entregada en medio magnético en la SDS el
quinto dia calendario del siguiente mes de haber iniciado el proceso en cada jardin y
del mes siguiente luego de la ultima sesion que cierra el proceso con el grupo (en
caso de dia festivo se entregara el siguiente dia habil). Se entregara soporte de
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entrega de la informacion por parte de la SDS.

E. Medios de verificacion y aspectos auditar.

Actas de articulacion con lider del ambito escolar,

Acta y plan de accion para el desarrollo del proceso concertado con IED.
Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados

Base de datos de acciones colectivas totalmente diligenciadas

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

6.17 Asesoria Grupal en temas de corporalidad y desarrollo de capacidades

Subprograma: Unidad Operativa:
CRECIENDO SALUDABLES Sesibn de Asesoria Grupal en temas de
JOVENES POR LA VIDA Y LA | corporalidad y desarrollo de capacidades
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SALUD

Ciclo: Sujetos de intervencién o caracteristicas del
Infancia (5 a 13 afios) grupo:

Adolescencia (14 a 17 afios) Niflos (as), adolescentes y jovenes estudiantes de
Juventud (18 a 28 afios) las Instituciones Educativas Distritales.

Perfil que ejecuta la unidad operativa: Fisioterapeuta - Terapeuta Ocupacional-
fonoaudiologia-ERC

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa. Una (1) sesion de (2) dos
horas por grupos de 20 NNJA (se programa el numero de sesiones maximo 4
dependiendo la dinamica y acuerdos con la institucién educativa).

A, Actividades por fases de implementacion de la unidad operativa:

Fase I: Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion de planes de

accion:

e Apoyar al lider del ambito escolar la concertacién de los temas y planes de accion
por cada unidad de trabajo

e Construir plan de trabajo, cronograma y objetivos a lograr en el desarrollo de la
unidad operativa con el grupo de padres- madres y/o docentes en las instituciones
educativas y/o jardines infantiles.

Fase |l Despliegue de los planes de respuesta:
Realizar sesiones grupales con metodologias participativas y practicas enfocadas en

acciones promocionales en el tema de corporalidad y desarrollo de capacidades,
actividad fisica y manejo del tiempo libre, las sesiones deben ser dindmicas orientadas
al tema.

Dentro de las acciones realizadas por la nutricionista en el manejo de la promocion de la
alimentacién (tienda escolar) dentro de la resolucién se integra el tema de actividad
fisica, por lo cual se requiere que para la programacion de los meses de agosto,
septiembre, octubre y noviembre el perfil de terapeuta pueda aportar a las acciones de
SAN integrandose en la actividad de asesoria grupal en SAN (Festival de nutricién) y
esta u otras actividades grupales que se desarrollen en las sedes de IED estaran
referenciadas en lo planteado de manera conjunta por SED — SDS frente a la promocion
de la actividad fisica!

Al cierre del proceso se realizard un proceso de sistematizacioén del proceso en la unidad
operativa cierre de asesoria grupal en temas de corporalidad y desarrollo de
capacidades?.

Fase lll. Evaluacién y monitoreo
e Se aporta al segundo balance que se realizara al finalizar el afio escolar con el fin de
recoger los avances, impactos y debilidades del proceso realizado en el afio.

21

http://www.sedbogota.edu.co/archivos/Temas%20estrategicos/Salud_Colegio/2012/julio/ALIMENTACION%20SAL
UDABLE%20Y%20LA%20ACTIVIDAD%20FISICA.pdf

22 La sesion de cierre de asesoria grupal de temas de corporalidad y desarrollo de capacidades no se programa
durante el meses de agosto, septiembre, octubre.
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Se diligenciara la base de acciones colectivas con el registro de los nifios y nifias
participantes en la primera y en la Ultima sesion con el fin de monitorear la cobertura
y la continuidad de los nifios y nifias durante el proceso

La informacion de los balances mencionados como de la cobertura de nifios y nifias
con proceso completo serd insumo para la elaboracion del informe del ambito
escolar.

El Terapeuta participard en la planeacion, ejecucion y consolidacién de este proceso de
acuerdo a la propuesta del &mbito escolar liderado por gestion.

B. Formatos, instrumentos y documentos e apoyo

e Base de datos de acciones colectivas.

e Formatos de acciones colectivas Guia metodologica (formato N°1) — para el caso
de ser una primera sesion con el grupo

e Formato de acciones colectivas Relatoria sesién de trabajo y listado de
asistencia (sesiones operativas del proceso formato N° 2) para el desarrollo de
las actividades.

e Actay plan de accién para el desarrollo del proceso concertado con IED.

e Actasy listados de asistencia

C. Sub productos

Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados por profesional
terapeuta

Actas, listados de asistencia y canalizaciones efectivas por profesional terapeuta.
Base de datos de acciones colectivas

Base de datos de canalizaciones consolidadas.

Productos

Grupo de 20 nifios, nifias en las instituciones educativas.

Base de datos de acciones colectivas entregada en medio magnético en la SDS el
quinto dia calendario del siguiente mes de haber iniciado el proceso en cada jardin y
del mes siguiente luego de la Ultima sesién que cierra el proceso con el grupo (en
caso de dia festivo se entregara el siguiente dia habil). Se entregara soporte de
entrega de la informacién por parte de la SDS.

E. Medios de verificacién y aspectos auditar.

Actas de articulacion con lider del ambito escolar,

Acta y plan de accién para el desarrollo del proceso concertado con IED.
Grupo de 20 nifios, nifias, jévenes y/o adolescentes

Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados

Base de datos de acciones colectivas totalmente diligenciadas

D. Criterios de glosas

Estructura
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Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacibn de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programético, presupuestal, cronograma y plan de
accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7. SUBPROGRAMA CRECIENDO SALUDABLES - PRIMERA INFANCIA

7.1 Valoracion en salud escolar a nifios — as de 0 a 5 afios por profesional de
medicina o enfermeria

Subprograma: Creciendo | Unidad Operativa: Asesoria Individual a nifios y

Saludables ninas

Ciclo: INFANCIA-  Primera | Sujetos de intervencion o caracteristicas del

Infancia grupo: Nifios/as de 0-5 afios en las instituciones
educativas y/o jardines infantiles

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa. Promedio de 30 a 40
minutos por individuo, para la valoracion de un grupo de 14 nifios y/o nifias de 0 a 5 afios
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en un tiempo total de 10 horas. Se destina un tiempo extra para permitir que el profesional
sistematice la informacion del boletin de salud escolar individual, asi como el reporte de
salud colectivo del grupo. Se tendra como referencia para esta intervencion el anexo
técnico de valoracién de salud escolar. Para la planeacion de esta unidad es fundamental
que se tenga en cuenta que independientemente del nimero de nifios valorados por curso
el abordaje debe dar cuenta de todo el curso independientemente que se utilicen para
facturar mas de una de estas unidades operativas, toda vez que la facturacion de esta
unidad da cuenta de los 14 individuos valorados®.

A. Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa: (Fase |l

Despliegue de los planes de respuesta):

Momento 1: valoracion:

e La valoracion se realizara en nifios y nifias de 0 a 5 afios lo cual se espera contar con
los padres de los menores de 3 afios o docentes, en caso de no lograr el
acompafnamiento se debe verificar los datos de la carpeta de salud del menor que
diligencia el profesional de la secretaria de integracion dejando la valoracién de los
jardines en el 100% de la poblacion,

e Valoracién de Peso, Talla, Frecuencia Cardiaca, Frecuencia Respiratoria, IMC (célculo
de indice de masa corporal) esta accioén es realizado por el profesional que realice
toda la intervencion (profesional de medicina o enfermeria). Es de aclarar que para el
ciclo vital infancia se ha definido que no es pertinente la toma de tension arterial.

e Valoracién de los riesgos en salud y presencia de sintomas y signos de las
enfermedades prevalentes de la infancia.

e Se debe hacer énfasis en el tamizaje auditivo y visual ya que es una de las areas que
mas se requiere fortalecer en los jardines.

e Valoracion de escala del desarrollo en donde se requiere canalizar tanto a ERC los
casos con debilidad en el desarrollo en motricidad fina o gruesa con el fin de vincularlo
a la estrategia jugando fortalezco mis habilidades, estos casos tamizados por el perfil
de terapeuta que se dé un nuevo hallazgo debe ser retomado por el profesional de
medicina para su nueva valoracion por el perfil.

e Enlos casos de nifios y nifias con sintomas y signos de ERA o EDA, que no requieran
manejo en los servicios de urgencias o sala ERA se debe: Educar (con mensajes
claves, practicos sobre cdmo evitar que el nifio/a se enferme, cémo cuidarlo en casa y
cuando acudir a los servicios de salud) a partir de piezas comunicativas, por ejemplo
boletin de prensa o plegables en el marco de la Estrategia AIEPI, que le permita a los
cuidadores, docentes y padres de familia apropiarse de los conceptos basicos para el
cuidado de la salud en la primera infancia — de acuerdo con el resultado de las
valoraciones realizadas- Ver anexo técnico manejo en casa de la ERA y la EDA).

e Atencion Inicial de Urgencias (primer respondiente) en los casos que se requiera.

e En caso de encontrar nifios, nifias, padres, madres y/o cuidadores que requieran
consulta resolutiva en el marco del POS, salvo que se trate de un caso de urgencia,
en donde debera realizarse la atencion inicial de urgencias y la activacion de la ruta de
atencion respectiva, debera canalizarse a los servicios y puntos de atencion de la ESE
segun sus convenios de capitacion incluyendo poblacién pobre no asegurada. Para el
caso de la poblacion del régimen contributivo se realizara remisiéon a su red de
atencion. En el marco de las acciones de la atencién domiciliaria sin importar el
régimen de afiliacién, segin los lineamientos del &mbito familiar, deberd darse la

23 El objetivo de esta unidad es que en todo caso se realice la valoracion de todo el curso, se entregue boletin

individual para la familia y el nifio/a y reporte colectivo para la institucion a través de la o el docente de curso.
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asesoria a familia en casa.
Momento 2: Canalizacidon a servicios en salud: equipo de respuesta complementaria v

servicios POS, segun la alerta identificada:

e Canalizacion a las acciones complementarias del Programa Territorios Saludables:
Servicios de Salud Colectiva de Infancia, acciones en ambito familiar, comunitario y
demas acciones del Programa.

e Canalizacién de nifios, nifias (NN) trabajadoras, teniendo en cuenta que se considera
trabajo: el trabajo doméstico que realizan para su familia por mas de 14 horas
semanales; actividades domésticas que impliquen riesgo para su salud (por ejemplo
cocinar); cuando tienen a cargo o cuidan otros nifios, personas mayores y/o personas
con discapacidad; o colaboracién en procesos de trabajo que se realizan en la
vivienda, o acompanantes de madres/padres trabajadores.

¢ En caso de nifios y nifias en situacién o condicién de discapacidad de familias nuevas,
debe canalizarse al profesional formado en RBC, para su asesoria en el ambito
familiar, o programas o servicios de rehabilitacion integral.

e En caso de poblaciones diferenciales (étnicas, victimas del conflicto armado, habitante
de calle, familias LGBTI (lesbianas, gay, bisexuales, transexuales e intersexuales)
canalizar al equipo complementario para acciones promocionales diferenciales.

e En caso de encontrar nifilos y nifias con sintomas de enfermedades transmisibles
como ERA, VIH, tuberculosis pulmonar o meningitis tuberculosa, nifios contacto de
casos de tuberculosis pulmonar baciloscopia positiva, realizar referencia a servicios de
urgencias, reporte al referente local del PDA transmisibles y al area de Vigilancia en
salud Publica, para coordinar y asegurar atencion en servicios de salud para el acceso
y descarte de tuberculosis activa, acceso a quimioprofilaxis, descarte de VIH, entre
otras. (Ver anexo técnico PDA transmisibles).

e Canalizacién de servicios POS.

Momento 3: Notificacién de eventos prioritarios en salud publica al SIVICOM (Sistema de
vigilancia comunitaria):

¢ Identificar eventos prioritarios en salud publica y notificar a los Sistemas de Vigilancia
en Salud Publica

¢ Notificacion a SIVICOM: Peores Formas de Trabajo Infantii — PFTI (mendicidad,
actividades de reciclaje, venta de estupefacientes, venta en calle) y Explotacion
Sexual y comercial de nifios, nifias y adolescentes (ESCNNA).

Momento 4: Entrega de informacion a referentes de gestion: Se hace entrega de los
formatos de valoracion por cada jardin al referente de gestidn, coordinador territorial o el
que sea asignado por la estructura organizativa del hospital luego de su digitacion y
verificaciéon de la calidad del dato en la base de datos correspondiente.

Momento 5 Entrega de boletin de salud individual y reporte de estado de salud por grupo
valorado: se entrega al jardin por el grupo valorado, el boletin de salud individual con sello
del profesional de medicina o enfermeria (ver anexo técnico boletin) y reporte de estado
de salud por grupo con acta de entrega y reporte al lider del &mbito escolar colegios-
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jardines con firma correspondiente.

Las caracteristicas del Boletin individual son: tamafio carta, full color, papel bond base 90
(las ESES que imprimieron la vigencia anterior en otras especificaciones (full color) se
avala pero deben ajustarse cuando acaben el stock impreso). El reporte de salud se
puede entregar en blanco y negro. Se permite terminar la papeleria que tenia la ESE en
almacenamiento de las vigencias anteriores con el fin de no quedar con insumos.

Nota: La valoracion se realizara por el perfil de medicina o enfermeria quienes asumen al
aplicar el formato de captura de etapa de ciclo vital primera infancia, los dos perfiles
cuentan con los mismos procedimientos y actividades

Para todas las intervenciones es fundamental generar articulacion con los servicios
de salud colectiva donde es posible desarrollar espacios promocionales,
pedagdgicos y ludicos que complementen el accionar del &mbito escolar y permitan
tener un seguimiento — acompafiamiento de los grupos y los sujetos.

B. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Formato de identificacion, valoracion y seguimiento — Primera Infancia
Formato de seguimiento al plan de accién del &mbito escolar

Formato de canalizacion y notificacion

Acta de entrega de boletin y reporte de estado de salud.

Bases de datos de ciclo vital

C. Productos

e Nifio o nifia con valoracion integral en salud. (No se realizar4 toma de tension arterial,
sin que ello sea en perjuicio de la calidad del producto).

e Bases de datos de ciclo vital, de intervenciones de PDA y TV, vy
canalizaciones/notificaciones (diligenciar en base de datos en el item otro cual con el
nombre del jardin). entregada en medio magnético en la SDS el quinto dia calendario
de cada mes por territorio (en caso de dia festivo se entregara el siguiente dia habil),
al técnico encargado de tal actividad. Se entregara soporte de entrega de la
informacion por parte de la SDS. Las bases de datos se entregan con informacion
acumulada,

D. Medios de verificacion y aspectos auditar

Formato de identificacion, valoracién y seguimiento — Primera Infancia

Formato de seguimiento al plan de accion del &mbito escolar

Formato de canalizacion y naotificacion

Acta de entrega de boletin y reporte de estado de salud.

Bases de datos de ciclo vital totalmente diligenciados y capturados en la base de
datos correspondiente (una vez esté operando el modulo de acciones de atencion
inicial de Ml territorio, la informacion se migrara al aplicativo web).

e Formato de Seguimiento del Plan de accion de la Institucion Educativa diligenciado
debidamente
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D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las acciones,
numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad,
oportunidad en la entrega de productos, formulacién de planes de mejoramiento y en el
cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accién
territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las glosas
deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.2 Proceso de tamizaje y asesoria grupal destinado al fortalecimiento de
habilidades y destrezas para la vida en nifios —as de 0 a 5 afios

Subprograma: Unidad Operativa: Proceso de tamizaje y asesoria grupal
destinado al fortalecimiento de habilidades y destrezas

CRECIENDO SALUDABLES | para la vida en nifios — as de 0 a 5 afios

Ciclo: INFANCIA - Primera | Sujetos de intervencion o caracteristicas del grupo:
Infancia Grupos de nifios y nifias con (padres- madres Padres y/o
docentes) en jardines infantiles.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa:

El proceso de Asistencia técnica colectiva se desarrolla a inicio del afio y tiene como
producto los jardines concertados y plan de acciéon elaborado (Jugando fortalezco mis
Habilidades). 1 sesion de 2 horas.
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v Sesién para tamizaje para reconocimiento de casos a priorizar (Jugando fortalezco
mis Habilidades) Grupo de 20 nifios/as (1) una sesion de (4) cuatro horas.

v' Sesion de asesoria grupal para reconocimiento de casos priorizados (Jugando
fortalezco mis Habilidades) Grupo de 15 nifios/as (1-4) una a cuatro sesiones de
(2) dos horas.

v/ Sesion de asesoria grupal para asesoria con padres y nifios (Jugando fortalezco
mis Habilidades) Grupo de 15 nifios/ as con padres (1) una sesioén (4) cuatro
horas. Se programan un grupo de 15 padres con nifios proyectando que pueden
presentarse ausencia de algunos nifios o salida de la institucion por alguna
circunstancia, sin embargo es de recordar que debe hacerse el abordaje de todo el
grupo de nifios con sus padres.

v Sesién de asesoria grupal con docentes (Jugando fortalezco mis Habilidades) (1)
una sesion (2) dos horas por jardin (esta cambia en matriz como asistencia técnica
colectiva).

v" Consolidacion del balance y monitoreo de las acciones realizadas por el equipo
(Jugando fortalezco mis Habilidades ) (1) una sesion (2) dos horas

A, Actividades por fases de implementacion de la unidad operativa:

Fase |: Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion de planes de

accion:

e Apoyar al lider del &mbito escolar la concertacién de los temas y planes de accion por
cada unidad de trabajo

e Construir plan de trabajo, cronograma y objetivos a lograr en el desarrollo de la unidad
operativa con el grupo de padres- madres y/o docentes en las instituciones educativas
y/o jardines infantiles.

Nota: Esta fase se ejecuta conjuntamente con el profesional de psicologia, ambiente y

gestiéon del ambito. (Se debe garantizar durante la concertacion del plan de trabajo con la

institucion que las sesiones que requieren de la participacion de los padres, madres y/o

cuidadores sean de 2 horas continuas)

Fase |l Despliegue de los planes de respuesta:
Realizar sesiones grupales con metodologias participativas y practicas con docentes,

cuidadores/as y padres para orientar en el proceso adaptativo y generacion de destrezas
y habilidades para la vida de 0 a 5 afios.

Primer momento tamizaje para el reconocimiento de casos a priorizar:

Valoracion individual de los nifios y nifias del jardin, veinte (20) nifios por sesién de cuatro
(4) horas en donde se evaluara la escala analoga del desarrollo (formato anexo a la
valoracion primera infancia solo el anexo EAD no la valoracién del profesional de
medicina), donde se requiera se puede priorizar los casos referidos por la docente del
jardin y/o los casos canalizados por ERI en donde se evidencia debilidad en algun item el
desarrollo infantil (los nifios y nifias con un debilidades en algin area motora gruesa, fina
o lenguaje se vincularéa a las siguientes sesiones) o tomar .

Notas:
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¢ No se menciona el tema de discapacidad o necesidades especiales, este tamizaje es
una guia para fortalecer y potencializar las habilidades de los nifios y las nifias.

Las siguientes sesiones corresponden al desarrollo de la estrategia y esta definidas
como un proceso inicial de 3 sesiones de 2 horas que luego pueden tener el cierre o
momento final que es la 4° sesion.

Se realizaran acciones promocionales en el tema del desarrollo infantil, mediante la
pedagogia del juego y el juguete, reconocimiento del cuerpo, importancia del
reconocimiento espacial (propiocepcion, equilibrio, lateralidad, entre otras). Las sesiones
deben ser dinamicas utilizando rondas, titeres, pinturas, bombas, plastilinas.

Las sesiones estan programadas con la dinamica contratada con la ESE y su despliegue
se hara de la siguiente manera:

Sesidn_con _nifios/nifias: se programa acciones de promociéon que potencializa el
desarrollo de los nifios y las nifias donde se busca por medio del juego y el cuerpo el
reconocimiento del espacio, el cuerpo, la motricidad gruesa y fina:

* Jugando y coordinando el equilibrio voy ganando: Conformado por todas aquellas
actividades que van a favorecer el equilibrio, coordinacion y lateralidad.

+ Explorando_mis _movimientos: Actividades que conlleven a fortalecer las habilidades
motrices de locomocion, no locomotoras, manipulacion, esquema corporal.

» Activando mis sentidos: Actividades que permiten la estimulacién sensorial.

Nota: se ingresa 2 horas mas a la intervencion para la preparacion de los materiales
necesarios para la intervencion y organizacién del grupo por ser una poblacion que
requiere un manejo mas especializado para su organizacion.

Sesion _con_padres y/o cuidadores y nifios: se realizan acciones enfocadas al
reconocimiento del desarrollo de la hija y/o hijo y herramientas por medio del juego para
recuperar los espacios que se han perdido por el avance tecnolégico implementado la
ludoterapia, musicoterapia, y estrategia terapéuticas que pueden usar los padres en su
diario vivir. Promocién de habitos y estilos de vida saludables (indicaciones a los padres
para la practicas de actividad fisica dirigida en espacios libres o en casa):

e Con mis papas jugando mis destrezas voy desarrollando: Conformar grupos de padres
e hijos donde se trabaje a través del juego habilidades y destrezas en relacién al
vocabulario, el equilibrio, la orientacion, capacidad de reaccion y la corporalidad.

o Ejercitando mi cuerpo cuido mi organismo: ejercicios dirigidos con los padres y nifios
gue les permitan replicar en casa, como alternativa para ocupacion del tiempo libre y
medio para estimular la practica regular de actividad fisica y recuperar los parques y
espacios ludicos.

e Ganando habitos saludables mi corazén crece saludable: realizar asesoria grupal
enfocandose en los temas de implementacion de habitos en los nifios y nifias
saludables para reforzarlos en el trascurso de la infancia y adolescencia.

Nota: Esta asistencia técnica va dirigida al 100% de los padres, madres de familia o
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acudientes de los nifios del curso. Debe ser evidente la convocatoria al 100% de los
padres y las estrategias conformadas para su asistencia. Dado el caso, que al momento
de la sesion asistan menos del 30% de los convocados, se debe disefiar un taller del tema
tratado a la familia, que informe sobre el rol, la responsabilidad que tienen en el desarrollo
infantil y aprendizaje de los nifios y nifas.

Sesidn con docentes: fortalecer el proceso para potencializar las habilidades de nifios y
nifas en cuanto a sus destrezas motoras, perceptuales, cognitivas y sociales con
actividades ludicas pedagdgicas, dando herramientas terapéuticas para el manejo de
juego la corporalidad.

Se debe hacer un seguimiento a los casos de nifios que presentaron dificultades en el
desarrollo con el fin de verificar si tuvieron cambios con las sesiones realizadas. Los
casos que no evidencien cambios deben ser canalizados al POS para ingresar a procesos
de rehabilitacibon complementaria y se debe verificar la efectividad de dichas
canalizaciones de acuerdo a las acciones realizadas por el equipo de Gestidén de Politicas
y Programas.

Nota: Esta fase también se deben registrar los padres, madres y/o cuidadores a la base
de acciones colectivas con el fin de monitorear el proceso de acciones promocionales y
de vinculo tanto en la primera como en la Gltima sesion de trabajo con los mismos.

Momento final

Se debe hacer un seguimiento a los casos de nifios que presentaron dificultades en el
desarrollo con el fin de verificar si tuvieron cambios con las sesiones realizadas. Los
casos que no evidencien cambios deben ser canalizados al POS para ingresar a procesos
de rehabilitacion complementaria y se debe verificar la efectividad de dichas
canalizaciones de acuerdo a las acciones realizadas por el equipo de Gestion de Politicas
y Programas.

Nota: Esta fase también se deben registrar los padres, madres y/o cuidadores a la base
de acciones colectivas con el fin de monitorear el proceso de acciones promocionales y
de vinculo tanto en la primera como en la Ultima sesion de trabajo con los mismos.

Fase lll. Evaluacién y monitoreo

e Se realizardn dos balances y monitoreos en el afio, una al terminar las primeras
sesiones, con el fin de ir reconociendo como se esta impactando en el proceso, que
avances se han logrado y que ajustes se debe realizar para el mejorar las acciones
del préximo semestre. El segundo balance se realizara al finalizar el afio escolar con
el fin de recoger los avances, impactos y debilidades del proceso realizado en el afio.

e Se diligenciara la base de acciones colectivas con el registro de los nifios y nifias
participantes en la primera y en la ultima sesion con el fin de monitorear la cobertura y
la continuidad de los nifios y nifias durante el proceso de fortalecimiento de
habilidades para el desarrollo.

La informacion de los balances mencionados como de la cobertura de nifios y nifias con

proceso completo sera insumo para la elaboracion del informe del &mbito escolar.
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El Terapeuta participara en la planeacion, ejecucién y consolidacion de este proceso de
acuerdo a la propuesta del &mbito escolar liderado por gestion.

B. Formatos, instrumentos y documentos e apoyo

e Base de datos de acciones colectivas.

¢ Formato de identificacion, valoracién Primera Infancia Anexo escala analoga del
desarrollo

e Formatos de acciones colectivas Guia metodologica (formato N°1)

e Formato de acciones colectivas Relatoria sesion de trabajo y listado de asistencia
(sesiones operativas del proceso formato N° 2)

¢ Formatos de acciones colectivas de evaluacion al cierre del proceso (formato N°3)

e Actasy listados de asistencia

e Fichas técnicas de los momentos de alistamiento, preparacion de sesiones o
construccion de material educativo.

o Taller pedagdgico en donde se requiere

C. Sub productos

Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados por profesional terapeuta
Actas, listados de asistencia y canalizaciones efectivas por profesional terapeuta.
Diligenciamiento de la matriz 869

Base de datos de acciones colectivas

Base de datos de canalizaciones consolidadas.

D. Productos

Grupo de 20 nifios, nifias con sus padres, madres y/o cuidadores en las instituciones
educativas y/o jardines infantiles con proceso implementado en fortalecimiento de
destrezas y habilidades.

Base de datos de acciones colectivas entregada en medio magnético en la SDS el
quinto dia calendario del siguiente mes de haber iniciado el proceso en cada jardin y
del mes siguiente luego de la Ultima sesidn que cierra el proceso con el grupo (en caso
de dia festivo se entregard el siguiente dia habil). Se entregara soporte de entrega de
la informacion por parte de la SDS.

E. Medios de verificacion y aspectos auditar.

Actas de articulaciébn con lider del ambito escolar, psicologo(a) y profesional
ambiental.

Formato de identificacion, valoracion Primera Infancia Anexo escala andloga del
desarrollo

Acta y plan de trabajo para el desarrollo del proceso concertado con jardines.

Grupo de 10 nifios, nifias con sus padres, madres y/o cuidadores

Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados

Base de datos de acciones colectivas totalmente diligenciadas

Actas que evidencie los momentos de alistamiento, preparacion de sesiones o
construccién de material educativo
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e Taller pedagdgico en donde se requiere y acta que refleje la entrega del mismo al
jardin.

D. Criterios de glosas

Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las acciones,
numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad,
oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de mejoramiento y en el
cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accién
territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las glosas
deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.3 Asesoria Grupal en salud mental

Subprograma: Unidad Operativa: Asesoria Grupal.

CRECIENDO Esta unidad operativa se realiza de forma conjunta con otros perfiles
SALUDABLES - | asi:

PRIMERA

INFANCIA *Profesional de ambiente para la implementacion del proceso Mi

Mascota verde realizada en el marco de la estrategia del PDA Salud
Mental “Promocion de practicas saludables en salud mental”.

*Profesional de Terapia Ocupacional, para la implementacion del
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proceso “Jugando fortalezco mis habilidades” realizada en el marco
de la estrategia del PDA Salud Mental “Promocién de practicas
saludables en salud mental”.

Ciclo: INFANCIA | Sujetos de intervencion o caracteristicas del grupo: Grupos de
docentes y/o cuidadores de nifios y niflas de 0 a 5 afios. Grupos
minimo de 15 nifios y niflas de 3 a 5 afios con sus docentes.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa: Sesiones de 2 horas.
Fase I
El profesional de psicologia implementara los procesos “Mi mascota verde y yo” y
“jugando fortalezco mis habilidades” desde la unidad operativa “asesoria grupal” a través
de sesiones de 2 horas.
Cada proceso tiene las siguientes caracteristicas para la implementacion desde el perfil
de psicologia:

*Proceso Mi Mascota Verde (“Articulacion de acciones al proceso de Mascota

verde (Promocidn de prdcticas saludables en salud mental”)

El profesional de psicologia cuenta con 6 sesiones de 2 horas, las cuales deben ser
implementadas con cada grupo priorizado durante el afio académico, a continuacion se
describen los contenidos basicos de cada sesion:
Sesionl. Vinculos, afecto y valores a partir de Mi mascota verde y yo. Dirigida a docentes.
Sesién2. Vinculos y Afecto a partir de Mi mascota verde y yo. Dirigida a nifios y nifias de 3
a 5 afios y sus docentes.
Sesion3. Valores a partir de Mi mascota verde y yo. Dirigida a nifios y nifias de 3 a 5 afios
y sus docentes.
Sesion4. Pautas de crianza. Dirigida a Docentes y/o cuidadores.
Sesion5. Cuidado y autocuidado a partir de i mascota verde y yo. Dirigida a docentes y/o
cuidadores.
Sesién6. Cuidado y autocuidado a partir de Mi mascota verde y yo. Dirigida a docentes
y/o cuidadores.
A modo de orientacion se presenta la distribucion propuesta de las intervenciones;
aclarando que el orden de las sesiones propuestas podra ser aleatorio, segun
disponibilidad de tiempo de los profesionales; siempre y cuando la entrada de psicélogos
se realice después de la segunda sesién y antes de la dltima sesion (evaluacion) del
profesional ambiental.
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No. Poblacién a intervenir Tema Perfil
Sesion
1 Cuidadores ylo Acercamiento y Profesional
docentes ooncertacion ambiental
2 Cuidadores ylo Mi mascota verde y yo Profesional
docentes y nifios y ambiental
nifias
3 Cuidadores yfo Vinculos, afecto y valores a | Profesional
docentes partir de Mi mascota verde | psicologia
¥y yo
4 Cuidadores ylo Mi mascota verde y yo Profesional
docentes y nifos y ambiental
nifias
5 Cuidadores ylo Vinculos y Afecto a partir | Profesional
docentes y nifios y de Mi mascota verde y yo psicologia
nifias
6 Cuidadores yfo Valores a partir de Mi | Profesional
docentes y nifos y mascota verde y yo psicologia
nifias
T Cuidadores ylo Mi mascota verde y yo Profesional
docentes y nifos y ambiental
nifias
a Cuidadores yo Pautas de crianza Profesional
docentes psicologia
Cuidadores yfo Cuidado y autocuidado a | Profesional
docentes partir de Mi mascota verde | psicologia
¥y yo
10 Cuidadores yfo Cuidado y autocuidado a Profesional
docentes y nifos y partir de Mi mascota verde | psicologia
nifias ¥ yo
11 Cuidadores ylo ¢Basura o Residuo? Profesional
docentes y nifios y ambiental
nifias
12 Padres de familia Vivienda Saludable Profesional
ambiental
13 Cuidadoras y docentes | Seguimiento y evaluacion Profesional
ambiental

Para ampliar caracteristicas técnicas y operativas se sugiere revisar el anexo técnico del
PDA Salud Mental “Promocion de practicas saludables” donde se incluye el proceso mi
mascota verde y en el anexo técnico de Territorios Ambientalmente Saludables “TAS”.
Notas generales:

Inicialmente debera realizarse o participar en espacios de articulacién con
ambiental y referentes de gestion del ambito escolar para seleccionar los jardines
infantiles a intervenir y planear la intervencion.

Los grupos deben ser priorizados en un ejercicio conjunto con el profesional de
ambiente.

El grupo debe ser abierto y cerrado por el profesional de ambiente. De acuerdo al
proceso el profesional de psicologia no podra abrir grupos en jardines.

No se estipula tiempo entre sesidn y sesion del profesional de psicologia.

El proceso completo desde el perfil de psicologia incluye la implementacion de 6
sesiones de 2 horas durante el afio académico, de acuerdo a lo contratado en
cada vigencia.

Es importante en la actual vigencia dar continuidad a grupos abiertos para hacer
procesos de cierre.

Si los grupos ya tienen las 6 sesiones, no se debe incluir sesidn en esta vigencia.

*Proceso “Jugando fortalezco mis habilidades” (“Articulacion de acciones proceso

de Jugando fortalezco mis habilidades (Promocion de practicas saludables en salud

mental”).

El profesional de psicologia cuenta con 3 sesiones de 2 horas, las cuales tendran énfasis
en fortalecimiento de vinculos y pautas de crianza y deben ser implementadas con cada
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grupo priorizado durante el afo académico. Este proceso se articula con las sesiones
realizadas por el profesional de terapia quien tiene énfasis en el afianzamiento del juego.
Los contenidos béasicos de cada sesion desde el perfil de psicologia seran definidos con el
jardin de acuerdo a las necesidades bajo el objetivo de fortalecer vinculos y pautas de
crianza como ejes estratégicos de promocion de salud mental y prevencion de riesgos
para la primera infancia:

Notas generales:

e Los grupos deben ser priorizados en un ejercicio conjunto con el profesional de
terapia.

e El grupo debe ser abierto por el profesional de terapia ocupacional.

e No se estipula tiempo entre sesion y sesion del profesional de psicologia.

e El proceso completo desde el perfil de psicologia incluye la implementacion de 3
sesiones de 2 horas durante el afio académico, de acuerdo a lo contratado en
cada vigencia.

e Es importante en la actual vigencia dar continuidad a grupos abiertos para hacer
procesos de cierre.

e Silos grupos ya tienen las 3 sesiones, no se debe incluir sesién en esta vigencia.

Actividades por fases de implementacion:
Fase Il. Despliegue de planes de respuesta

o Implementar el proceso “promocion de practicas saludables en salud mental”’ la cual
tiene la posibilidad de ejecutarse a través de dos procesos:

*Mi mascota verde y yo (dirigida a nifios y nifias de 3 a 5 afios y sus docentes). Este
proceso esta articulado con el Ambito “Territorios Ambientalmente Saludables (TAS)’.
La poblacion sujeto de la intervencion son grupos de nifios y nifias de 3 a 5 afios y sus
cuidadores-as.

*Proceso “jugando fortalezco mis habilidades” desde el perfil de psicologia se
dirige a grupos de cuidadores-as de nifios y nifias entre los 0-5 afios. Este proceso
requiere la articulacion con el profesional de terapia y el profesional de gestién del
ambito escolar.

Nota: Esta asistencia técnica de padres va dirigida al 100% de los padres, madres de
familia o acudientes de los nifios del curso. Debe ser evidente la convocatoria al 100% de
los padres y las estrategias conformadas para su asistencia. Dado el caso, que al
momento de la sesién asistan menos del 30% de los convocados, se debe disefar un
taller tema tratado a la familia, que informe sobre el rol, la responsabilidad que tienen en
La pautas de crianza.

e Canalizar a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios. (los que se requieran,
de acuerdo a los procedimientos internos de cada ESE)

Para ampliar el contenido técnico se debe revisar:

e Anexo técnico PDA Salud Mental, estrategia “Promocién de practicas saludables en

80




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD

salud mental” — publicado en wiki.

B. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo.

Plan de accién (ambito escolar)

Formatos de acciones colectivas de acuerdo a la sesion implementada: sesion 1 —
formato guia metodoldgica, sesion 2 para el proceso “jugando fortalezco mis habilidades”-
formato 2 relatoria; sesiones 3, 4, 5, para el proceso “mi mascota verde” - formato
relatoria.

Formato de cierre: aplicado en la ultima sesion de cada proceso.

Actas y listados de asistencia

Fase 3: informe entregado por el lider del dmbito escolar en el (formato de balance)
entregado por la DSP.

Taller de pauta de crianza en donde se requiera

C. Medios de verificacion.

Plan de accién (formato &mbito escolar)

Formatos de acciones colectivas (de acuerdo a la sesién y al proceso implementado)
debidamente diligenciados por profesional de psicologia

Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de psicologia.
Formato de balance

Taller de pauta de crianza en donde se requiera acta de entrega de del taller al jardin.

D. Sub productos

e Proceso implementado en cada grupo conformado.
e Canalizaciones efectivas a servicios sociales y de salud ante casos prioritarios (de
acuerdo a los procedimientos internos de cada ESE).

E. Productos

e Grupos de Padres, madres, cuidadores-as y docentes con proceso para el
fortalecimiento de vinculos afectivos y pautas de crianza en nifios de 0 — 5 aflos a
partir del proceso “jugando fortalezco mis habilidades”.

e Grupos de nifios y nifias de 3-5 afios y sus cuidadores-as con proceso para el
fortalecimiento de vinculos afectivos a través de practicas de cuidado y autocuidado
promovidas bajo el proceso “mi mascota verde”.

Aspectos a auditar
e Formatos debidamente diligenciados:

Formatos de acciones colectivas (de acuerdo a la sesién y al proceso implementado)
debidamente diligenciados por profesional de psicologia

Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de psicologia.
Balance entregado al lider de escolar con la aprobacion del mismo.
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D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las acciones,
numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento, oportunidad,
oportunidad en la entrega de productos, formulacién de planes de mejoramiento y en el
cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de soportes
requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en requisitos de
soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe de gestion
presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y plan de accién
territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las glosas
deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.4 Asistencia técnica colectiva para el mejoramiento del entorno fisico y social en
jardines

Subprograma: Salud Ambiental | Unidad Operativa: Asesoria técnica colectiva para
el mejoramiento del entorno fisico y social jardines.

Ciclo: INFANCIA- Escolar | Sujetos de intervencién o caracteristicas del
jardines. grupo: Nifios/as de 0-5 afios en los jardines
infantiles un minimo de 15 nifios por grupo, padres
y/o docentes que se incluirdn en el proceso.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa. Siete (7) sesiones de
cuatro (4) horas cada una por cada grupos de nifios y nifias, docentes y o padres de
familia del jardin infantil.

A. Actividades por fases de implementacion de la unidad operativa:
Fase |: Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion de planes de
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accion:

Socializacion de las sesiones, temas propuestos y concertacion de fechas de trabajo
para la vigencia

Previamente debera realizar articulacion con psicologo y lider del ambito escolar para
seleccion de jardines infantiles a intervenir y planeacién de la intervencion.

Fase |l Despliegue de los planes de respuesta:

Realizar el acompafamiento y asesoria a docentes para orientar en el proceso
mejoramiento del entorno, a partir de la estrategia Mi Mascota Verde y Yo (Ver Guia
Operativa Ambito Territorios Ambientalmente Saludables)

El orden de las sesiones propuestas desde los diferentes perfiles podra ser aleatorio,
segun disponibilidad de tiempo de los profesionales; siempre y cuando la entrada de
psicélogos se realice después de la segunda sesion y antes de la Ultima sesién
(evaluacion) del profesional ambiental.

Fase Ill. Evaluacién y monitoreo

La evaluacion del proceso en la ultima sesién se realiza a partir de los siguientes
criterios: evaluacion de la apropiacion de la estrategia Mi Mascota Verde, por parte de
los nifios y las niflas a través de dinamicas y ludicas que faciliten identificar tal
apropiacion. implementacién del plan de gestiébn ambiental, aportar al informe del ambito
escolar de los resultado obtenidos en los jardines que realizara el lider del ambito
escolar (articulacion con la referente del ambito TAS)

B. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Guia Operativa Ambito Territorios Ambientalmente Saludables
Anexo Metodologico Mi Mascota Verde y Yo

C. Subproductos

Asistencias técnicas de mejoramiento del entorno fisico y social (interno o externo) con
base en las sesiones 1, 2, 3 y 4 que involucren comités ambientales escolares (primera
vigencia 2014).

D. Medios de verificacion

- Formato 1 para acciones colectivas. Acuerdos y presentacion del proceso, y listado
de asistencia (sesion de inicio)

- Formato 2 para acciones colectivas. Relatoria sesion de trabajo y listado de
asistencia (sesiones operativas del proceso)

- Formato 3 para acciones colectivas. Evaluacién del proceso (al cierre del proceso, se
realiza con representacion de los asistentes).

- Documentos soporte de preparacion de la sesién (evidencia de construccion de
metodologias y material educativo) y de avance de la transformacién de espacios
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(Fotos, video)
E. Aspectos a auditar

- Verificacion de sesiones de asistencia técnica realizadas por profesional ambiental con
poblacién escolar de los CAE o grupos concertados, orientadas a la transformacion de
espacios.

- Verificacion de las acciones de articulacion entre estrategias operativas en salud
ambiental, para las unidades operativas de mejoramiento del entorno fisico en colegios,
verificando sesiones teméticas y metodologia del anexo metodoldgico de articulacion.

D. Criterios de glosas

Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestidon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.
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7.5 Asistencia técnica colectiva para el fortalecimiento de la estrategia AIEPI
Comunitario

Subprograma: Unidad Operativa: Asistencia técnica colectiva para
el fortalecimiento de la Estrategia Atencion

CRECIENDO SALUDABLES Integrada a Enfermedades Prevalentes de la
Infancia (AIEPI Comunitario)

Ciclo: Sujetos de intervencién o caracteristicas del
grupo: Directivos, cuidadores y docentes de los

INFANCIA — Primera Infancia jardines infantiles privados y publicos grupos de
minimo 15 personas maximo 30 personas por grupo.

Tiempo asignhado para la ejecuciéon de la unidad operativa. Cincuenta y cuatro (54)
horas por grupo con certificacion de AIEPI Comunitario (incluye las horas
administrativas, las de las visitas y sistematizacion):

Plan de accion implementado en AIEPI (grupos formados en las tematicas propuestas):
3 sesiones de 2 horas cada una.

Proceso completo realizado en AIEPI: 1 proceso de 44 horas

Consolidacién del balance y monitoreo de las acciones en AIEPI realizadas por el
equipo: 2 sesiones de 2 horas.

NOTA ACLARATORIA: Esta asistencia técnica debe realizarla el profesional de
enfermeria de territorios que interviene en jardines; y es diferente a la apropiacion
conceptual que realiza la referente de Infancia, la cual va dirigida no solo a ambito
escolar sino también a &mbito familiar y demas actores sociales.

A. Actividades por fases de implementacién de la unidad operativa:

Fase I: Acercamiento a comunidades educativas y concertacion planes de accion.
Convocatoria para la capacitacion en componente AIEPI comunitario a Directivos,
cuidadores y docentes de los jardines infantiles privados y publicos. (anexo 1)

Articulacién con el ambito escolar con el fin cocertar las participantes que de vicularan a
la asistencia tecnica.

Momento 1 Alistamiento con la poblacién sujeto (anexo 2)

Se refiere a definir y construir con las personas la metodologia a seguir de acuerdo con
lo establecido por la estrategia AIEPI y a las expectativas del grupo. Esto implica
determinar:

= Conocimientos previos de los participantes en la estrategia AIEPI y la necesidad de
articulacién de los componentes (pre test)

= Los objetivos propuestos y los resultados esperados después de la intervencion
educativa

= Estrategias de desarrollo del equipo (nimero de sesiones de encuentro [grupales,
por mesas de trabajo], regularidad de los encuentros, con su respectiva intensidad
horaria, contenidos, propésitos, responsables)

= Apoyo logistico necesario y béasico: salon, papeleria, tablero, rotafolio, entre otros.

Se debe elaborar una base de datos en Excel, de los asistentes vinculados al proceso a

fin de contar con la informacion necesaria para las visitas de seguimiento. (Listado de

participantes por grupo).

Nota: Se programa en matriz como asistencia técnica colectiva pero los productos sigue
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siendo lo solicitado en fase 1

Fase Il. Desplieque de planes de respuesta

Momento 2. Desarrollo de la capacitacion

Se refiere a la ejecucion organizada de la intervencion, la cual debe contemplar los
siguientes criterios (anexo 3):

= 1 Sesion lectura de necesidades y elaboracion de la agenda

= Reconocimiento del sujeto participante en el taller: de su experiencia y su saber.

= Reconocimiento del contexto: caracteristicas de vida, salud, educacién, empleo, etc.

= Elaboracion de la agenda y cronograma de capacitacion

= Desarrollo del proceso pedagdgico. Pueden ser utilizadas diferentes estrategias
didacticas la cuales dependen de la creatividad del facilitador: construccion de
personajes, dramatizaciones, demostraciones, socio dramas, juegos, narraciones,

paralelos o contrastes y conversatorios enmarcados en la comunicacion apreciativa y

didlogo comunitario.
= Evaluacion de proceso educativo: Se refiere inicialmente a la evaluacion cuantitativa

y cualitativa de la intervencion, tanto para medir la apropiacion como la aplicacion de

los conocimientos adquiridos a través del proceso de formacién como Actor Formado

en AIEPI Comunitario.

La programacion de la capacitacion debe ser concertada con las directivas y
docentes del jardin, para realizarse luego de la etapa inicial. Como medios de
verificacién se deben elaborar la ficha técnica (Anexo 4) y el diario de campo (Anexo 3)
y se deben garantizar los materiales y la entrega de los documentos técnicos
necesarios para que el Actor Formado en AIEPI Comunitario cuente con material de
consulta.

Momento 3. Actividades de seguimiento

Es necesario que la ESE realice el seguimiento de los Actores Formados en AIEPI
Comunitario para medir los efectos y el impacto que tuvo el proceso pedagdgico a nivel
de modificaciones personales, familiares o colectivas. (Dominio del saber, transferencia,
creacion y re significacion de saberes frente a lo aprendido).

Para tal fin el profesional que coordina hara dos visitas a cada grupo Formado en AIEPI
Comunitario, de aproximadamente dos horas de duracion, dentro de una jornada de
trabajo con la comunidad de su jardin (padres de familia, cuidadores, nifios y nifias etc.)
a fin de realizar asesoria y seguimiento en la aplicaciébn de los conocimientos y
habilidades adquiridas en su comunidad. En cada visita se debe aplicar una lista de
chequeo (Anexo No. 5).

Como producto de estas visitas se debe actualizar la base de datos de los Actores
Formados en AIEPI Comunitario, con la informacién de los hallazgos de cada visita, los
ajustes realizados durante la misma y las recomendaciones. Se debe sistematizar y
evaluar al interior de la ESE esta informacion una vez concluida tanto las primeras como
las segundas visitas.

Fase Ill. Evaluacion y monitoreo
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Momento 4 Evaluacién

Para la evaluacion final del Actor Formado en AIEPI Comunitario se tendra en cuenta la
calificacion obtenida en el curso tedrico practico de 40 horas y la apreciacion de su
desempefio en las visitas de seguimiento. El resultado debe ser trabajado con cada
Actor Formado en AIEPI Comunitario resaltando los aspectos en que sobresale y
estableciendo alternativas para fortalecer los que estan débiles.

Momento 5 Graduacién de agentes comunitarios

Una vez se tenga el resultado de la evaluacién del proceso teorico y practico de cada
Actor Formado en AIEPI Comunitario se llevara a cabo una ceremonia de graduacion al
interior de la ESE.

Elaboracion y entrega de Informe del proceso de Actores Formados en AIEPI
Comunitario.

NOTA. Al finalizar la intervencion se debera elaborar y remitir a la Secretaria de Salud
un (1) informe ejecutivo en formato Word con interlineado 1.5, letra arial 12, maximo de
10 paginas en magnético dentro de un CD con anexos fotogréaficos de 2 paginas, que dé
cuenta del resultado del proceso educativo tedrico y practico desarrollado, teniendo en
cuenta cada una de sus fases y el avance de primeras y segundas visitas. Este informe
debera incluirse al informe del ambito escolar diligenciado por el/la lider del ambito
escolar (anexo 6 formato informe ejecutivo final).

B. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Anexo 1 Guia de convocatoria.

Anexo 2 Guia de Alistamiento.

Anexo 3 Guia Diario de Campo.

Anexo 4 Ficha técnica del proceso de capacitacion.
Anexo 5 Lista de Chequeo para seguimiento en campo.
Anexo 6 Formato para informe ejecutivo final.

NOTA ACLARATORIA: Se da la opcion de usar el formato de acta de cada Hospital
siempre y cuando se evidencie en cada una de ellas el proceso realizado por
MOMENTO vy por fase de la Asistencia Técnica colectiva para el fortalecimiento de la
Estrategia AIEPI Comunitario.

C. Medios de verificacion.

= Anexos debidamente diligenciados.

= PBase de datos de acciones colectivas sistematizada debidamente diligenciado al
periodo y analizadas al interior de la ESE

= Listados de asistencia y acta de la ESE

= Registros fotogréficos

D. Sub productos

e Proceso implementado en cada grupo conformado.
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E. Productos

Grupos de directivos, cuidadores y docentes de los jardines infantiles privados y publicos
con proceso para el fortalecimiento de la Estrategia Atencion Integrada a
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI Comunitario)

F. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.6 Asistencia técnica colectiva para la actualizacién en temas de lactancia materna

Subprograma: Unidad Operativa: Asistencia técnica Colectiva —
Lactancia materna
CRECIENDO SALUDABLES

Ciclo: Sujetos de intervencién o caracteristicas del
grupo: Profesionales de equipos ERI y nutricién de
los equipos ERC.
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INFANCIA- Primera Infancia

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.

Fase | Alistamiento: convocatoria a las profesionales de enfermeria y nutricion de los
equipos ERI-ERC con acciones en jardines: 8 horas

Fase Il: Desarrollo de la jornada de asistencia técnica:16 horas

Fase llI: Sistematizacion: Memorias y asistentes a la jornada, evaluacion de la asistencia
técnica: 8 horas

Meta: Incrementar a 4 meses la lactancia materna exclusiva, en los nifios y nifias
menores de 6 meses, en coordinaciébn y con el apoyo de los demas sectores de la
Administracion Distrital, al 2016.

A. Actividades por fases de implementacion de la unidad operativa:

Fase I: Alistamiento: convocatoria a las profesionales de nutricion y de los equipos ERI

con acciones en jardines desde la coordinacion del &mbito escolar jardines de la SDS.

e Para el mes de agosto se capacitara a las nutricionistas de equipos ERC y de
politicas y programas con el fin de ser facilitadoras de la asistencia distrital que se
esta programando para el mes de octubre.

e Alistamiento para la realizaciéon de la jornada de asistencia técnica, establecimiento
de lugar, recursos fisicos, etc.

Fase Il. Desarrollo de la jornada de asistencia técnica: 16 horas

e Actualizacion técnica por parte de la SDS, con el apoyo de la Secretaria Distrital de
Integracion Social para la apropiacién conceptual en temas de lactancia materna:
revision bibliografica, revision de estado actual de la préactica de la lactancia
materna.

¢ Los temas tratados en la jornada de actualizacion seran:

MODULO 1

TEMA 1: Politicas en la promocioén, proteccién y defensa de la lactancia materna.
TEMA 2: Beneficios de la Lactancia Materna. Lluvia de ideas

TEMA 3: Riesgos de la alimentacion artificial, uso del biberén y chupo de entretencion.
Desarrollo Maxilofacial. Magistral

TEMA 4: Técnicas de Amamantamiento. Tedrico - practico

MODULO 2

TEMA 5: Técnicas de extraccion manual, conservacion, transporte y suministro de la
leche materna.

TEMA 6: Alimentacion Saludable Infantil

TEMA 7: Codigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche materna
y decreto 1397/92.

Se realizaran cuatro jornadas de asistencia técnica una por cada red, en la cual se
convocaran a los profesionales de los equipos ERI de las localidades correspondientes,
teniendo en cuenta el siguiente cronograma:
e 15 vy 16 de octubre de 2014: Red Sur Oriente con las ESE Tunjuelito, Vista
Hermosa, Usme, Sumapaz en conjunto con la Red Centro que incluye las ESE
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Centro Oriente, Rafael Uribe Uribe, San Cristébal.
e 23y 27 de octubre 2014 las Redes Sur Occidente con las ESE Sur, Bosa,
Fontibon y la Red Norte con las ESE Engativa, Usaquén, Chapinero, Suba

Previo a las jornadas de asistencia técnica, el 28 y 29 de agosto se realizard un taller de
consejeria en lactancia materna con las nutricionistas de los equipos ERC, quienes se
formaran como facilitadoras para apoyar los grupos de trabajo de cada una de las
jornadas segun el cronograma descrito anteriormente.

Nota: las fechas pueden variar en momento de tener algln ajuste en la logistica

Fase lll: Sistematizacion: Memorias y asistentes a la jornada, evaluacion de la asistencia
Una vez finalizada cada jornada de asistencia técnica en lactancia materna se debe
elaborar un informe que consolide las memorias del mismo (presentaciones, guias de
trabajo y conclusiones), asi como la asistencia desagregada en perfiles y localidades
participantes y la sistematizacion de la evaluacién de la jornada para cada red.

Este documento sera insumo para fortalecer los procesos locales de asesoria y
consejeria en lactancia materna por parte de los profesionales encargados en los
territorios del desarrollo de esta actividad.

Este documento debe ser enviado a la SDS 20 dias después de realizada la sesion.

Al finalizar la sesién se entregard a cada asistente un certificado de asistencia a la
sesion, el cual sera elaborado de manera conjunta con la SDIS.

B. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo
e Actas de reunién que documenten el proceso de preparacion de la jornada
¢ Presentaciones
e Listados de asistencia
¢ Formato de evaluacion

C. Producto

Una sesion de asistencia técnica colectiva para la actualizacion en temas de lactancia
materna a profesionales en enfermeria y nutricion de los equipos ERI - ERC.

D. Sub productos

e Listado de asistencia del proceso de actualizacion técnica que permita identificar los
perfiles profesionales de los participantes y localidades.

e Actas de reunién de documentacion de la organizacion y desarrollo del evento

e Actas de capacitacion de equipos facilitadores (nutricionistas)

e Formatos de evaluacién sistematizados
Informe que consolide las memorias del mismo (presentaciones, guias de trabajo y
conclusiones), asi como la asistencia desagregada en perfiles y localidades
participantes y la sistematizacion de la evaluacion de la jornada.

e Registro fotogréfico
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m

. Medios de verificacion y aspectos auditar.

1. Actas de reunién que documenten el proceso de preparacién de la jornada
2. Listado de asistencia a la jornada de actualizacién

3. Certificado de participacion del evento.

4. Informe que consolide las memorias de la jornada

5. Registro fotografico

T

. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.
Recursos Financieros: Facturacion.
Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestidon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.
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7.7 Asistencia técnica Colectiva en Fortificacion con Micronutrientes (MNP)

La asistencia técnica hace parte de la Estrategia Distrital para la prevencién y control de
deficiencias de micronutrientes.

Subprograma: Creciendo Saludables Unidad Operativa: Asistencia técnica
Colectiva — Fortificaciébn con Micronutrientes

Ciclo: INFANCIA- Escolar jardines. Sujetos de intervencién o caracteristicas
del grupo: Nifios/as de 6 meses a 5 afios del
Distrito Capital, comunidad educativa.

Tiempo asignado para la ejecucién de la unidad operativa.

Fase 1- Sesiones de 30 horas que son destinadas a un Profesional de Nutricién o de un
profesional de Enfermeria que corresponde al primer, segundo y tercer momento.

Fase 2 - Sesion de 3 horas por unidad de trabajo desarrollado por un Profesional de
Nutricién o un profesional de Enfermeria.

Fase 3 - Sesion de 3 horas por unidad de trabajo desarrollado por un Profesional de
Nutricién o un profesional de Enfermeria (evaluacién y monitoreo).

Meta: Reducir a 12% la prevalencia de desnutricion crénica en nifios y nifias menores
de 5 afios, en coordinacion y con el apoyo de los demas sectores de la Administracion
Distrital, al 2016.

Detalle de la actividad: Prevencién y control de las deficiencias de micronutrientes en la
primera infancia

Nombre del Indicador: Estrategias de fortificacion con micronutrientes en la primera
infancia.

La ejecucion de la Fortificacion casera con Micronutrientes en polvo va dirigida a nifios y
nifas 6 meses a 5 afios de jardines infantiles publicos, jardines privados que han
solicitado en los afios anteriores la suplementacion o fortificacion a las ESE's y a
Instituciones Educativas de SED vy privadas con nifios y nifias 6 meses a 5 afios durante
120 dias de consumo del MNP.

La ESE asignara a un solo profesional de Nutricién o Enfermeria la ejecucién de
todas las unidades de trabajo en sus tres fases?.

Actividades por fases de implementaciéon de la unidad operativa:

Fase Il Desplieque de los planes de respuesta:

24 para el caso del mes de diciembre de 2014, debido a la necesidad de cerrar procesos, la ESE podra
designar otro profesional de nutriciéon o enfermeria, previa induccion por parte del profesional de politicas y
programas de SAN (Seguridad Alimentaria y Nutricional) o el profesional que viene desarrollando la
intervencion.
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e Asistir a las Asistencias técnicas convocadas por parte de la SDS, su asistencia es
ineludible, es posible invitar a los profesionales de SLIS y SED.

e Recibir y verificar todos los insumos (sobres de micronutrientes en polvo y material
educativo) por parte del operador en la sede designada por la ESE.

El material educativo consta de:

» Videos animados Institucionales de minimo 5 minutos en formato DVD para la
asistencia técnica y sensibilizacion de la Estrategia Distrital de fortificacion con
Micronutrientes en polvo, dirigido a docentes, manipuladoras, persona de los
jardines, padres de familia y/o acudientes.

» Folletos informativos en propalcote en tamafio media carta con informacion sobre
la preparacion, uso y reporte de consumo de los micronutrientes.

= Folletos en propalcote en tamafio media carta con informacion sobre los
mensajes Y el icono contenido de las guias alimentarias para la poblacién
Colombiana.

= Afiches con informacion sobre el uso de los sobres de micronutrientes en polvo
durante la fortificacion casera.

*= Retablos en medio pliego en MDF con impresion digital laminado con informacion
alusiva a la lactancia materna.

= Las cantidades del material educativo, van de acuerdo al nimero de nifios y
nifias a fortificar con MNP y el numero de jardines.

» El propésito del material educativo es fortalecer la fortificacion casera dentro de
las sensibilizaciones a docentes, coordinadores de instituciones, padres de
familia.

e Dar visto bueno de todo lo recibido y almacenar los insumos en un lugar fresco, con
buena ventilacién, iluminacién, libre de plagas, polvo, en buen estado de higiene.

e La SDS emitira documento de egreso el cual sera firmado por un representante de la
ESE, este sera la constancia de la recepcion a conformidad de los insumos en la
ESE.

e Actualizacion del directorio de todos los jardines publicos, privados, Instituciones
Educativas publicas y privadas (Ver Anexo 4. Directorio de Jardines), enviar via
magnética a la siguiente direccion de correo electronico
(darevalo@saludcapital.gov.co, gestionterritorialsalud@gmail.com) con copia al lider
de escolar de la ESE, el décimo dia habil de cada mes.

e Entregar informe de fortificacién casera con micronutrientes en polvo el décimo dia
habil de cada mes.

NOTA: La ESE delegara a un profesional, el cual sera el responsable directo del
almacenamiento, inventario y distribucion de los sobres de micronutrientes.

Los anexos técnicos de apoyo se encuentran relacionados en el documento técnico de
la Transversalidad SAN y se pueden solicitar al referente técnico SAN de Fortificacion
casera con MNP de la SDS para ser enviados electrénicamente.

Una vez se realice la articulacién con IED de SED y jardines privados a nivel local, se
ajustaran los cronogramas de actividades por la ESE y se enviaran por correo
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electronico (darevalo@saludcapital.gov.co, gestionterritorialsalud@gmail.com con copia
al lider de escolar)

La ESE entrega la papeleria completa de los formatos de autorizacién de padres
de familia, formato de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes
de cada jardin

La ejecucion de la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias
menores de 5 afios, tiene una duracion de 120 dias de consumo de un sobre diario de
micronutrientes en polvo en una comida sélida o semisdlida de preparacion dentro de la
institucion.

Si la institucibn que se encuentra participando en la Fortificacion Casera con
Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias menores de 5 afios, no realiza preparacion de
alimentos, se puede concertar con los padres de familia para que ellos lo realicen en sus
casas de manera responsable y comprometida.

JARDINES PUBLICOS DE SDIS

e Con los Jardines Infantiles publicos de Secretaria Distrital de Integracion Social
(SDIS) la gestion administrativa se realizara Unicamente a través del profesional
delegado por Subdireccion Local de Integraciéon Social (SLIS),

e Mantener comunicacion permanente con el enlace de la Subdireccion de Integracion
Social de las localidades de competencia.

¢ Incluir jardines publicos que se abran durante el trascurso de la Estrategia Distrital de
la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo.

¢ Incluir a nifios y nifias nuevos que ingresan a completar la cobertura de los jardines
publicos a la estrategia de fortificaciébn casera previa autorizacion de los padres de
familia o cuidadores.

e El diligenciamiento de autorizaciones a padres de familia los gestionara el enlace de
SLIS con sus profesionales de los jardines infantiles publicos (Ver Anexo 3.
Autorizacion Padres de Familia).

e Entregar insumos (sobres de micronutrientes en polvo, material educativo y formato
de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes; Ver Anexo 8.) al
referente de SLIS. Estos insumos son distribuidos en conjunto a los jardines
infantiles publicos, con sus respectivos soportes de entrega y archivo local. Esta
entrega se realizar4d de acuerdo a la dinamica local de cada ESE, localidad y lo
acordado entre las partes locales ESE-SLIS.

¢ Iniciar la fortificacién casera con micronutrientes en polvo en los jardines publicos.

e El formato de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes (Ver Anexo
8), debe ser diligenciado por completo y diariamente por el jardin infantil, se debe dar
induccion en el diligenciamiento del mismo, sin tachones, enmendaduras ni corrector
al referente de SLIS. Es uno de los documentos que alimentara el soporte que dara
el pago mensual a la ESE.

e Realizar una asistencia técnica mensual con el enlace de SLIS, donde se entregara
los formatos de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes
diligenciados de cada uno de los jardines publicos que se encuentran dentro de la
Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias menores de 5
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afos, se aclarardn dudas, inquietudes y se daran soluciones a inconvenientes o
barreras para el buen funcionamiento del proceso. Acordar la fecha de asistencia
técnica con los enlaces SLIS.

e El soporte de las actividades serdn actas de reunion de la ESE, con las
observaciones, recomendaciones y compromisos establecidos. Estos soportes
deben estar debidamente archivadas y disponibles para la interventoria y visitas
técnicas de la SDS.

JARDINES PRIVADOS, SOCIALES (CAJAS DE COMPENSACION E INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Nota: La Secretaria de Educacion Distrital (SED) se une a la Estrategia de Fortificacion
casera en colegios que reciben NN de primera infancia, para tal fin realizara sélo en las
Localidades que se articulen al proceso.

e Acercamiento a las instituciones que iniciaran la fortificacién a los nifios y nifias de su
institucion con la ESE, de las localidades de competencia (Ver Anexo 2. Acta de
compromiso interinstitucional 2014). En el acercamiento el jardin delega un enlace
de contacto para con la ESE. Tener en cuenta dentro de los compromisos que en la
fase Ill se diligenciara un acta de cierre.

¢ Realizar la asistencia técnica a docentes, coordinadores de las instituciones y padres
de familia, resaltando claramente los compromisos y acuerdos establecidos sobre la
manipulacion y consumo del micronutriente en polvo,

e Dentro de la asistencia técnica a padres de familia, diligenciar el formato de
autorizaciones con padres de familia (Ver Anexo 3. Autorizacion Padres de Familia).

e Mantener comunicacién permanente con el enlace de las Direcciones Locales de
Educacién de las localidades de competencia, esto aplica para las ESE que tiene
IED de la Secretaria de Educacion Distrital dentro de la Fortificacion casera.

e Coordinar la entrega de los insumos (sobres de micronutrientes en polvo, material
educativo y formatos de control) con los enlaces de cada una de las instituciones
participantes de la fortificacién casera con MNP, con su debido soporte de entrega.

e Entregar insumos (sobres de micronutrientes en polvo, material educativo y formato
de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes; Ver Anexo 8.) a los
enlaces de las instituciones, con sus respectivos soportes de entrega y archivo local.
Esta entrega se realizara de acuerdo a la dinamica local de cada ESE, localidad y lo
acordado entre las partes locales.

¢ Iniciar la fortificacion casera con micronutrientes en polvo en las Instituciones.

e Incluir a nifios y nifias que van ingresando a las instituciones con fortificacion casera
previo diligenciamiento de la autorizacion de padres de familia.

e El formato de seguimiento diario del consumo diario de micronutrientes (Ver Anexo
8), debe ser diligenciado por completo y diariamente por institucién, se debe dar
induccion en el diligenciamiento del mismo, sin tachones, enmendaduras ni corrector
a los enlaces de las instituciones. Es uno de los documentos que alimentara el
soporte que dara el pago mensual a la ESE.

Cualquier cambio o retiro en los jardines privados debe ser informado al referente
técnico del proceso de fortificacion casera con MNP de la SDS al menor tiempo
posible. En caso de retiro de una institucion de la fortificacion casera, la ESE
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buscara el remplazo del mismo.

e Realizar una asistencia técnica mensual con cada uno de los enlaces de las
instituciones, donde se entregara los formatos de seguimiento diario del consumo
diario de micronutrientes de cada uno de los jardines publicos que se encuentran
dentro de la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias
menores de 5 afios, se aclararan dudas, inquietudes y se daran soluciones a
inconvenientes o barreras para el buen funcionamiento del proceso. Acordar las
fechas de asistencia técnica con cada una de las instituciones.

e En cada asistencia técnica, verificar las condiciones de almacenamiento,
diligenciamiento de formatos, utilizacion y distribucion del material educativo,
reforzando conocimientos de cédmo usar los sobres de micronutrientes en polvo,
duracion del proceso de fortificacion, ventajas, cambios positivos esperados en los
nifios y nifias después de recibir los MNP.

e El soporte de las actividades serdn actas de reunion de la ESE, con las
observaciones, recomendaciones y compromisos establecidos. Estos soportes
deben estar debidamente archivadas y disponibles para la interventoria y visitas
técnicas de la SDS.

e Recibir los formatos de seguimiento diario de consumo de MNP (Anexo 8) por parte
de los enlaces de cada institucién, puede ser via magnética (escaneados o tipiados
al correo electronico o en fisico al referente responsable en la ESE). Los originales
deberan ser entregados cada mes, segun fecha acordada entre las partes

PARA TODAS LAS INSTITUCIONES:

e Consolidar la informacioén (Ver Anexo 9. Consolidado mensual) entregada por las
Instituciones y enviar a SDS via magnética a la direccion de correo electrénico
(darevalo@saludcapital.gov.co, gestionterritorialsalud@gmail.com con copia lider de
escolar) de la coordinacion de la SDS de manera mensual, al quinto dia habil del
mes. Este es soporte para pago mensual a la ESE.

Fase lll. Evaluacion y monitoreo
El proceso de Evaluacion se debe llevar a cabo en las instituciones donde se ha
finalizado la fase dos de fortificacién correspondiente a 120 dias?.

Momento 1: Monitoreo

Se cuentan con 30 dias calendario a partir de la finalizacion de la Fortificacion Casera
con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias menores de 5 afios en las instituciones.

e Entrega de encuestas de percepcion del proceso a los enlaces de SLIS y de las
demas instituciones de la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y

% para facilitar el cierre de la estrategia en los jardines que salen a vacaciones se permite realizar la Fase lll
en los jardines donde mas del 80% de los nifios hayan finalizado los 120 dias de suplementacién. Los 10
padres de familia a incluir en el formato de evaluacion deben ser de los nifios-as que ya han finalizado la
fortificacion.
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nifas menores de 5 afios.

e Las encuestas de percepcion seran aplicadas para identificar las fortalezas
debilidades y oportunidades del proceso de Fortificacion Casera con Micronutrientes
en Polvo a nifios y nifias menores de 5 afios,

o Entregar el formato de evaluacion para ser aplicado al 50% docentes, 10 padres de
familia por jardin (Ver Anexo 5).

Momento 2: Acta de cierre

Para el cierre de la estrategia se realizara asi:

e Un acta de cierre con el enlace de SLIS

e Un acta de cierre por cada una de las instituciones (jardines privados, jardines
sociales, Instituciones educativas Distritales y privadas).

e Dentro de cada acta de cierre, relacionar la fecha de inicio de la Fortificacion Casera
con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias menores de 5 afios, de terminacion de
la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y nifias menores de 5
afos, y total de nifios intervenidos.

¢ Realizar la recoleccion de sobres de MNP sobrantes de cada institucion que se haya
beneficiado de la de la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo a nifios y
ninas menores de 5 afios,

o Esta actividad debe ser parte de los compromisos al comienzo del proceso de la
estrategia.

¢ Consolidar la informacién de todos los NN que participaron en la fortificacion casera
con MNP, anexarla al informe final de la ESE.

Momento 3: Analisis de la evaluacion de percepcién

¢ Recoleccion de la informacién, analisis cualitativo y cuantitativo de las encuestas de
satisfaccion a docentes y padres.

Momento 4: Informe final

e Entrega de informe final. Anexo 6.

Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Anexo 1. Guia cronograma de actividades 2014

Anexo 2. Acta de compromiso interinstitucional 2014

Anexo 3. Autorizacion Padres de familia

Anexo 4. Directorio de jardines

Anexo 5. Encuesta de satisfaccion a docentes, padres.

Anexo 6. Guia de la estructura del informe de fortificaciéon con MNP, Afio 2014.
Anexo 7. Directorio de Referentes

Anexo 8. Formato de seguimiento diario de consumo de MNP 2014.

Anexo 9. Consolidado mensual.

Documento técnico de la Transversalidad SAN
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Producto

Nifios y nifias entre los 6 meses y menores de 5 afos fortificados con micronutrientes en
polvo, instituciones con satisfaccion del proceso.

Sub productos

Medios de verificacion y aspectos auditar.
1.

2.

Cronograma de ejecucion de la estrategia Distrital con micronutrientes en polvo.
Anexo 1. Guia cronograma de actividades. Enviado a correo electrénico.

Actas de Acercamiento con la Subdireccién de Integracion Social de la localidad de
competencia donde se evidencie la socializacion del proceso.

Actas de reuniones y listados de asistencia a los procesos de asistencia técnica a la
fortificacion con micronutrientes en polvo.

Actas de Acercamiento a las instituciones donde se evidencie la socializacion del
proceso y los acuerdos a los que se llega.

Actas de compromiso que evidencien la firma de documento donde se describen los
compromisos de las partes. Ver Anexo 2.

Acta de compromiso interinstitucional 2014 en instituciones diferentes a los jardines
publicos.

Anexo 3. Autorizacién padres de familia de los nifios y nifias que se benefician de la
Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo

Base de datos actualizados de todas las instituciones y jardines publicos, enviar a
SDS. Ver Anexo 4. Directorio de jardines.

Actualizacion del Directorio de referentes de la ESE en el proceso de fortificacion
casera. Este sera el contacto con la referente distrital de la SDS.

Soportes de entrada y salida del insumo entregado al almacén de la ESE. (sobres de
micronutrientes en polvo, material educativo).

Formatos de seguimiento mensual del consumo diario de MNP en jardines e
Instituciones educativas, acta de reunién con niumero de nifios fortificados por &mbito
familiar de SDIS y de SDS.

Informe de Analisis cualitativo y cuantitativo de las encuestas de satisfaccion
aplicadas de la Estrategia Distrital de fortificacion con micronutrientes en polvo.
Actas de cierres.

Entrega y radicacion del informe final de la Estrategia, de acuerdo a lo establecido
en la guia. (30 dias después de terminar los 120 dias de fortificacion casera)

Actas y listados de asistencias a proceso de formacién en la Estrategia Distrital de
fortificacion con micronutrientes en polvo.

Cronograma ajustado de todas las acciones realizadas de la Fortificacién Casera con
Micronutrientes en Polvo

Actas de Acercamiento con la Subdireccion de Integracién Social de la localidad de
competencia donde se evidencie la socializacion del proceso para fortificacion en
jardines infantiles puablicos.

Actas de Acercamiento con la Subdireccién de Integracion Social de la localidad de
competencia donde se evidencie la socializacion del proceso para fortificacion en
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ambito familiar.

5. Actas de Acercamiento con las instituciones de la localidad de competencia donde se
evidencie la socializacion del proceso.

6. Actas de compromiso que evidencien la firma de documento donde se describen los
compromisos de las partes, (esto es solo si la ESE tiene jardines infantiles privados
incluidos dentro de la estrategia Distrital de fortificacion con MNP). (Acta de
compromiso interinstitucional 2014).

7. Actas de asistencia técnica de la ESE con listados de asistencia de cada uno de las
instituciones participantes de la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo

8. Actas de asistencia técnica de la ESE con listados de asistencia con el enlace SLIS
para la Fortificacion Casera con Micronutrientes en Polvo.

9. Soportes de entrada y salida del insumo entregado al almacén de la ESE. (sobres de
micronutrientes en polvo, material educativo).

10. Directorio de jardines actualizado y enviado por correo electrénico en el Anexo 9.

11. Directorio de referentes diligenciado y enviado por correo electrénico en el Anexo 7.

12.Informe de Analisis cualitativo y cuantitativo de las encuestas de satisfaccién
aplicadas.

13. Actas de cierre de jardines infantiles privados, publicos y SED.

14. Entrega y radicacion del informe final de la estrategia, de acuerdo a lo establecido
en la guia. (1 mes después de terminar los 120 dias de fortificacibn con MNP en los
jardines infantiles).

D. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacion: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacibn objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestiéon presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segln
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lineamientos.
Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.8 Asistencia técnica colectiva para promocidon de préacticas de cuidado y
autocuidado en salud oral en jardines.

Subprograma: Unidad Operativa: Asistencia técnica colectiva
para la Promocién de practicas de cuidado y
CRECIENDO SALUDABLES autocuidado en Salud Oral en Jardines infantiles.
Ciclo vital: Sujetos de intervencidn o caracteristicas del
grupo:
INFANCIA — Primera Infancia e Directivas de los jardines infantiles
seleccionados.
e Docentes de los nifios y las niias.
e Grupos de Padres, madres, cuidadores.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Esta unidad operativa tiene varios momentos y varios grupos de poblacién participante,
sin la cual no es posible hablar de salud oral en los nifios y nifias participantes.
La unidad de medida de esta unidad operativa es el curso completo

Fase 1: A cargo del odontélogo. 1 sesion de 2 horas.

Fase 2:

Momento 1

Con docentes. A cargo del odontélogo, sesion de 3 horas. (se programa en matriz en la
linea de asistencia técnica colectiva)

Con padres de familia. . A cargo del odontélogo, sesién de 3 horas (se programa en
mala en Asistencia Técnica Colectiva en Salud Oral — padres sumando el momento 1y 2
si se contrata en la misma vigencia)

Momento 2:

Con docentes. A cargo del odontélogo, sesién de 3 horas. (se programa en matriz en la
linea de asistencia técnica colectiva)

Con padres de familia. . A cargo del odontélogo, sesién de 3 horas (se programa en
mala en Asistencia Técnica Colectiva en Salud Oral — padres sumando el momento 1y 2
si se contrata en la misma vigencia)

Fase 3: A cargo del odontélogo: 2 sesiones de 2 horas.

Actividades por fases de implementacion:

Fase |: Acercamiento a las comunidades educativas, concertacion de planes de
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accion:

¢ Identificacion de las instituciones seleccionadas para participar en el proceso.

¢ Identificacién de los grupos que van a participar en el proceso de construccién de
practicas favorables en salud oral

e Levantamiento del listado actualizado de los integrantes de los grupos de cada
jardin, para registrar en el formato de recoleccién de informacién de salud oral y
diligenciamiento de todas las variables del formato de salud oral.

e Concertacion y construccion de planes de accién

e Esta actividad es conjunta con los-las profesionales de gestion del @mbito escolar.
De acuerdo con las caracteristicas del curso y las dindmicas del jardin infantil,
definan la o las actividades didacticas relacionadas con la apropiacion de practicas
cotidianas en salud oral a trabajar con los nifios y las didacticas que van a usar con
ellos cuando vayan a desarrollar la fase dos, pueden ser canciones, colorear, danza,
adivinanzas, obra de titeres, trabajo con plastilina, juegos de concéntrese, televisor,
entre otros.

e Pre-definir una estrategia de trabajo con los docentes del jardin participoando y que
tienen nifios y nifias menores de tres afos. (informacién y seguimiento)

e Construccién y alistamiento de materiales a emplear para el desarrollo del proceso.

Fase 2.

+ Grupos de docentes,
Estas sesiones con docentes buscan establecer espacios cotidianos de trabajo con los
pre-escolares y fortalecer las practicas de salud oral en la comunidad educativa, siendo
el docente un protagonista de la formacion ciudadana de los pre-escolares.

El espacio busca que los adultos reconozcan el tema de cuidado y autocuidado de la
salud oral y su rol (se trata de que los adultos se conviertan en modelo de cuidado,
porque también desarrollan practicas de autocuidado de salud oral). Desarrollo de
teméticas en salud oral incluidas en el proyecto o componente pedagdgicos del jardin
infantil. Los temas a incluir deben fortalecer las acciones cotidianas de los nifios en el
ambito, acorde con los insumos, caracteristicas y dinamicas con los que cuenta el jardin
infantil.

+ Trabajo con padres, madres de familia o cuidadores

Para la construccion de practicas en salud oral en los pre-escolares, se trabaja la triada
padres-docentes y nifios-nifias, por esto es necesario que esta sesiéon cumpla con el
proposito con el que se desarrolla. Los padres ademas de conocer la importancia de la
salud oral, son el ejemplo que los nifios y nifias toman para el resto de la vida.

Esta asistencia técnica va dirigida al 100% de los padres, madres de familia o
acudientes de los nifios del curso. Debe ser evidente la convocatoria al 100% de los
padres y las estrategias conformadas para su asistencia. Dado el caso, que al momento
de la sesion asistan menos del 30% de los convocados, se debe disefiar un taller de
salud oral a la familia, que informe sobre el rol, la responsabilidad que tienen en la salud
oral de los nifios, los deberes y derechos en salud oral y un acercamiento a la boca del
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nifio.

La sesion debe convertirse en un compromiso de los padres con la salud oral de los
ninos una vez han sido informados y sensibilizados sobre la importancia de la salud oral
en el crecimiento y desarrollo del ser humano. Ademas, sobre el rol del padre, madre y
cuidadores de la salud de los nifios.

Fase 3. Evaluacidon y monitoreo

Realizar proceso de evaluacion y monitoreo de los procesos realizados en las diferentes
fases y con los diferentes grupos.

Nota: Consolidar el balance entregado por el lider de escolar con el fin de dar cuenta las
acciones realizadas en los jardines abordados en el (formato balance) entregado por
DSP.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Documento técnico del PDA de salud oral.

Caja de Herramientas de salud oral

Plan de accién (dmbito escolar)

Formatos de acciones colectivas (formato 1 guia metodoldgica y formato 3 evaluacién
acciones colectivas)

Actas y listados de asistencia

Formato del taller escrito y dirigido a los padres de familia del curso en donde se
requiera

B. Medios de verificacion.

e Plan de accién (formato ambito escolar)

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
odontologia

e Acta de entrega de los talleres con numero de padres del curso que no
participaron en la actividad

o Formato del taller escrito y dirigido a los padres de familia del curso en donde se
requiera

C. Productos

e Jardines infantiles seleccionados, participando en la construccién de préacticas
cuidado y autocuidado en salud oral.

e Directivas y docentes participando activamente en la formacién de ciudadanos
saludables que conocen y tiene practicas en salud oral y se refleja en la
convivencia cotidiana al interior del ambito.

e Cursos de pre-escolares participando en la construccion de practicas cuidado y
autocuidado en salud oral.

e Grupos de Padres, madres, cuidadores-as informados y sensibilizados en la
promocioén cotidiana de practicas en salud oral.

e Docentes participando activamente en la formacion de ciudadanos saludables
gue conocen Yy tiene practicas en salud oral y se refleja en la convivencia
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cotidiana al interior del ambito.

C. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacién objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

7.9 Asesoria Grupal para promocion de practicas de cuidado y autocuidado en
salud oral en Jardines infantiles?.

Subprograma: Unidad Operativa: Asesoria Grupal para
promocién de practicas de cuidado y autocuidado

CRECIENDO SALUDABLES en salud oral en jardines.

Ciclo vital: Sujetos de intervencién o caracteristicas del

26 En la guia anterior este proceso como esta, se encontraba incluido en la asistencia colectiva, a partir de esta

vigencia se denominara: Proceso de Asesoria Grupal para promocion de practicas de cuidado y autocuidado en salud oral
en jardines infantiles.
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INFANCIA — Primera Infancia grupo:

Nifios y nifias de primera infancia 2 a 5 afios.

Tiempo asignado para la ejecucion de la unidad operativa.

Esta unidad operativa tiene varios momentos y varios grupos de poblacion participante,
sin la cual no es posible hablar de salud oral en los nifios y nifias participantes.
La unidad de medida de este tiempo operativo es el curso completo

Fase 2:

Momento 1:

Con nifios. A cargo de profesional de odontologia y del auxiliar de salud oral. Sesién de
4 horas.

Momento 2:
Con nifios. A cargo de la auxiliar de salud oral, sesién de 4 horas.

Momento 3:
Con nifios. A cargo del profesional de odontologia y la auxiliar de salud oral, sesién de 4
horas.

Momento 4:
Con nifios A cargo del profesional de odontologia y del auxiliar de salud oral. Sesién de
4 horas.

Actividades por fases de implementacion:

Fase 2. Despliegue de planes de respuesta Grupos de pre-escolares

Momento 1

e Use la didactica de encuadre seleccionada para trabajar el tema de salud oral acorde
a la edad y desarrollo de los participantes. La actividad puede ser antes o durante el
trabajo con lo pre-escolares.

¢ Realice la clasificacion a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion.

¢ Registre la informacién en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.

e Canalice a los servicios sociales y/ 0 de salud segln las necesidades de atencion.
Todos los pre-escolares se canalizan al servicio odontolégico.

e Entregue las remisiones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a
la coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestion de
Programas.

e Los pre-escolares deben ser informados sobre la situacion que presentan en salud
oral y las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el
cepillado y las necesidades de atencién, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacién de salud oral de los escolares
y enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.
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o Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los estudiantes del curso
tengan y mantengan salud oral. Asi mismo, las fechas para la realizacion del
seguimiento y monitoreo a la clasificacion de la calidad de cepillado y a las
necesidades de atencion.

o Entregue al técnico digitador, los formatos de Salud Oral Escolar e Institucional en
medio fisico debidamente diligenciados.

e El odontélogo hara una supervisién aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacién de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

Momento 2

Se abordara los cursos que participaron en la clasificacién, para este momento se
requiere que los docentes identifiquen con claridad quienes son los nifios y nifias que
presentan alta prioridad de atencion.

La auxiliar de salud oral hard un primer monitoreo, que consiste en fortalecer la practica
cotidiana de cada nifio en el &mbito escolar y el acceso a los servicios de los nifios de
alta prioridad de atencidn, con un registro de quienes han asistido al servicio.

La recoleccion de informacion de este momento se registra en acta y se reporta a la
docente y el profesional de odontologia a cargo.

Momento 3

Segundo monitoreo de salud oral, hecho por el odontélogo y la auxiliar al mismo tiempo.
En este momento se monitorea la calidad de cepillado y las necesidades de atencién de
cada uno de los participantes

e Use la didactica de encuadre seleccionada para trabajar el tema de salud oral acorde
a la edad y desarrollo de los participantes. La actividad puede ser antes o durante el
trabajo con lo pre-escolares.

e Realice el monitoreo a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion,
acorde con el registro de clasificacion.

e Registre la informacion en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.
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¢ Haga el seguimiento a la canalizacion a los servicios sociales y/ 0 de salud segun las
necesidades de atencion. Fortalezca la motivacion a los servicios de salud oral a los
nifios de alta prioridad. Todos los pre-escolares se canalizan al servicio odontologico.
Registre la canalizacién efectiva y las razones por las cuales no se accede al servicio
—tenga en cuenta las categorias y los criterios por las cuales no se accede, segun el
formato.

e Los estudiantes que estan en rojo canalicelos nuevamente, entregue las
canalizaciones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a la
coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestion de Programas.

o Los pre-escolares deben ser informados sobre la situacién que presentan en salud
oral y las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el
cepillado y las necesidades de atencion, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacion de salud oral de los nifios y
enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.

e Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los nifios y nifias del
curso tengan y mantengan salud oral. Asi mismo, recuerde las préximas las fechas
para la realizacién del seguimiento y monitoreo a la calidad de cepillado y a las
necesidades de atencion.

e Entregue al técnico digitador, los formatos de Salud Oral Escolar e Institucional en
medio fisico debidamente diligenciados.

e El odontdlogo hara una supervision aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacién de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

Momento 4

Tercer monitoreo de salud oral, hecho por el odontélogo y la auxiliar al mismo tiempo.
En este momento se monitorea la calidad de cepillado y las necesidades de atencién de
cada uno de los participantes

e Use la didactica de encuadre seleccionada para trabajar el tema de salud oral acorde
a la edad y desarrollo de los participantes. La actividad puede ser antes o durante el
trabajo con lo pre-escolares.

e Realice el monitoreo a la calidad de cepillado y a las necesidades de atencion,
acorde con el registro de clasificacion.

¢ Registre la informacién en el Formato Salud Oral Escolar e Institucional.

e Haga el seguimiento a la canalizacién a los servicios sociales y/ o de salud segun las
necesidades de atencion. Fortalezca la motivacion a los servicios de salud oral a los
nifios de alta prioridad. Todos los pre-escolares se canalizan al servicio odontoldgico.
Registre la canalizacion efectiva y las razones por las cuales no se accede al servicio
—tenga en cuenta las categorias y los criterios por las cuales no se accede, segun el
formato.

e Los estudiantes que estan en rojo canalicelos nuevamente, entregue las
canalizaciones y el reporte de los estudiantes canalizados a los docentes, a la
coordinacion del territorio y al profesional de odontologia de Gestiéon de Programas.

e Los pre-escolares deben ser informados sobre la situacion que presentan en salud
oral y las acciones a seguir, deben conocer el significado de su categoria en el
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cepillado y las necesidades de atencidn, con un lenguaje apropiado y comprensible.

e Reporte a los docentes a cargo del curso, la situacién de salud oral de los nifios y
enfatice sobre aquellos que presentan alta prioridad.

e Recuerde al docente los compromisos adquiridos para que los nifios y nifias del
curso tengan y mantengan salud oral. Entregue al técnico digitador, los formatos de
Salud Oral Escolar e Institucional en medio fisico debidamente diligenciados.

e El odontdlogo hara una supervisidon aleatoria de los datos registrados.

La base de datos debe tener aval del técnico del grupo de informacion de la DSP. Si
la informacion presenta inconsistencias, se debe corregir oportunamente.

A. Formatos, instrumentos y documentos de apoyo

Formato salud oral escolar e institucional.

Base de datos salud oral escolar e institucional.

Formato de canalizacion.

Documento técnico del PDA de salud oral.

Caja de Herramientas de salud oral

Plan de accién (ambito escolar)

Formatos de acciones colectivas(formato 1 guia metodolégica y formato 3 evaluaciéon
acciones colectivas)

Actas y listados de asistencia

B. Medios de verificacion.

¢ Plan de accion (formato &mbito escolar)

e Formatos de acciones colectivas debidamente diligenciados por profesional de
odontologia

e Actas y listados de asistencia debidamente diligenciados por profesional de
odontologia

e Formato salud oral escolar e institucional en fisico debidamente diligenciados.

e Base de datos sistematizada debidamente diligenciado al periodo y reportado a
la SDS en las fechas definidas con la SDS para el reporte y con control de
calidad avalada equipo técnico SDS

e Actividad didactica a implementar con los nifios en ficha técnica por actividad.

C. Sub productos

¢ Clasificacion en calidad de cepillado y necesidades de atencién del 100 % de los
estudiantes participantes.

e Monitoreos a calidad de cepillado y necesidades de atencién en salud oral
realizados al 100% de los estudiantes participantes.

e Canalizacion al 100% de los estudiantes de cada unidad operativa, de acuerdo
con las necesidades de atencion identificadas.

e Base de datos de salud oral acorde a las actividades y participantes del proceso
de salud oral en los jardines infantiles, entregada con los criterios de calidad a la
SDS.

D. Productos
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e Cursos de pre-escolares participando en la construccién de practicas cuidado y
autocuidado en salud oral, que mejoran las practicas de salud oral y acceden al
servicio.

e Grupos de Padres, madres, cuidadores-as informados y sensibilizados en la
promocion cotidiana de practicas en salud oral.

e Docentes participando activamente en la formacion de ciudadanos saludables
gue conocen Yy tiene practicas en salud oral y se refleja en la convivencia
cotidiana al interior del ambito.

E. Criterios de glosas
Estructura

Calidad y cantidad del talento humano: Calidad y Soportes.

Equipos e instrumentos: Incumplimiento de insumos-apoyo logistico.
Recursos Financieros: Facturacion.

Sistemas de Informacién: Bases de datos: Soportes.

Proceso

Caracteristicas que deben cumplir el producto o proceso para considerarse recibido a
satisfaccion segun lineamiento:

Calidad: registro de los formatos, respecto a las caracteristicas del producto, falta de
veracidad-falsedad en documento publico, Periodicidad, poblacion objeto de las
acciones, numero de sesiones individuales y/o grupales requeridas por lineamiento,
oportunidad, oportunidad en la entrega de productos, formulacion de planes de
mejoramiento y en el cumplimiento de periodicidad de productos

Soportes: Inconsistencia en soportes.

Base de datos: incumplimiento en los registros minimos de bases de datos de ciclo vital
PDA/TV y canalizaciones/notificaciones: Soportes y Glosa Técnica de Secretaria Distrital
de Salud.

Resultado

Soportes: Presentacion parcial, ausencia, incumplimiento entrega  oportuna de
soportes requeridos por la DSP en el cronograma indicado, por incumplimiento en
requisitos de soportes administrativos y de bases de datos e inconsistencia en el informe
de gestién presentado por la ESE (Informe programatico, presupuestal, cronograma y
plan de accion territorial) a los perfiles responsable de entrega de este soporte segun
lineamientos.

Meta: incumplimiento.

Nota: En el caso que se encuentren inconsistencias o productos a no conformidad que
generen glosas se deben remitir al anexo del contrato “criterios de glosa”, todas las
glosas deben quedar enmarcadas dentro de los criterios ahi descritos.

8. RELACION DE ANEXOS TECNICOS Y METODOLOGICOS - CAJA DE
HERRAMIENTAS — FORMATOS E INSTRUMENTOS

ANEXO O DOCUMENTO TECNICO
Valoracion en Salud Escolar
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Salud Oral

SAN — Seguridad Alimentaria y Nutricional

SSR — Salud Sexual y Reproductiva

Capacidades y Habilidades para la vida (Jardines)

Salud Mental
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