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Salud y bienestar un lenguaje universal

FICHA TECNICA PARA TALLER

El bienestar como base para el envejecimiento y la vejez,
un cambio urgente

Area temaética

Bienestar, envejecimiento y la vejez.

Descripcion

En el contexto general, se abordardn los temas de envejecimiento global, el cambio poblacional y envejeci-
miento en Bogotd, asimismo, los principales retos que enfrenta la ciudad, el pais y el mundo y que requieren
cambios urgentes: cambio de paradigmas, el aumento en la esperanza de vida como oportunidad, mas
anos de vida, mas saludables, tasa de dependencia en Colombig, lucha frontal contra la soledad no desea-
da, adecuacion de politicas publicas y bUsqueda de financiamiento.

La atencidon de personas con multimorbilidad es fundamental en el contexto actual de envejecimiento po-
blacional y aumento de enfermedades cronicas no transmisibles, ya que estos pacientes presentan un
mayor riesgo de descompensaciones, hospitalizaciones frecuentes, polifarmacia y disminuciéon de la cali-
dad de vida.

Reconocer la multimorbilidad permite implementar modelos de atencion integral centrados en la persona
y no en la enfermedad, con enfoque multidisciplinario que favorece la articulacion entre niveles de aten-
cion, la continuidad del cuidado, la prevencidon de eventos adversos y la toma de decisiones clinicas com-
partidas. Ademas, exige una planificacion terapéutica individualizada orientada a preservar la funcionali-
dad, autonomia y bienestar del paciente, asi como a identificar y fortalecer el soporte familiar y social nece-
sario para su manejo a largo plazo. Abordar la multimorbilidad de manera adecuada representa un avance
clave hacia sistemas de salud mads eficientes, equitativos y centrados en las personas, especialmente en
poblaciones vulnerables.

Objetivo

Reconocer los principales elementos tedricos, prdcticos y vivenciales, relacionados con el fendmeno del en-
vejecimiento y la vejez, los retos actuales asociados y la generacion de herramientas de respuesta a estos.

Metodologia

Metodologia tedrica — prdctica que incluye aspectos como:
a. Andlisis inmersivo.

. Sesiones magistrales.

c. Reconocimiento de experiencias en campo (segt]n disponibilidad).
d. Construccion conjunta de herramientas de planeacion.

Perfil de los asistentes

Profesionales del area de la salud, social, ambiental y dreas afines de la red publica y privada de servicios
de salud, EAPB, entidades territoriales, otros sectores clave como Integracion Social, Cultura Recreacion y
Deporte, Educacion.

Tallerista

Paula Forttes Valdivia:

Formacion en el dmbito de las Ciencias Sociales especializada en Gerontologia, Procesos Colaborativos y
Direccion de Servicios sociales y de Salud. Actualmente dirige el Area de Envejecimiento y Cuidados de lo
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Flacso Chile y es consultora en materias de cuidados del
programa Euro Social para Ameérica Lating, también representante de la Asociacion Latinoamericana de
Gerontologia Comunitaria en Chile. ALGEC.
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