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Salud y bienestar un lenguaje universal

FICHA TECNICA PARA TALLER

Capacidades para el bienestar: del concepto a la accion
en la vida cotidiana

Area temaética

Bienestar como bien comuan: de la teoria a la prdctica social.

Descripcion

Se profundizard el concepto de Bienestar desde diferentes posturas, entre ellas, el enfoque de capacidades
desde la economia del desarrollo con autores como Amartya Sen; o centrados en la filosofia y los derechos
humanos desde autores como Martha Nussbaum que define capacidades humanas centrales; o desde la
psicologia con autores como Martin Seligman, Carol Ryff; incluso pasando por el concepto de estado de
bienestar que se reconoce como un modelo de organizacion social y politico.

Sobre estos conceptos se realizardn sesiones prdacticas de cada uno, terminando con una sesion de puesta
en comun con varios de los facilitadores, que permita reconocerlos en el Modelo de MAS Bienestar para
fortalecer su operativizacion.

Objetivo

Reconocer las principales posturas del concepto de bienestar que permita contrastarlas con el Modelo
de MAS Bienestar, para fortalecer y contribuir a su operativizacion en la cotidianidad de las comunidades
y la ciudadania.

Metodologia

El taller contempla una duraciéon de 16 horas con cuatro sesiones, cada una de cuatro horas.

Las tres primeras estan pensadas para un momento de conceptualizacion (magistral) sobre la postura del
concepto de bienestar y otro momento de taller para reconocer su materializacion en la vida cotidiana.

La cuarta sesion tendrd un momento de reconocimiento del documento MAS Bienestar y otro de reflexion

correlativa con facilitadores que permita vislumbrar la materializacion del concepto en el marco del
modelo y generar propuestas de operativizacion.

Perfil de los asistentes

Profesionales y estudiantes de las areas sociales, administrativas, econdmicas o de la salud.

Tallerista

Darwin Cortes:
Economista egresado de la Universidad del Rosario, magister en Teoria y Politica Econdmica de la Universi-
dad Nacional y master y doctor en Economia de la Universidad de Toulouse 1.

Jaqueline Cruz Perdomo:
Doctora en Educacion, magister en Filosofia y Terapeuta ocupacional de la Universidad del Valle. Directora
del programa académico de Terapia Ocupacional y lideresa del grupo de investigacion Catedra de Disca-
pacidad y Rehabilitacion.
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