
Área temática

Perfil de los asistentes

Objetivo

Tallerista

Capacidad máxima de asistentes: 30

Capacidades para el bienestar: del concepto a la acción                 
en la vida cotidiana

Bienestar como bien común: de la teoría a la práctica social.

Reconocer las principales posturas del concepto de bienestar que permita contrastarlas con el Modelo 
de MAS Bienestar, para fortalecer y contribuir a su operativización en la cotidianidad de las comunidades 
y la ciudadanía.

El taller contempla una duración de 16 horas con cuatro sesiones, cada una de cuatro horas. 

Las tres primeras están pensadas para un momento de conceptualización (magistral) sobre la postura del 
concepto de bienestar y otro momento de taller para reconocer su materialización en la vida cotidiana. 

La cuarta sesión tendrá un momento de reconocimiento del documento MAS Bienestar y otro de reflexión 
correlativa con facilitadores que permita vislumbrar la materialización del concepto en el marco del 
modelo y generar propuestas de operativización.

Profesionales y estudiantes de las áreas sociales, administrativas, económicas o de la salud.

Se profundizará el concepto de Bienestar desde diferentes posturas, entre ellas, el enfoque de capacidades 
desde la economía del desarrollo con autores como Amartya Sen; o centrados en la filosofía y los derechos 
humanos desde autores como Martha Nussbaum que define capacidades humanas centrales; o desde la 
psicología con autores como Martín Seligman, Carol Ryff; incluso pasando por el concepto de estado de 
bienestar que se reconoce como un modelo de organización social y político. 

Sobre estos conceptos se realizarán sesiones prácticas de cada uno, terminando con una sesión de puesta 
en común con varios de los facilitadores, que permita reconocerlos en el Modelo de MAS Bienestar para 
fortalecer su operativización.

Metodología

Descripción 

Darwin Cortes: 
Economista egresado de la Universidad del Rosario, magíster en Teoría y Política Económica de la Universi-
dad Nacional y máster y doctor en Economía de la Universidad de Toulouse 1.

Jaqueline Cruz Perdomo: 
Doctora en Educación, magíster en Filosofía y Terapeuta ocupacional de la Universidad del Valle. Directora 
del programa académico de Terapia Ocupacional y lideresa del grupo de investigación Cátedra de Disca-
pacidad y Rehabilitación.


