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FICHA TECNICA PARA TALLER

Salud mental en el primer nivel: formacion en
la guia mhGAP

Titulo del taller

Salud mental y violencias.

Descripcion

Este taller tiene como proposito fortalecer las capacidades técnicas del talento humano en salud del Distri-
to para la aplicacién de la Guia de Intervencion mhGAP de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), dise-
nada para el abordaje de los trastornos mentales, neuroldgicos y por uso de sustancias en servicios de
salud no especializados.

A través de una jornada formativa guiada por un/a experto/a, se abordardn los principios generales del
mMhGAP, los médulos clinicos prioritarios (depresion, psicosis, uso de sustancias, riesgo suicidg, entre otros),
asi como las estrategias de adaptacion y aplicacion contextual en el nivel local.

El taller busca desarrollar capacidades para mejorar la deteccidon, manejo, referencia y seguimiento de
casos en el primer y segundo nivel de atencion.

Objetivo

Fortalecer capacidades técnicas para la aplicacion del mhGAP en servicios de salud general en contex-
tos locales.

Metodologia

Dia 1: Fundamentos del mMhGAP y abordaje de condiciones prioritarias.

Dia 2: Profundizacion clinica, estrategias comunitarias y adaptacion local.

Perfil de los asistentes

Profesionales del sector salud (médicos, enfermeras, psicologos, trabajadores sociales, técnicos en salud)
vinculados al primer y segundo nivel de atencion, equipos de salud publica y referentes distritales en
salud mental.

Tallerista

Rafael José Miranda Jiménez:

Medico Psiquidtrica de la Universidad El Bosque y especialista en Psiquiatria Infantil, Juvenil y del Adolescente,
cuenta con una soélida formacion en Epidemiologia Clinica y General en el Instituto Nacional de Salud,
Bogotd y Magister en Salud Publica.

Capacidad maxima de asistentes:
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