
 

 

 

 

Trastornos de la conducta alimentaria y obesidad: 

Un enfoque integral 

 

El libro presenta el tema dividiéndolo en 

dos partes, la primera dedicada a los 

trastornos alimenticios y la segunda a la 

obesidad, cada una de ellas con 

diferentes secciones que abordan la 

evaluación de los trastornos de forma 

amplia y compleja.  

El contenido del manual reúne los 

conocimientos de un extenso grupo de 

autores con amplia y reconocida 

experiencia en la clínica, el tratamiento y 

la investigación. Se hace especial 

énfasis en el enfoque integral del 

tratamiento dadas las repercusiones en 

el desarrollo biológico, psicológico, 

social y familiar de las personas que las 

padecen.   

La obesidad se constituye en la actualidad en un verdadero reto de salud pública 

por las elevadas cifras que ha alcanzado, según datos del Ministerio de Salud, en 

Colombia el 70% de la carga de obesidad está asociada a enfermedades crónicas 

no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, cáncer, enfermedades 

respiratorias y diabetes.        
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