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La bici: una accion
por el cuidado del planeta

Tres colectivos de biciusuarios que han hecho de
Ia bicicleta una herramienta para la participacion
ciudadanay el cuidado del ambiente. (Pag. 3)
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Abre tu puerta al cuidado

El rol de la ciudadania

en el Plan Decenal de Salud

Conoce dos visiones sobre el papel que debe
desempefiar la ciudadania en la implementacién
del Plan Decenal 2022-2031. (Pag. 5)

Tus historias, tu periddico, tu salud.

Huerta en casa, una ayuda

para el planeta tierra

Durante la pandemia las huertas urbanas ayuda-
ron a las personas y al cuidado de la naturaleza.
Te contamos como crear la tuya. (Pag. 6)

R

SECRETARIA DE

SALUD | BOGOT/\




EDITORIAL

Foto: Oficina Asesora de Comunicaciones - SDS

ALCALDIA MAYOR DE BOGOTA
Secretaria Distrital de Salud
Carrera 32 # 12-81

Alcaldesa Mayor
Claudia Nayibe Lopez Hernandez

Secretario Distrital de Salud
Alejandro Gomez Lépez

Subsecretario de Gestién Territorial,

Participacion y Servicio a la Ciudadania (SGTPySC)
Julidn Alfonso Orjuela Benavides

Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones
Maria Juliana Silva Amado

Directora de Participacion Social,
Gestion Territorial y Transectorialidad (DPSGTyT)
Maria Fernanda Torres Penagos

Coordinacion Editorial
Ménica Alejandra Lozano Pinzon - DPSGTyT

Correccion de estilo
Tatiana Duplat

Periodista
Sandra Gutiérrez Mogollén - DPSGTyT

Fotografia portada
Luis Galindo - DPSGTyT

Disefio, diagramacion
Diana Carolina Gonzalez Barahona — DPSGTyT

Disefo, diagramacién e ilustracién
Juan Daniel Burbano Torres — DPSGTyT

Impresion
Secretaria General - Subdirecciéon
de Imprenta Distrital, DDDI

Si quieres conocer mas sobre el

Plan Decenal 2022-2031,

te invitamos a leerlo en este c6digo OR

Ciudadania:

clave en implementacion
del Plan Decenal 2022-2031

El pasado 13 de junio el ministro de salud,
Fernando Ruiz, firmo el decreto por el cual
entra en vigencia el Plan Decenal de Salud
2022-2031. Se trata de una ruta de trabajo con
objetivos, metas y estrategias que buscan dis-
minuir la inequidad en la garantia al derecho
fundamental a la salud en Colombia durante
los préximos diez afios.

Este plan se construye a través de cuatro fa-
ses: La primera consiste en Ia preparacion de li-
neamientos generales sobre los insumos dispo-
nibles, los alcances de este proceso, el esquema
operativo y |a estrategia de participacién social.
La segunda, es la fase de formulacién compues-
ta por cuatro etapas: diagnéstico, definicién
técnica, consulta y validacion, estas dos Ultimas
cuentan con mecanismos de participacion ciu-
dadana. La tercera fase es la de implementa-
ciény la dltima la de monitareo y seguimiento.

En esta ocasion, la construccion del Plan De-
cenal inici6 en el afio 2019, llegando a la etapa
consultiva hasta finales del afio 2021 y princi-
pios del afio 2022, razdn por la cual uno de los
principales reparos de la sociedad civil y el sec-
tor salud era que los didlogos con la ciudadania
no se hicieran con el Gobierno Dugue, sino con
el gobierno entrante de manera que se contara

con mas tiempo para que la ciudadania partici-
para. Sin embargo, el proceso de consulta finali-
z6 en marzo y la validacién en mayo.

Después de dicha etapa de validacion, la hoja
de ruta para garantizar la salud en los préximos
10 afios, quedd con seis ejes estratégicos: go-
bierno y gobernanza de la salud publica, ges-
tion intersectorial de los determinantes socia-
les de la salud, gestion de la atencidn primaria
integral en salud, gestion integral de riesgos en
salud publica, gestion del conocimiento para Ia
salud publica y gestion y desarrollo del talento
humano en salud publica.

La expedicion del Decreto 1005 del 13 de junio
de 2022, con el cual se expide el Plan Decenal y
el inicio de un nuevo periodo gubernamental,
implica nuevos retos para la ciudadania y los
sectores de salud. Se debe garantizar la partici-
pacion de la sociedad civil para que pueda hacer
un seguimiento juicioso a la implementacion
del Plan Decenal y la inclusién de las distintas
visiones gque alli se recogieron a través de los
espacios de participacion. Esa veeduria de Plan
Decenal también sera clave para la dltima fase
de seguimiento, monitoreo y evaluacion de los

objetivos planteados.
Secretaria Distrital de Salud

Colombia la salud se proyecta cada 10 afios?

A través de diferentes espacios

de discusion entre la ciudadania,

la institucionalidad y el sector salud
se construye el Plan Decenal de Salud.
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Se traza una ruta que busque garantizar
el acceso al derecho a la salud, brindar
bienestar y calidad de vida a la ciudadania.
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Este plan establece objetivos, metas 'y
estrategias para que el Estado colombiano
y todas sus instituciones atiendan los
desafios en salud que tiene el pais.
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Esta ruta involucra a todos los niveles
de gobierno, a nivel local y nacional, asi
como a todos los actores del sector salud.

Actualmente el Plan Decenal comprende el periodo del afio 2022 al 2031

Tus historias, tu periddico, tu salud./




SALUD Y AMBIENTE

El planeta se esta acercando a un que han hecho del uso de Ia bicicleta
aumento de3gradas de temperatura, una apuesta para enfrentar el cambio cli-
un hecho que, de acuerdo con el Grupo | matico. En Bogota, la bicicleta se ha vuelto
ntergubernamental de Expertos sobre no solo un instrumento para hacer depor-
el Cambio Climatico, nos llevara a escena-  te, sino también un motivo de encuentro
rios mas adversos por alteraciones extre- ~ para promover la participacion social y el
mas del clima. Esta perspectiva ha movi- cuidado del planeta. Te presentamos tres

lizado toda clase de iniciativas ciudadanas ~ de esas iniciativas:

La bici:

una accion
por el cuidado
del planeta

Foto:
Biciandares
Rurales.

Foto:
Teusaca
tu Bici

Foto:
Laura
Berbeo

“La bicicleta es una
herramienta magnifica para
escuchar y sentir al territorio

desde otra perspectiva”,

Cada 3 de junio
se celebra el

una fecha gue promueve el uso de este medio de transporte, como un
agente de cambio y cuidado del planeta, teniendo en cuenta que, segun

Dia Mundial
de la Bicicleta

Biciclub Juvenil Usme

Las nifias, nifios y jévenes tienen un lugar
en Usme para conectarse con la naturaleza a
partir del uso de la bicicleta. Se trata Biciclub
juvenil, unainiciativa que nacio hace 4 afios
con laintencion de crear un entorno seguro
para las nifas, nifios y jévenes. Alli aprenden
a usar la bicicleta, a repararlay reconocen los
ecosistemas de su territorio.

Teusaca tu Bici

Este colectivo crea ‘parche’ para salir a montar
bicicleta, conocer distintos lugares y personas en
Bogota. Nacié hace 10 afios y se conformé como
un espacio de amigas y amigos que vivian cerca
al Parkway y querian usar Ia bicicleta como un
elemento de transformacion social.

De acuerdo con Juan Pablo Henao, integran-
te de este colectivo, las rodadas de los jueves

Biciandares Rurales

La bicicleta también puede ser utilizada como
una herramienta para generar espacios de partici-
pacion, asi lo propone Biciandares Rurales, un pro-
yecto en Mochuelo Altg, en la localidad de Ciudad
Bolivar. Nifias, nifios, jovenes y adultos recorren la
ruralidad de este territario e identifican las distin-
tas problematicas ambientales y sociales que exis-
ten para pensar acciones comunitarias para pensar
acciones comunitarias y enfrentar dichos retos.

afirma Angie Marcela Calderén, integrante de
este proceso, que ofrece tres tipas de recorridos
por la vereda, uno de ellos incluye a Usme para
sumar habitantes de otras localidades y hacer un
intercambio de experiencias.
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la Universidad de Oxford, elegir transportarse en bicicleta aunque sea
una solavez al dia, reduciria las emisiones de carbono en un 67%.

Cecilia Rodriguez, una de las integrantes,
menciona que Biciclub se ha convertido en un
espacio de encuentro entre las y los jovenes.
“Sirve para empoderarnos de nuestrao territorio.
Conocemos Usmey su ruralidad, y asi protege-
mos el ambiente y volvernos a nuestra ances-
tralidad”. Biciclub se encuentra ubicado en el
barrio Bolonia y pueden contactarles a través de
Facebook como Biciclub Juvenil de Usme.

también se han convertido en escenarios para
tomar conciencia de la situacion del planetay las
acciones de cuidarlo. Dentro de esas acciones, el
colectivo tiene una iniciativa alrededor de la eco-
nomia circular, donde comparten e intercambian
elementos de segunda. Aparecen en Instagram
y Facebook como @teusacatubici.
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EDITORIAL

Usme ya cuenta con un

Observatorio en Salud Ciudadano

Con el objetivo de generar propuestas para mejo-
rar la garantia del derecho a la salud en Usme, el
Comité de Participacion Social en Salud (COPA-
COS) de esta localidad cred el Observatorio Social
en Salud. Un espacio ciudadano que busca incidir
en la toma de decisiones de la Administracion
Distrital y fortalecer |a participacion ciudadana.

Este Observatorio tendra diferentes tareas qgue,
de acuerdo con José Pachaén, vacero de este es-
pacio, estan enfocadas en dos acciones funda-
mentales: la primera es traducir la informacion
estadistica que presentan las instituciones en-
cargadas de la prestacion del servicio de salud,
como la Secretaria de Salud, las EPS o IPS, a un
lenguaje mucho mas cercano a la ciudadania.
La segunda, es contrastar la informacién insti-
tucional con la recopilada en el Observatario en
torno a la calidad de vida de las persaonas vy Ias
problematicas gue afrontan para acceder a la sa-
lud. A partir de esos hallazgos, buscan generar un
dialogo directo con la institucionalidad, presentar

propuestas de mejora o construir conjuntamente

soluciones para las y los habitantes de Usme.

Precisamente, para obtener un primer diagnés-
tico de la situacion de salud de las y los habitan-
tes de esta localidad, el Observatario realizé una
encuesta de seguimiento de las acciones en sa-
lud. En este ejercicio participaron 123 personas y
se busco identificar la facilidad con la que acce-

den al sistema de salud.

Desplazamiento para citas médicas
es una de las barreras de acceso mas fuertes
en la localidad de Usme

Uno de los resultados de esta encuesta es gue
el 72% de las persaonas encuestadas deben sa-
lir de |a localidad para asistir a una cita médica.
Aungue la muestra es pequefia, el resultado no
esta muy alejado de las barreras de acceso que
constantemente denuncia la ciudadania. De
hecho, en el mas reciente Dialogo Interlocal de
las localidades del sur de Bogota (Usme, Ciudad

encuesta poblacional de seguimiento de las acciones en salud

(;_A qué EPS se encuentra aﬁlidada/o?)
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¢Debe desplazarse fuera de la localidad
para asistir a citas médicas?

Si No
O

¢La prestacion del servicio médico ha significado
una mejoria en la calidad de vida?

Si No

Bolivar, Tunjuelito y Sumapaz), que adelanté Ia
Secretaria Distrital de Salud donde se escucho a
la ciudadania sobre las principales problematicas
en salud de sus localidades, las y los participan-
tes priorizaron las barreras geograficas o los des-
plazamientos extensos para obtener atencion
en salud, como uno de los principales retas.

El reto del Observatorio es ambicioso, pero ase-
guran gue una vez logren identificar las situa-
ciones particulares de las y los habitantes de
Usme, esperan que se puedan encontrar solu-
ciones concretas para su localidad.
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El Observatorio nos permite

entender los impactos que

genera el relleno de Dofia Juana,

el manejo de agroquimicos en el
sector rural, el no cuidado de las
fuentes hidricas. Es decir, si no
entendemos nuestro territorio,
£co6mo proponemos respuestas? yy

Expresa José Pachon.

infraestructura hospitalaria

Avance de

Proyecto construccion Beneficiarias/os Inversion
Torre Il o

Hospital 9 0/" 459 45.763
de Meissen mil personas millones
Urgencs 454 292.000
Urgencias % i
Hospitalde 57 mil personas millones
Kennedy

Hospital * | 411 562.000
de Bosa 12 mil personas millones
Hospital %* | 454 292,000
de Usme 19 mil personas millones

Fuente:
Rendicién de cuentas Dialogo Ciudadano
Cuidando la Esperanza

Fecha corte:
30 de marzo 2022



Foto. Sandra Gutiérrez - Participacion ciudadana segunda Rendicién de Cuentas Secretaria Distrital de Salud

El rol de la ciudadania
en el Plan Decenal de Salud

Alguna vez te has preguntado ¢c6mo se disefa
la politica pablica en salud para Colombia? El
Plan Decenal de Salud es esa ruta de trabajo
donde se incluyen los objetivos, metas y estra-
tegias que se ejecutaran en el pais durante los
préximos 10 afios y tiene como fin disminuir la
inequidad en el derecho a la salud.

Recientemente el Gobierno Nacional aprobod el
Plan Decenal 2022-2031. El paso siguiente es la
implementacion, en donde la participacion tan-
to de |a ciudadania como de sectores de la salud
seran fundamentales. Los siguientes son los re-
tos vy desafios que tendra la ciudadania.

Evaluar para construir

La ciudadania participa en cada una de las fa-
ses de construccion del Plan Decenal de Salud.
Los dos primeros momentos son las etapas de
evaluacion y consulta, en donde el Gobierno hace
un diagnéstico del Plan que esta finalizando y
luego plantean el paso a paso de la construccién
de esta politica publica. Juan Carlos Eslava, pro-
fesor del Departamento de Salud Publica de Ia
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional,
afirma que el resultado del primer momento de
evaluacion fue muy limitado debido al escaso ac-
ceso a la informacién que tuvo la ciudadania so-
bre el cumplimiento de metas, lo que impidié que
las personas tuvieran un panorama claro sobre el
estado de la salud durante los dltimas diez afios.

Maria Helena Castillo Storino, gerente de pro-
yectos de la Fundacién Plan en Colombia, orga-
nizacién dedicada ala promocién de los derechos
de la nifiez, sefiala que esa participacion limita-

da de la ciudadania se evidencia en la ausencia
de objetivos, metas y estrategias construidas
a partir de categorias por edades y género.
De acuerdo con Castillo, esa nula categorizacion
etaria, invisibilizé a las nifias, nifios y adolescen-
tes y desconocio las necesidades y acciones en
salud que requieren dichas poblaciones.

Ese problema al que se refiere Maria Hele-
na Castillo se mantuvo en el Plan Decenal de
Salud 2022-2031. “A 2031, reducir la preva-
lencia de consumo de tabaco en poblacion
general de 12 a 65 afos por debajo de 6%",
sefiala el documento final. Desde Fundacion
Plan, insisten en que esta generalidad “difi-
culta el reconocimiento de las necesidades
propias de las juventudes vy, por ende, la
toma de acciones diferenciadas que permitan
prevenir enfermedades en esta poblacién.
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La participacion fue muy
limitada y anclada a las
dindmicas institucionales. ’ ’

Por otro lado, en la segunda fase donde se
puso en practica la ruta metodoldgica para la
construccion del Plan, el profesor Eslava, sefialé
obstaculos en los mecanismos de consulta a la
ciudadania, “la participacion fue muy limitada y
anclada a las dinamicas institucionales”. Segln
explic, el tiempo fue muy corto y, ademas, el
Cobierno us6é formatos complejos que dificulta-
ron |a participacion de la ciudadania.

DIALOGOS

11

La ciudadania tiene un doble
rol en la implementacion del
Plan Decenal de Salud.

7)

Implementacion vigilada

El Decreto final del Plan Decenal de Salud tam-
bién cuenta con aspectos positivos, segln las
personas entrevistadas. La gerente de proyec-
tos de la Fundacion Plan menciona que hay
avances en materia de promocion y prevencion
de habitos de vida saludable en las personas
con discapacidad, familias y personas cuidado-
ras; también hay la intencién de dinamizar la
participacién ciudadana en los programas de
promocion de la salud y proteccién de enferme-
dades transmisibles y no transmisibles; y resal-
ta la relevancia que se le da a la salud sexual y
reproductiva con enfogue de género.

El gran reto sera la implementacién del plan,
con acciones concretas que involucren a todos
los sectores sociales. El docente Eslava indica
gue uno de los aciertos de este Plan es situar la
garantia del derecho fundamental a Ia salud en
el centro de las acciones, a partir de un enfogue
intersectorial y diverso, lo que permitira “gene-
rar apropiacion de la ciudadania frente a esta
politica publica”, dice.

Finalmente, Eslava y Castillo concluyen que el rol
gue debera tener la ciudadania en los préximos
10 afios va en dos vias: en la participacion en to-
das las instancias y niveles que hay dentro de la
institucionalidad para posicionar una agenda en
saludy, por el otro, generar acciones o iniciativas
de movilizacién mientras simultaneamente se
implementa el Plan Decenal, de manera que se
pueda ir teniendo un debate ciudadano amplio
gue permita fortalecer las acciones para garanti-
zar el derecho a la salud para todas las personas.

Haz el curso de bienestar emocional

jconecta :
“=@mociones!

Promotores del Cuidado

Inscribete escaneando este cOdig

\Tus historias, tu periédico, tu salud.l
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es decir que en total son 4. Cada una recorrera
diariamente las localidades.
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donde se realizara atencion — salud en sitios estratégicos;
a la ciudadania, especialmente — en donde se presente una
en Salud Mental I — mayor vulnerabilidad
i socio econémica.
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Consultorios de Equipo profesional conformado por personal en Bafio con su propio
medicina general, enfermeria, trabajo social, psicologia, odontologia, sistema de agua
odontologia y psicologia medicina general y gestor/a comunitario.

QQ Para ser atendida/o debes acercarte a los equipos itinerantes y de gestores en el territorio que se encuentran realizando tamizajes y deteccién de @
dificultades en salud. Después se asignara la cita con el médico general que hara una valoracién y definira el paso a seguir en la atencién en salud.

Durante la pandemia las huertas urbanas fueron una de las actividades que mayores impactos positivos generaron en las personas y el
ambiente. Estos cultivos permiten una alimentacion mas sana, potencian la agricultura local y reducen la contaminacion en el planeta.
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Obtén semillas de alimentos, Coloca tierra, ojald compostada* Ve crecer tu planta, cuidala,
@ puede ser en viveros, plazas de @ en la matera y luego entierra un @ riégala, hablale, veras que
Y

mercado o huertas comunitarias. poco las semillas. Mantenla pronto te dara frutos.
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humeda pero no empantanada y
ponla donde reciba luz solar »
(ventana, terraza, patio).

’f:‘ g\ é

< *) Tierra compostada: es la tierra abonada con los desechos organicos de nuestras cocinas. ]

No necesitas grandes espacios. )
Recicla materas en botellas » Prepara tus alimentos con
plasticas, canastos o vasijas. los productos que cultivaste

Guarda las semillas de tus frutos
y vuelve a empezar. jAnimate!

\
\ Si quieres aprender mas sobre como hacer tu cultivo casero,
oy ve a la huerta comunitaria mas cercana a tu hogar en tu localidad.

Huerta Comunitaria
Angelita



Gordofobia médica

Silvia Quintero
Sociologa feminista

Las consultas médicas son espacios en
donde dificilmente se puede cuestionar el
trato que las personas gordas recibimas, pues
hemos asumido que la gordura es un mal que
se debe erradicar, y que, aungue no nos gus-
te, “es una cuestion de salud”. Asistir a una
consulta médica para las personas gordas es
un hecho acompafado de situaciones humi-
llantes y dolorosas.

Es muy comun gue cuando una persona gor-
da acude a una cita médica, sin importar los
motivos, con la primera mirada o cuando se
sube a la bascula, todo se enfoque en la pér-
dida de peso y desaparezca cualquier otra ne-
cesidad. También desaparece la narracién que
esa persona tenga sobre su propia experiencia
y sobre sus habitos de vida.

Socialmente hemos apropiado muchas
ideas en torno a la gordura, la mas comun es
gue una persona gorda come mucho y solo
chatarra, y aunque abundan las personas fla-
cas gue comen asi, los médicos nos tratan
bajo los mismos estereotipos, reinando los
prejuicios mas que los criterios pseudocienti-
ficos (digo esto porque, para completar, el fa-
moso Indice de Masa Corporal es una medida
con origenes racistas, eugenésicos y colonia-
listas, modificado en varios momentos de la
historia, con argumentos basados en intere-
ses econémicos y no de salud).

Se esta vulnerando el derecho a la salud
para las personas gordas, a la vez que se cons-
tituye un factor de riesgo sobre Ia salud fisica
y mental. Se han documentado casos de per-
sonas gordas con cancer que no fue diagnosti-
cado mas temprano debido a gue los médicos
asociaban la sintomatologia al sobrepeso y no
realizaban examenes sino cuando los sinto-
mas ya eran muy graves.

Es necesario reconocer que los discursos mé-
dicos construyen relaciones de poder y que ni
la medicina ni las/os médicas/os estan exen-
tos de discriminar y violentar a sus pacientes,
aun cuando se basen en criterios cientificos. La
gordofobia médica existe y debe terminar.

¢Quieres publicar en Participacion al Dia? Escribenos a gestiondigital@saludcapital.gov.co

Plan Decenal en
Salud 2022-2031

Comitée Ejecutivo Distrital
de Copacos Locales

El Gobierno Nacional, puso en marcha una
comision que discutio Ia Politica en Salud que
se desarrollara en los préximos 10 afos, sin
tener una fuerte participacion de nosotros los
usuarios de la salud, algunos organizados en
las Comités de Participacion Comunitaria en
Salud COPACQS, de los cuales también ha-
cen parte las Asociaciones de Usuarios de los
diferentes Hospitales, las EPS y IPS, en este
caso, de la ciudad de Bogota.

Con la finalizacién del periodo Dugue, sera
el préximo gobierno quien lo implemente, por
ello, es necesario cambiar de filosofia, abando-
nar Ia ley 100 de 1993 que privilegia la presta-
cion del servicio por particulares o EPS y aplicar
la Ley Estatutaria en Salud, ley 1751 de 2015,
gue traduce salud como derecho fundamental.

Nos ha tocado asumir la salud como un ser-
vicio pagado mediante cuotas moderadoras
0 copagos. Los especialistas son escasos, 1as
poblaciones de la tercera edad y la nifiez son
atendidas con dificultad por no tener el servi-
cio cerca a sus hogares. No hay una salud dig-
na para los habitantes de nuestro pais.

Por ende, se debe tener una politica publica,
ahora en su implementacién, que aumente el
presupuesto de la salud, se mejoren las ga-
rantias laborales de quienes se desempefan
en el area de la salud y se garantice la gratui-
dad en el acceso a este derecho.

La pandemia demostré que al asumir el Es-
tado el acceso a la salud se pudo tratar me-
jor y con menores contratiempos a quienes
lo necesitaron, siendo los particulares los gque
debieron asumir las politicas impartidas, de-
jando ahora el reto de la salud mental de la
poblacién colombiana.

Se debe implementar un modelo publico
donde los actores tengamos participacion en
su formulacién. Hay que apostar por la salud
como derecho fundamental, la cual no se ha
desarrollado como debe ser por falta de una
politica publica en salud.

OPINION

De la escucha a la accidn

en la salud de las y los

jovenes en Bogota

Colectivo Museo a la Calle

Somos el colectivo museo de la calle y tra-
bajamos por medio de la cultura Hip-Hop,
ensefiando sobre ella y utilizandola como un
vehiculo para hablar sobre la salud mental y
consumo de spa, en una de las poblaciones
con menos posibilidad de participar en nuestra
sociedad, lasy los jovenes.

En esta ocasion, queremos hablar y exponer
nuestro punto de vista sobre la salud en Bogo-
ta, lo hacemos como artistas raperos y traba-
jadores de la comunidad. Queremos empezar
planteando lo interesante que nos parece este
tipos de ejercicios de escuchar a la comunidad
y poder expresar nuestras pensamientos.

En ese sentido, nos parece que ya se han
realizado actividades donde las vy los jovenes,
sumado a la comunidad en general, han par-
ticipado y brindado ideas sobre la importancia
de abordar la salud, en un sentido amplio, de
esta poblacién. Nosotros como colectivo, he-
mos participado en didacticas en donde he-
mos expuesto los temas de suma importan-
cia: Ia salud mental, el consumo de sustancias
sicoactivas, las enfermedades de transmision
sexual y el embarazo adolescente.

Sin embargo, mas alla de los espacios de
escucha, las acciones suelen desvanecerse, no
hay recursos destinados a estos ejercicios 0 no
llegan para poder ejecutar las propuestas. Es
urgente que se haga un cambio de estrategias
desde las instituciones publicas y administra-
ciones en el sistema de salud del pais. No es
posible que casos de corrupcién sigan permi-
tiéndose al interior de las entidades prestado-
ras de este servicio, como tampoco puede ser
posible que quienes hacen parte de la comu-
nidad trabajadora garante de este derechg,
reciba pésimas remuneraciones. Todo esto sin
mencionar |a ausencia de un enfoque interge-
neracional que no estigmatice a las y los jove-
nes, sino que por el contrario ponga a su dispo-
sicion la informacion necesaria para cuidarse.

Si eso llegara a cambiar la salud del pais se-
ria no un lujo si no un derecho como debe ser.

\Tus historias, tu periédico, tu salud.




ANTES DE IRNOS

Las nifias, nifios y adolescentes también participan ESIBELIEICENlEId Elr-Rell[leElgslely] |

La comunidad estudiantil de la Institucién Educativa Distrital clase, con pequefias semillas sembradas en materas, durante la pan-
Fotore po rtaje Gonzalo Arango inici6 desde hace mas de dos afios la construc-  demia, es ahora un espacio de encuentro entre nifios, nifias, jovenes,
cién de una huerta escolar. Lo que empezd como un proyecto de  docentes, padres y madres de familia y empleados del colegio.
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Iniciamos la huerta virtualmente, yo empecé con . Sembramos maticas pequeriitas corno . Es bonito ver crecer las plantas. Esta huerta
una zanahoria. La cuidaba todos los dias. Luego nos cilantro y tomate y las visitarmos cada tres dias. es importante porque podemos darle los frutos
dieron un espacio en el colegio y mi mamad también ~ :  Ahora sé que las plantas tienen hierro y necesitan : que cosechernos al restaurante del colegio o a las
empezo a sembrar. Me ha hecho feliz porque veo soly agua, y que las verduras son muy saludables familias, asi las personas no tendrdn hambre
a las plantas con vida y no me siento sola. : porgue nos suben las defensas. : si no tienen plata para comprar comida.
Gabriela Castelo (9 afios - Grado 401) | : ) Paula Rodriguez (9 afios - Grado 402) ) : Erika Velasco (9 afios - Grado 502)
Pasatiempos
r N
Encuentra el nombre de RICIE|D|L A/S|O/D|Y CIH|H|E T N/A|L
5 personas afrocolombianas U/A|/A T I|C|O/A R E/R|I|I O/ Y Q/NAE
que han hecho aportes al campo de la salud y la ciencia en el pais. D/C/M{O/N|I|[C|/A|H|I|N|E|S|T|R|O|Z|A|D
R/1|C|A/R|D O|T|O|R|R|E|[S|P|A|L|M|A Y
Leila Calena odontdloga de la UniValle, creadora
(I> Perea-Lower del primer centro de educacion continua para T T|Y|T|Y/M/DD|Y|SIE|S|L|L]Q|C|R|Y]S
erea-LOWery (entstos en Escandinavio. S 'Y D/ T O/R|O|E|O|E|E|A|I|N|S|R|O|O]|C
, E|M|O|/A|E|I1|O|I |T|A R|C/R|A|E|S|H|R|O
Ricardo Tumaguenio, quimico de la UniValle reconocido Eolelalilolzlclvlolmlis RIalnlelnIr P
QE Torres Palma  Mundialmente por su trabajo sobre tratamiento de aguas
y procesos electroquimicos, fotoquimicos y sonoguimicos. O/N|D|I |l |T|C|C|I|C|J|E|I|R|L|A|O|I|E
TID/O|R|A|R|E|P|O|O|A|E|L|OD|L | C|I|T
Moénica Pereirana, primera médica internacional admitida sli1lolelzlclelnlelb/rRlPlolTIL]IAlRIBI|E
(I> Hinestroza en el Programa de Medicina Interna del Jefferson
Health Northeast en Estados Unidos. J|V|D|1|Y|O|L|E|D|U|CIOJE|E|I [M|CE|P
I|T/A/R|T|Y R N|D/D/A|D D|E|D|O|A|E]|E
Mauricio Pastuso fundador de la Sociedad de Especialidades Tl elelelolLirlalcls|Tlololrlalalilalr
(I> Ro d”—g uez Oncolégicas de Narifio y del Instituto Latinoameéricano
de Investigaciones Oncoldgicas. Inventor del primer SIE|E/I|Y|T|Y R L|B|T|L E Al INJAET
robot de telemedicina de Colombia, SAMYT. O/RIE/IHIN/M/N|/R|A|AI|LIE|S 1 ElG|lulz|u
oL . ) E|R E|1I LIE|R|R z
Ledvs Cientifica chocoana, Phd en biotecnologia, gerente c ° vjc|s|s|sioju|s
(I> Co g;%te Pertuz cientifica en Levapan. Desarrolla investigacion E/L/U/T U/U|D|P|A|L|T| R|Z|C|I R|E|E|Y
sobre b/’O/OgI/U molecular. L|E | LlaAlPlER|EIA|lL OIWIEIRIY|E|C]|Z
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¢Sabes qué es la Red de Cuidado Colectivo para la Rehabilitacion?
¢Tegustariairen Desdela Secretaria Distrital de Salud te invitamos o
bicicle ta a tu traba.o a participar en nuestra iniciativa Jueves en bici
ti h, 9 que recorre distintas localidades de Bogota /_
pero no tienes parcne: el primer jueves de cada mes.
JUEVES ' BICI

Puedes ver los bicirrecorridos que programamos en nuestras redes sociales. ® @secretariasaludbogota  f Secretaria Distrital de Salud W @Sectorsalud

Tus historias, tu peridodico, tu salud./




