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Cuidarnos para cuidar

el medio ambiente

Te presentamos el plogging como una
actividad alternativa que une el deporte
y la conservacion ambiental. (Pag.3)
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Arte y salud mental, una apuesta
de la comunidad LGTBIQ+

La colectiva audiovisual Bombillo Rojo de la locali-
dad Rafael Uribe Uribe nos comparte sus experien-
cias desde el arte y la diversidad. (Pag.5)

Tus historias, tu periodico, tu salud.
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Asi funcionala
psicoterapia en casa

Conoce la estrategia de Atencion en Casa, que
acerca la salud mental y el bienestar emocional
a los hogares de toda la ciudad. (Pag.6)
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Asi funcionan los

Psicoterapia en casa para acercar

la salud mental

Secretaria Distrital de Salud

El Modelo Territorial de Salud, ‘Salud a Mi Barrio
- Salud a Mi vereda’, de la Secretaria Distrital de
Salud, esta llevando la atencién en salud a los
barrios y veredas, a partir de la compresion de las
necesidades y expectativas de la ciudadania, para
planear acciones en salud y, asi, cuidar la vida.

El cuidado de la salud mental y el bienestar
emocional de la ciudadania es prioridad para el
Modelo de Salud. La pandemia dejé graves con-
secuencias en la salud mental, especialmente en
las y los jovenes en guienes aumentd en un 94%
los casos de ansiedad y en un 46% los de depre-
sion. Ante este panorama, desde la Secretaria
Distrital de Salud, estamos acercando la salud a
las familias con 338 equipos que, ademas de con-
tar con enfermeros y médicos, también incluyen
profesionales en psicologia.

¢Como funciona?

Una vez los equipos de atencion en casa llegan
a los territorios priorizados, tocan la puerta de los
hogares y se procede a realizar una valoracion in-
tegral de cada una de las personas de Ia familia
por parte del equipo médico. Segun los riesgos,
necesidades v situaciones en salud mental iden-
tificados, se realiza una atencién individual de
psicologia.

Como respuesta a la valoracion inicial, el profe-
sional de psicologia establece el plan de atencién
de psicoterapia que incluye entre 4 y 7 sesiones
en casa. El profesional de psicologia define el
nimero de sesiones pertinentes a realizar de
acuerdo al caso. La primera sesion consiste en
la evaluacion del caso, siguen cinco sesiones de
intervencion (con el desarrollo de por lo menos
una semanal) y una sesion de cierre. Buscamos
atencion especializada, por eso, todas las sesio-

Equipos de Atencion en Casa

Estan conformados por un/a profesional de:

(e Medicina )( e Enfermeria )( e Psicologia ) /§

Estos equipos llegan a las y los pacientes a través de 3 etrategias:

nes son individuales, sin embargo, la intervencién
permite involucrar a familiares y amigos solo si la
persona lo desea.

La psicoterapia en casa busca enfrentar la
situacion gue atraviesa la persona desde un en-
foque conductual. Se trabaja directamente el
estrés v el temor, asi como los sentimientos de
impotencia, entre otros; y de acuerdo al caso, se
tratan problemas practicos (problemas de sus-
tento, conflictos en la familia, entre otros).

Desde la Secretaria Distrital de Salud creemos
gue la atencion psicolégica debe incluir Ia aboli-
cion del estigma frente a la salud mental, el res-
peto por las diferencias vy libertades, los ambien-
tes privados, la escucha activay la empatia.

En las calles, con Ias Unidades Maéviles de Aten-
cion Primaria en Salud; en las universidades con
jornadas como ‘Salud Mental a Mi U’; y en los
hogares con las sesiones de psicoterpia en casa,
gueremos que la ciudadania sepa que la salud
mental debe ser para todas y todos.

“Ensefiar a la comunidad que este es un
servicio que estd para ellos y que es tan
normal como cualquier otro, nos ha permi-
tido abrir muchas puertas y, por supuesto,
hemos logrado impactar de forma positiva
en el manejo emacional de las personas, en
la resolucién de conflictos, hemos logrado
el fortalecimiento de sus herramientas

de afrontamiento, que es lo primordial”,
Diana Ulloa. Lider técnico de salud mental.

Los equipos
han identificado

18.924

personas con
riesgo psicosacial.

5.180

Pl

(1. Casaacasa:

personas han

Pl

2. Ruteo:

3. Conglomerado:

) fortalecido |a gestion

Visita a los hogares de los barrios
priorizados, de acuerdo al analisis
de necesidades.

Visita a las personas priorizadas y su
familia remitidos por otras entidades
o fuentes de informacion.

Atencion en salud a poblaciones
especificas y con enfoque diferencial
(gestantes, migrantes, etc.)

de sus emociones y

sus capacidades de
afrontamiento.
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“Cuidarnos para cuidar

el medio ambiente”:

un lema de Plogging Colombia

Correr es una actividad gue lleva miles de afos,
pero ¢qué pasa si a esta practica deportiva le
sumas la recoleccion de residuos? Esto se llama
plogging, un deporte que ha ganado popularidad
en todo el mundo y que incentiva a las y los co-
rredores a recoger residuos mientras corren o ca-
minan. Esta disciplina combina el gjercicio fisico
can el cuidado del medio ambiente.

Lograr el equilibrio entre mente sana, cuerpo
sano y ambiente conservado, es el objetivo del
colectivo Plogging Colombia. Desde hace mas de
5 afos, esta iniciativa ciudadana genera espacios
en los que mezclan el trote en grupo, mientras se
recogen residuos reciclables y no reciclables que
se encuentran en las rutas que realizan en Bogo-
ta. Conectan a los participantes con el cuidado
del medio ambiente vy los procesos de reciclaje,
involucrando el deporte, la salud y el bienestar.
Para Viviana Saavedra, directora de Plogging
Colombia, esta actividad no solo cambia la vida
de las personas desde el punto de vista fisico y
emaocional, si no que permite una nueva perspec-
tiva a la hora de ver el mundo.

Encontrarse para trotar,
conversar y reciclar
La practica del plogging inicia cuando deciden
hacer jornadas de limpieza en sitios que necesi-
tan ser recuperados. Lo primero que se realiza
es una convocatoria por redes sociales, y tras la
llegada de los participantes, inicia el alistamien-
to. En el punto de arranque las personas reali-

zan un estiramiento corporal, acompafado de
un espacio de reflexién alrededor de entender el
cuerpo como primer territorio a cuidar, también
se conversa sobre Ia solidaridad, la conciencia
ambiental y, sobre todo, el trabajo colectivo,
como eje fundamental de Ia actividad.

Para hacer el recorrido, las personas se dividen
en grupos. Con guantes y en bolsas de distintos
colores recogen los residuos que se encuentran
en el camino. En medio de la actividad, los plo-
ggers (participantes) comparten saberes y co-
nocimientos propios de sus profesiones, dando
paso a un dialogo ciudadano de diversos saberes.

La unién entre el deporte y la conservacién am-
biental hacen del plogging el escenario perfecto
para activar el compromiso vy las destrezas fisi-
cas y sociales. “Haces una actividad en la que es-
tas entregandote salud y bienestar, y en medio
de eso, estas contribuyendo con la naturaleza.
Es un deporte de gana-gana, gano yo, gana la
naturaleza, ganamos todos. Eso es el plogging,
una relacién macro, multidisciplinar, de salud in-
dividual y de salud planetaria”, dice Viviana.

El plogging también invita al cuidado de quie-
nes lo practican en una relacién de cuerpo, men-
te y entorno que libera energia vital y les hace
mas consientes sobre cdmo se esta viviendo y
como se habita el mundo. “Si hacer deporte de
por si trae muchos beneficios para la salud car-
diovascular, sumarle el contacto con la natura-
leza también trae bienestar emocional; por el

SALUD Y AMBIENTE

aporte que sientes que haces cuando limpias un
sendero”, dice Juan David Montoya, participante
de las actividades.

Al final del recarrido, los residuos son clasifica-
dos por los ploggers en tipos de materiales en-
tre los gue se encuentran, casi siempre, vidrio,
papel, cartén, plegadiza, tapitas de plastico,
PET, chatarra, entre otros. El procedimiento cul-
mina con la entrega por parte del colectivo Plo-
gging Colombia de todo lo recogido a distintas
fundaciones de recicladores, quienes, a su vez,
hacen un proceso de organizacion, apilamiento
y venta del material.

El plogging mas alla del plogging

Entre el espacio publico y Ias casas de cada
plogger también hay impactos positivos. Mu-
chas y muchos ya reciclan en sus casas, tienen
una constancia para ejercitarse, también cuen-
tan que han disminuido el consumo de proteina
animal, y han cambiado su forma de relacionar-
se con las y los recicladores, a una forma mucho
mas colaborativa.

“Siempre la gente nos ve y aplaude, nos

da ese recibimiento y esa gratitud por que
estdn viendo que hay personas que estdn
preocupadas, que estdn limpiando y que
estdn limpidndoles sus cuadras, su barrio.
Invitamos a esas personas a movilizarse.
Necesitamos mds manos, mds personas
conscientes del planeta y de ellos mismos”.

Viviana Saavedra. Directora de Ploggin Colombia

Plogging fue uno de los 300 proyectos
de iniciativa comunitaria que apoya
TIPS Bogota, estrategia de participacion
de Secretaria Distrital de Salud.

Su proyecto se llamé “Cultura
ambiental para todos y todas” en

la localidad de Barrios Unidos.

\ Tus

historias, tu periddico, tu salud.
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CUENTAS CON SALUD

Lider Social, "
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Integrantes de |a veeduria: Ingrid Falla, Nubia Patricia
Bustos, Angela Herediay Clara Mercedes Perdomo.

Foto: Ménica Lozano

La veeduria que le pone lalupa ala

vacunhacion en Bogota

Con la pandemia del Covid-19 nacié la veeduria
ciudadana que vigilaba el Plan de Vacunacién de
Bogota contra este virus que cobro |a vida de 30
mil personas y transformé los habitos cotidia-
nos. En medio de los riesgos, los integrantes de
la veeduria se pusieron los tapabocas y salieron
alas calles a supervisar que la vacunacion llegara
a todos los rincones, barrios, colegios y hogares
para evitar una mayor propagacion del virus.

Esta tarea permitié que se conformara una
comunidad unida por un dnico propésito: pre-
servar la salud y Ia vida en la ciudad. Con ese
fin, la veeduria trascendié y en 2023 amplié su
campo e incluyd el seguimiento al Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAl). Este progra-
ma tiene como objeto administrar las vacunas,
previniendo enfermedades infecciosas como el
sarampion, paperas, rubéola, hepatitis B, polio,
tétanos, difteria y tos ferina. La veeduria ahora
busca garantizar que ese plan llegue a toda la
poblacion y apoya especialmente a Ias personas
con discapacidad.

El PAl define las vacunas que deben admi-
nistrarse, la poblacién objetivo, las dosis y

: los intervalos entre ellas. Establece los
lineamientos para la distribucién, almacena-
. mientoy manejo adecuado de los vacunas.

Tras las ensefianzas de la pandemia, hoy en
dia la veeduria trabaja de la mano de la comu-
nidad, la Secretaria Distrital de Salud y las EAPB
(EPS). Ademas, entre ellas y ellos se tejieron
vinculos de amistad. “Nuestros principios y valo-
res se basan en el cuidado. Trabajamas sin pro-
tagonismo, todos somos iguales.”, menciona
Nubia Patricia Bustos, vaocera de la veeduria.

Hoy en dia, las v los integrantes de la veeduria ya
no llevan tapabocas de manera permanente, pero
mantienen su vocacién de cuidado y servicio. El reto,
sefialan, es seguir vinculando mas personas com-
prometidas con la salud en la ciudad.

de la ciudadania en salud?

c0Oué temas son de interés

\

Con el fin de conocer de la propia voz de la ciudadania, los
temas sobre los cuales Ias personas quieren que la Secreta-
ria Distrital de Salud les rinda cuentas, |a entidad realiz6 una
consulta de expectativas de tematicas de interés con el obje-
tivo de que cada rendicién de cuentas atienda esos intereses
de las comunidades.

La estrategia de rendicion de cuentas del sector salud que
recibe el nombre de “Cuentas con Salud” busca fortalecer
la cultura de la rendicién de cuentas a través de diferentes
espacios de diadlogo con la ciudadania, de forma incluyente y
fomentando el interés en conocer la gestion publica.

Atendiendo a los intereses de |a ciudadania, el primer Dialo-
go de rendicion de cuentas se realizé en el marco de la entrega
de la Segunda Torre de Urgencias de Kennedy, un suefio de Ia
poblacion de esa localidad que se hizo realidad. Precisamente,
el 11 de mayo la ciudadania se reunié para hablary escuchar a
la Secretaria de Salud sobre los avances en infraestructura y
dotacion hospitalaria.

*  ElSegundo Dialogo se realizd en julio en la Subred Norte.
»  ElTercer Didlogo se realizé en septiembre en la Subred Sur.

»  El Cuarto Didlogo se realiz6 en diciembre en la Secretaria
Distrital de Salud.

~
Seleccione uno o varios temas que usted considera deberian
tratarse en los Didlogos Ciudadanos de Rendicion de Cuentas
y en el Espacio Principal de Rendicion de Cuentas del Sector Salud.
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- Infraestructura y Dotacién Hospitalaria.
- Prestac‘ién de Servicigs de Salud, Atgncién de
Urgencias, Emergencias y Aseguramiento en Salud.
- Atencion en salud Individual, Ambulatoria
y consulta Externa.
- Atencién prehospitalaria en salud mental
y apoyo psicolagico.
- Plan de Salud Puablica de Intervenciones Colectivas
Socializacion de acciones del Modelo territorial de Salud.
Otras.
J

Participacion




Arte y salud mental

una apuesta para la comunidad LGBTIQ+ de Rafael Uribe Uribe

La Organizacién Mundial de la Salud sefiala que
la pandemia causé un aumento del 25% en los
casos de ansiedad y depresion a nivel global.
Particularmente, organizaciones colombianas
como Caribe Afirmativo sefialan que la discri-
minacién gue vive diariamente la comunidad
LGBTIQ+ es un factor determinante para gue las
personas de la comunidad tengan mayor ries-
go de padecer enfermedades de salud mental
como la ansiedad y la depresion.

Diversidad de organizaciones ciudadanas
como la colectiva audiovisual Bombillo Rojo de
la localidad de Rafael Uribe Uribe, han propues-
to actividades y herramientas para brindar aten-
cién oportuna e incluyente a esta poblacion. Leo
Marquez, productor de medios audiovisuales y
uno de los coordinadores de |a colectiva traba-
ja con variedad de expresiones del arte para re-
cuperar la confianza de mujeres trans, jovenes
gays v lesbianas del sector, que han afrontado
afectaciones emocionales por el miedo vy recha-
z0 de la sociedad.

¢ Desde cuando trabajan en salud
mental con la comunidad LGBTIO+?
Desde que nos juntamos hace 10 afios como

colectiva audiovisual. Nos hemos hecho visi-
bles con las practicas y problematicas socia-
les y mentales de los sectores LGBTIQ+ de Ia
localidad. Creemos gue el arte es una herra-
mienta que sana y gue de alguna manera per-
mite expresarte de muchas formas. Nuestra
experiencia en la pedagogia a través de acciones
artisticas nos ha permitido transformar las si-
tuaciones negativas gue viven las personas, en
algo positivo y con acciones artisticas.

Foto: Leo Marquez

Foto: Leo Marquez

¢Como son los procesos de atencion y
cuidado psicologico desde el arte y lo
audiovisual?

Tenemos varios espacios en los que ofrecemos
talleres de fotografia, audiovisuales, artes plas-
ticas y performance. Cuando alguna persona de
la comunidad llega con alguna afectacién, por
ejemplo, empezamos a trabajar desde el retrato,
el auto reconocimiento, un ejercicio introspectivo
de cuales son las capacidades y las debilidades
gue estan en juego, y cémo esa situacion se pue-
de convertir en una pieza artistica.

cCudl es el aporte que hace el arte a la
salud mental de la comunidad LGBTIQ+?
La idea principal es que la persona pueda com-
partir Ia representacion de su dolor plasmado en
un cuadro, una foto o una manifestacion visual
para sacar eso que le produce malestar. Noso-
tros no orientamos los tipicos talleres de manera
técnica, sino que trabajamos por hacer visibles
las practicas de la comunidad, por involucrar al
ser en su integridad. Si las personas quieren ha-
blar alrededor de una actividad artistica lo pue-
den hacer, asi, quiza, su interés principal no sea
la produccion artistica, sino hacer parte de una red

gue se va tejiendo desde el arte y la colectividad.

¢ Oué acciones artisticas se han llevado
a cabo desde el colectivo por la salud
mental de la comunidad?
Trabajamos junto a la casa LGBTIQ+ Amapo-
la Jones, de la localidad Rafael Uribe Uribe. Alli,
mensualmente se piden espacios, se hacen con-

DIALOGOS

vocatorias apoyadas por la misma casa para
hacer formacion artistica y como equipo coor-
dinador producimos piezas artisticas con los
participantes. Todo queda registrado. El mate-
rial circula por las redes sociales de la colectiva,
pero estamos aprovechando la disposicion de la
casa para expaoner en las paredes la memoria de
los ejercicios audiovisuales y de fotografia que
hemos hecho desde Ia perspectiva de género y
de cuidado de la salud mental y emocional de la
comunidad.

¢ Oué apuestas tiene la colectiva
audiovisual Bombillo Rojo a futuro?
Actualmente hay dos proyectos que estamos

haciendo en la casa cultural Amapola Jones.
Uno llamado SanTRANS “Madres de dioses”,
que consiste en analizar cudl es el estado de
fe de las personas de los sectores LGBTIQ+, y a
partir de alli, crear varias piezas plasticas y fo-
tograficas que muestren los procesos de fe de
las personas diversas y como estos aportan a
su estabilidad emocional. El segundo trabajo, es
una obra con el grupo Qewa Teatro, llamada ‘El
cumpleafios de Juan’, que se penso alrededor de
la conmemoracion del primero de diciembre, dia
de la lucha contra el VIH en el mundo. Esta ac-
cion artistica consiste en la creacion de una pro-
puesta escénica que hace parte de los proyectos
de iniciativa comunitaria, apoyados por la estra-
tegia TIPS de la Secretaria Distrital de Salud.

Tus historias, tu periddico, tu salud.
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TIPS CIUDADANOS

Tips institucionales

¢Sabes como funciona

Los profesionales de la Atencién
Individual (Medicina - Enfermeria)
realizan una valoracién integral

y generan un diagnéstico del
paciente segtin los factores de
riesgo o de proteccién, aspectos
basicos sociales y demograficos.

Cita de psicologia

Si el profesional de la salud en medicina o enfermeria identifica
problemas y/o necesidades de Salud Mental (Ej. episodios de ansiedad
o depresion, dificultades en el manejo de emociones, entre otras),
deriva hacia el profesional de Psicologia, para que se realice el
agendamiento de la consulta.

Se realizan
entre

4-7

El profesional de psicologia llega al

domicilio o al lugar de permanencia
(universidades, colegios, centros carcelarios, albergues,
otros lugares donde hay un grupo poblacional definido).

sesiones

Cierre del proceso

Se inicia la sesién con un ejercicio conversacional con el paciente que
permita: identificar las estrategias trabajadas y su aplicacion en la
vida cotidiana. Posteriormente, se refuerzan las estrategias que sean
necesarias de acuerdo al proceso.

8 Acomparnamiento individual

Tips ciudadanos

8 Atencion individual y valoracion integral

Esta valoracién incluye todo el abordaje
biopsicosocial de los usuarios, lo que se refleja
no solo en la resolucién de eventos meramente
biolégicos sino también en el bienestar
familiar, comunitario, laboral y ambiental.

|]a psicoterapia en casa?

A'lo largo del proceso se brindan:
Herramientas para la
gestion de emociones

Salud mental y emocional de
personas migrantes en Bogota

El bienestar emocional es uno de los aspectos mas importantes para
una persona migrante, al momento de intentar integrarse a otra
sociedad. La organizacién Mujeres de Nueva Luz, le apuesta a ese tema
propiciando Espacios Seguros de Apoyo, donde trabajan alrededor de Ia
salud mental, el duelo migratorio y Ias violencias basadas en género.

Q Si eres migrante debes mantener la
conexion con tu lugar de origeny con

tu familia, perder esa interaccion podria
generar un vacio emocional dificil de superar.

En caso de tener preocupaciones por las
circunstancias del lugar al que se llega
como migrante y que afectan tu
tranquilidad, habla con una persona de
tu confianza y cuéntale lo que estas
sintiendo, eso te ayudard a mantener lacalma.

Q Para adaptarte al nuevo lugar de residencia
y a la nuevas o adversas condiciones de vida,
recurre a las habilidades que usaste con
anterioridad para resolver las situaciones
complejas que se te presenten, eso te
permitira avanzary no quedarte estancado.

Participacion

V%

Asimismo, buscan que las mujeres fortalezcan sus proyectos
de vida ayudandoles en su inclusién en la vida productiva del
pais,o remitiéndolas con cooperantes internacionales para
que puedan recibir ayudas multipropésito y solventar su
situacién econémica.

Mujeres Nueva Luz comparte estas seis recomendaciones para fortalecer
tu bienestar emocional si haces parte de la poblacion migrante:

Si en algiin momento entras en un estado
de tristeza o depresion por extrafiar tu

pais, busca el apoyo de tus compatriotas
o una red estatal de atencion psicoldgica.

En tu trabajo o en los nuevos espacios
sociales en los que te desenvuelvas,
muestra las bondades y aporte que
puede hacer un extranjero en este pais,
en cualquier caso, eso te ayudara a tener
mas confianza en tiy en lo que haces.

Busca espacios o colectivos que te
integren a las nuevas dinamicas
ciudadanas del pais al que llegas y que te
pueden ayudar en situaciones adversas
como violencia de género, explotacion
laboral, trata de personas, etc. Esto es
fundamental para trabajarenredy
activar alarmas colectivas por si otros te
quieren afectar.




OPINION

En Bogota hay espacios para abordar

La Sa al, mas que un proble

Edwin Camilo Ardila Parra
Psicologo representante de la organizacion Psicologia y Familia

Soy un ciudadano comun, pero me interesa entender qué es lo que
lleva a las personas a procrastinar su deseo de asistir a psicoterapia, y de
querer cuidar su salud mental. Me he dado cuenta de que existen mie-
dos a ser cuestionados, por pensamientos o imaginarios como “yo solo

nou

puedo salir del problema”, “mas que nadie soy quien conoce lo que debo

hacer”, “yo no estoy enfermo y mucho menos loco”, o “ir al psicélogo es
muy costoso”.

Estas ideas no solo se van a quedar en la mente de la persona que Ias
afirma, sino que llegan a otros espacios colectivos o comunitarios e in-
ciden en la creacion de representaciones saciales, es decir, se posicionan
en la sociedad sabre lo que es la salud mental y cémo debe cuidarse.

En Bogota, este fendmeno debe ser observado con detenimiento para
saber abordarlo; y solamente lo podremos hacer si empezamos a desa-
rrollar acciones especificas locales y distritales.

El Eje1de Ia Politica Publica de Salud Mental 2015- 2025, el componen-
te 3 de Comunicacién y Divulgacién, habla de la importancia de transfor-
mar representaciones y practicas sociales en torno a la salud mental; su
objetivo es “posicionar nuevas comprensiones de la salud mental en el
Distrito Capital desde un concepto positivo que permita la transformacion
de imaginarios, representaciones y practicas sociales instauradas frente a la
salud mental asociada a la enfermedad y el trastorno.”

Suena magnifico en la politica pdblica, pero al detallar el documento
técnico vermos que no cuenta con un diagnostico que sustente este
componente, como tampoco se tiene en cuenta que la salud mental no
es solo, ansiedad, estrés, depresion, ideacion y conducta suicida, sino
gue hay muchos otros trastornos mentales que disminuyen la calidad
de vida de Ias personas. Desde lo publico se debe pensar: ¢ Qué estamos
haciendo para implementar acciones que transformen estos imagina-
rios sobre Ia salud mental?

Aungue existe la politica no hay interés en implementarla. El docu-
mento de |a politica de Salud Mental lleva 8 afios y atin no es un decreto
distrital, apenas es un acuerdo de voluntades del cual no conocemos su
nivel cumplimento o el seguimiento y evaluacion gue se esté haciendo.

Entonces, ¢Cémo voy a invitar a cambiar los imaginarios de las per-
sonas frente a su salud mental? ¢ Qué esta haciendo el Estado? De-
bemaos empezar a focalizar nuestra atencién en una comunicacion
como proceso y no solo como medio de informacion que transmite
lo mal gque podemos estar, sino que actué en pro de una transforma-
cion cultural que se piense desde el bienestar cognitivo, emocional y
relacional en Bogota.

¢Quieres publicar en Participacion al Dia?

Escribenos a gestiondigital@saludcapital.gov.co

*Las opiniones aqui expresadas no reflejan las posiciones de la Secretaria Distrital de Salud.

la sa mental de manera alternativa

Ivonne Torres
Psicéloga y cocreadora de Casa de Brujas

En Colombia, desde hace muy poco tiempo empezamos a cuestionarnos
como sociedad acerca del cuidado de la salud mental. A esta antes se le re-
lacionaba con la locura, se le consideraba como una enfermedad, lo que no
permitia que se la entendiera y gue se manejara de una manera adecuada.

Dentro de las multiples condiciones que han afectado la salud mental
de muchos colombianos estan las precarias condiciones socioeconémi-
cas de un amplio grupo de la poblacién, la inestabilidad emocional o los
efectos del conflicto armado que estan directamente relacionados con
los estragos que la violencia ha producido en los ciudadanos. Debido a
esto, se han generado distintas estrategias, espacios comunitarios, psi-
cosociales, artisticos, de creacion colectiva, escenarios narrativos, tera-
pias Gestalt, acciones sobre temas holisticos, yoga, arteterapia, como
herramientas psicoterapéuticas que permiten acompanfar a las perso-
nas que buscan estar bien consigo mismas.

En Bogota hay muchas alternativas de terapia y Casa de Brujas es una
de ellas. Es una propuesta colectiva que aborda la salud mental y emaocio-
nal desde el trabajo comunitario y popular. Como espacio abierto a la ciu-
dad, se investiga y acompafian procesos en los gue se generan escenarios
seguros para cualquier persona, para las divergencias, para las disidencias,
en donde encontrarse con otras y otros es una opcion en la bisqueda de
dedicarse un tiempo para si mismos y lograr un bienestar.

El proyecto Casa de Brujas lleva 4 afios y ha creado ambientes favo-
rables relacionados con la accién comunitaria, resalta el poder del en-
cuentro con la otra persona para sanar, para transformar y resignificar
las historias y las trayectarias de quienes participan. Asi, esta iniciativa
le apuesta a la salud desde los procesos de sanacién. Como plataforma
colectiva trabaja en términos de salud comunitaria, social, como tam-
bién se reconocen los saberes tradicionales, ancestrales y populares en
pro de abordar al ser humano como parte de un todo. En su funciona-
miento se implementan diversas herramientas como la medicina her-
bolaria con plantas, la arbologia, la fitoterapia, al tiempo que se hace un
trabajo en términaos psicoterapéuticos.

En Casa de Brujas se generan encuentros colectivos que se dan a través
de circulos de espacios seguros y horizontales, en donde todos los integran-
tes de un grupo tienen la patencia de poder expresar o que sienten y o
que tienen por decir; alli se produce un intercambio constante de vivencias
y sentires, de momentos de conexién interna y de conexién con otras per-
sonas. Todos los procesos se hacen alrededor de |a limpieza energética, de
compartir comida sana para ser consciente de la alimentacion saludable y
de |a elaboracion de escenarios propicios para el bienestar emacional.

El proyecto de Casa de Brujas, como muchos otros, aborda la salud
mental desde experiencias alternativas, ancestrales y de contencion co-
lectiva. Su objetivo es poner en la agenda del trabajo de salud mental en
Bogota, otras posibilidades de tratamiento de este temay Ias diversas
opciones naturales y colectivas que pueden ayudar a muchas personas
en su bienestar emocional.

\ Tus historias, tu periddico, tu salud.
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Las nifas, niflos y adolescentes también participan

En articulacién con la Universidad de los Andes con su Escuela
Legal de Género y Diversidad: Valientes y Orgullosas, Promotores
del Cuidado, Conecta con tus Emociones llegé a nifios y nifias de
familias nuevas bogotana para hablary explorar las emociones.

Durante cuatro encuentros presenciales estos nuevos
Promotores del Cuidado aprendieron sobre el reconocimiento
y la gestion de esas emaciones que se han despertado al tener
que dejar su pais, desde sus realidades exploraron dénde

y cémo las sienten. Reconacieron que las emociones son
transitorias, que esta bien sentirlas todas y cémo gestionarlas.

iEncuentra las 7 diferencias! Dedica 5 minutos a tu cuidado, desarrolla esta actividad.

Somos Promotores del Cuidado

iconecta v v 9,
==emociones’

¥e)

iTe invitamos a realizar este curso
certificado que creamos para ti!
Visita la pagina:

saludcapital.gov.co

Cuidar la vida es nuestro trabajo, por eso queremos que conozcas

“Salud a Mi Barrio, Salud a Mi \ereda”

el modelo territorial de salud que
lleva el cuidado a todos los rincones de Bogota.

Escanea el codigo QR y conoce
el micrositio WEB del Modelo
Territorial de Salud.

Ambiente Digital TIPS Bogota

Hemos construido conjuntamente el ambiente Digital TIPS Bogot3,
la herramienta digital que fortalece la Participacién en Salud.

iCoénocela, encuéntrate con otras personas
y fortalece tu organizacién!
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