Pre Test - Estrategia Nuestro Ciclo de Cuidado Menstrual

R
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | sALD

Nombre de la Institucion educativa:

Localidad:

Edad:

Sexo:

1. ¢De ddénde viene la sangre menstrual?
a. Del sistema digestivo

b. Del Utero

C. De las venas y arterias

d. Del 6vulo no fecundado

e. De los ovarios

2.

a.

b.

Escribe dentro del paréntesis si la afirmacién es verdadera (V) o falsa (F):

(___) La sangre menstrual huele mal porque es un desecho de nuestro cuerpo.

(___) Durante los dias de sangrado menstrual se pueden realizar actividades fisicas y

cardiovasculares.

(___) El sangrado menstrual es una limpieza del cuerpo.

cuerpo.
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. (__) Esrecomendable no banarse durante los dias de sangrado menstrual para no enfriar el
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Post Test - Estrategia Nuestro Ciclo de Cuidado Menstrual

Nombre de la Institucion educativa:

Localidad:

Edad:

Sexo:

1. ¢De ddénde viene la sangre menstrual?
a. Del sistema digestivo

b. Del Utero

C. De las venas y arterias

d. Del 6vulo no fecundado

e. De los ovarios

2. Escribe dentro del paréntesis si la afirmacion es verdadera (V) o falsa (F):
a. (___) Lasangre menstrual huele mal porque es un desecho de nuestro cuerpo.

b. (__ ) Durante los dias de sangrado menstrual se pueden realizar actividades fisicas y
cardiovasculares.

c. (___) El sangrado menstrual es una limpieza del cuerpo.

d. (__ ) Esrecomendable no bafiarse durante los dias de sangrado menstrual para no enfriar el
cuerpo.
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