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ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

En el marco del nuevo Modelo Territorial de Salud “Salud a mi barrio, Salud a mi vereda”, las acciones
del entorno cuidador educativo parten del fundamento y reconocimiento de los 3 pilares
(Determinacién Territorial — Cuidado para el Bienestar — Democracia) como aspectos claves para la
formulacion de los planes de cuidado escolar, los cuales permitirdn dar respuesta a las necesidadesde
la poblacidn.

A partir de la Determinacidn Territorial se reconoceran las particularidades de los territorios (urbano
y rural) y de la poblacidn que lo habita desde su diversidad; y cdmo estas inciden en el estado de salud
y bienestar de los diferentes actores de la comunidad educativa.

El Cuidado para el Bienestar se desarrollard mediante el despliegue de acciones promocionales,
preventivas y de gestion del riesgo para el cuidado y el bienestar de la comunidad educativa a partirde
herramientas Iudicas y experienciales para un aprendizaje significativo.

En el entorno cuidador educativo, el pilar de Democracia sera visible mediante la participacién de los
diferentes actores de la comunidad educativa, los cuales a partir de la identificacion y comprension de
las necesidades diferenciales construirdn los acuerdos que seran materializados enlos planes de
cuidado escolar.

Bajo este contexto el entorno cuidador educativo implementa su estrategia “Escuelas Cuidadoras”la
cual se materializa a través de “SintonizArte”, definida como un conjunto de procesos integrales
orientados a la promocién de habitos de vida saludables y la gestidn del riesgo colectivo e individual,a
través del arte y la pedagogia.

La estrategia SintonizArte estd compuesta por los procesos AcompafiArte, AmArte, CuidArte,
DisfrutArte y ExplorArte.

AcompafiArte, vincula todas las acciones orientadas a la promocidn y gestion del riesgo en tematicasde
salud mental y convivencia escolar.

AmArte, vincula todas las acciones orientadas a la promocion y gestion del riesgo en tematicas de
sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos.

CuidArte, vincula todas las acciones orientadas a la promocién y gestion del riesgo en relacidén con
vacunacion, salud oral, acciones orientadas a la prevenciéon de la IRAy EDA y acciones de bioseguridad
en el marco de la post- pandemia.
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DisfrutArte, vincula todas las acciones orientadas a la promocién y gestién del riesgo en alimentacién
saludable y actividad fisica

ExplorArte, vincula todas las acciones orientadas a la promocién y gestion del riesgo en salud
ambiental.

Estos procesos, se materializaran en la implementacion de cada uno de los productos y actividadesdel
entorno cuidador educativo en los establecimientos educativos, los cuales seran visibles en los planes
de cuidado escolar y se desarrollardn acorde a las dinamicas del calendario escolar.

1. Interaccién integral e integrada: Promocidon de la salud en la
comunidad educativa

1.1. Producto 62: Plan de Cuidado Escolar en Jardines Infantiles

Este producto esta enfocado a la promocion del cuidado de la salud en la primera infancia. Desde el
pilar de la determinacién territorial, se identificaran las necesidades de los jardines infantiles de
manera conjunta con los integrantes de la comunidad educativa para la definiciéon del plan de
cuidado, el cual seimplementara através de procesos integrales vinculando tematicas relacionadas
con: alimentacién y nutricidn, salud mental, salud bucal, salud ambiental, salud visual y auditiva
orientadas al desarrollo integral infantil para la protecciéon de los nifios y las niflas mediante el
abordaje de la comunidad educativa.

Este producto incluye el proceso de identificacion de necesidades, caracterizacién, concertacién e
implementacion del plan de cuidado escolar en cada uno de los jardines infantiles que han sido priorizados
para su abordaje, de tal forma que se realice andlisis y evaluacidn de los resultados alcanzados en cada
jardin infantil. Las actividades que se desarrollen estaran acordes a lo concertado y definido en el
plan de cuidado escolar. Se realizard un abordaje de seis meses por jardin infantil realizando el
proceso completo, si para el siguiente semestre no se logran concertar nuevos jardines se podra
continuar con el abordaje de estos priorizados inicialmente.

El producto incluye la realizacion del proceso de activacién de rutas sectoriales o intersectoriales acorde
a la identificacidn del riesgo en la poblacién educativa (nifas y nifios, padres de familia, docentes y
directivos)
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1.1.1 Unidad de medida: Sesiones

1.1.2 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.1.3 Detalle de las actividades

1.1.3.1 Actividad fortalecimiento de capacidades a docentes
1.1.3.1.1 Descripcién de la actividad

Las sesiones de este producto estan previstas para desarrollarse en 3 horas que incluyen alistamiento,
desplazamiento, desarrollo, sistematizacién de la sesién y canalizacién. Se contemplan 16 horas
mensuales para fortalecimiento técnico. Asimismo, las profesionales en nutricion/enfermeria deberan
asistir, participar y cumplir los compromisos en el marco de la mesa técnica de seguridad alimentaria
de la subred o la que haga sus veces de acuerdo a convocatoria.

Sesiones con docentes: Esta actividad estd orientada a brindar herramientas al personal docente de los
jardines infantiles mediante el desarrollo de 2 sesiones minimo por jardin orientadas a fortalecer
conocimientos y practicas de cuidado que respondan a las necesidades identificadas.

El proceso incluye la medicién de la apropiacidn de conocimientos mediante la aplicacién del formato
de pre test y post test a docentes de los jardines de acuerdo a lo concertado con el jardin.

Para el desarrollo de las sesiones con docentes se adjunta una ficha técnica que se encuentra en la caja
de herramientas, la cual es una orientaciéon y no es camisa de fuerza. Se podra adaptar acorde a las
necesidades identificadas.

Sesiones caracterizacion y seguimiento del entorno escolar: Acorde a la dindmica de abordaje del
jardin infantil se debe desarrollar una sesién de caracterizacion, acorde al resultado se deberdn
vincular sesiones en el marco del plan de cuidado que contribuyan a generar cambios positivos en el
jardin, desde los diferentes perfiles del producto en particular el profesional ambiental. Se debe
realizar una sesion de cierre aplicando la ficha de caracterizacidn y seguimiento del entorno escolar
(Jardin) para evidenciar los cambios del jardin.

Infografia informativa: A partir de los resultados de la ficha de caracterizaciéon y seguimiento del
entorno escolar (jardines) y el abordaje realizado, se elaborara una infografia con los resultados y las
recomendaciones respectivas para cada jardin en términos de vacunacidn, tamizaje nutricional,
crecimiento y desarrollo entre otros aspectos. La estructura para la elaboracion de la infografia se
remitird desde nivel central.
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Antes de finalizar el abordaje del jardin se deberd generar una sesidn para la socializacidon de los
resultados con las directivas de los jardines infantiles intervenidos.

Para la elaboracion de las infografias de la totalidad de los jardines cada profesional dispondrd de 4
sesiones. El equipo de profesionales para el desarrollo de este producto esta conformado por 6
profesionales con formacién en: enfermeria, psicologia, odontologia, terapias, ciencias ambientales y

nutricion*
Nombre de la Periodicidad Pefrfiles del talento humano Entregables
actividad
Fortalecimiento de | Durante la vigencia | Profesionales con formacion | Formato de sesiones colectivas por

capacidades a docentes

acorde a calendario
escolar

en: enfermeria, psicologia,
odontologia, terapias,
ciencias ambientales vy
nutricién*

cada sesion

Formato de pre test y pos test a
docentes.

Sesion de valoracion
del jardin infantil.

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Profesionales con formacion
en: enfermeria, psicologia,
odontologia, terapias,

Ficha de caracterizaciony
seguimiento del entorno escolar
(Jardines).

ciencias ambientales y

nutricion* Acta de la Subred para sesiones de
acompafiamiento a docentes.

Elaboracion de | Durante la vigencia Profesionales en: | Infografia por jardin infantil acorde a
infografia de resultados | acorde a calendario | enfermeria, psicologia, | estructura enviada desde nivel central
por jardin infantil escolar odontologia, terapias,

ciencias ambientales y

nutricién*
Sesion para la Durante la vigencia Profesionales en: | Actay listado de la Subred Integradas

enfermeria, psicologia,
odontologia, terapia,
ciencias ambientales 'y
nutricién*

acorde a calendario de Servicios de Salud

escolar

socializacién y entrega
del infografia con
resultados.

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacidn del profesional en nutricidon cuya gestion deberd estar soportada, la Subred
podra contratar a un profesional en enfermeria y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricidn para el desarrollo
de las acciones con los criterios de calidad establecidos

1.1.3.2 Actividad: Fortalecimiento de capacidades a Padres y madres de
Familia o cuidadores
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1.1.3.2.1 Descripcién de la actividad

Acciones de Informacion y educacion a padres de familia: Esta actividad estd orientada a brindar
herramientas a madresy padres de familia o cuidadores mediante el fortalecimiento de conocimientos
enpracticas de cuidado en primera infancia a través de sesiones por jardin, acorde a los temas
concertados en el plan de cuidado escolar.

Seguimiento Telefénico: Se deberd establecer contacto telefénico con madres, padres de familia o
cuidadores de los nifios identificados con alteracidon nutricional, desnutricion aguda, riesgo de
desnutricidn aguda, riesgo de sobrepeso, sobrepeso, obesidad, riesgo de talla baja o talla baja para la
edad) en el tamizaje, con el fin de solicitar autorizaciéon para proceder a canalizar a la EAPB
correspondiente, asi como brindar las recomendaciones en alimentacién y nutricidn necesarias y las
pautas de cuidado para un adecuado crecimiento fisico y cognitivo asi como para la prevencion de
accidentes prevenibles en el hogar y eventos o situaciones de riesgo en salud y salud mental.

Estos seguimientos estan costeados por 1 hora es decir que 3 seguimientos telefénicos equivalena 1
sesion. Se deberd registrar la informacion de los seguimientos realizados en el “Portal educativo
seguimiento alteraciones nutricionales”.

Articulacion permanente con la profesional de canalizaciones del entorno para realizar seguimiento a
las canalizaciones que se realicen.

Nombre de la actividad Periodicidad Pefrfiles del talento humano Entregables
Fortalecimiento de Durante la Profesionales con | Formato de sesiones colectivas por
capacidades a padres y vigencia acorde formacién en: enfermeria, | cada sesidn
madres de familia o a calendario psicologia, odontologia,
cuidadores escolar terapias, ciencias

ambientales y nutricion*

Seguimiento telefénico a Durante la Profesionales en: Portal  educativo  seguimiento
padres y madres de familia vigencia acorde nutricién* alteraciones nutricionales.

de niflos con alteraciones a calendario

nutricionales escolar

Nota: En caso de no lograr la contratacion del profesional en nutricién cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra contratara un
profesional en enfermeria y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricion para el desarrollo de las acciones con los criterios de
calidad establecidos
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1.2.3.3 Actividad: Desarrollo de procesos artisticos y Iudicos en primera infancia

1.2.3.3.1 Descripcién de la actividad

*Implementacion de acciones IEC mediante el arte y ludica en la primera infancia de acuerdo al plan
de cuidado escolar concertado con los jardines infantiles, se realizardn sesiones con los cursos acorde
a las tematicas definidas.

-Es importante la realizacion de la medicién de la técnica de higiene de manos para ello desde cualquier
perfil que realice la actividad en la primera sesidn se debera aplicar el pre test.

- En el abordaje con los nifios y las nifas en las diferentes sesiones al finalizar cada sesién se debera realizar
el refuerzo para ir generando procesos de recordacién de la técnica de higiene de manos con los nifios
y nifias.

- En la ultima sesién desde cualquier perfil se debera aplicar el pos test de higiene de manos a los nifios y
nifias a quienes se les aplicado el pre test.

Estas sesiones no tienen periodicidad y se realizaran acorde a la concertacién con el jardin infantil.

*Sesiones de aplicacion de la escala abreviada del desarrollo: con los nifios y nifias referenciados por
los docentes con sospecha de problemas en el desarrollo psicomotor y aquellos identificados por los
profesionales, se realizard la aplicacion de la escala abreviada de desarrollo — 3, la cual se encuentra
en la caja de herramientas de GESI, previo consentimiento de sus padres, madres o cuidadores. Esta
actividad podra ser desarrollada por los perfiles de terapia o enfermeria. En una sesion se podran
valorar maximo dos nifos.

Se debe realizar seguimiento telefénico a los padres de familia de las nifias y nifios que presenten
alguna alteracién en su desarrollo para brindar procesos de educacidn y solicitar autorizacién para
generar el proceso de canalizacién. Esta actividad estara costeada por 1 hora es decir que 3
seguimientos telefénicos equivalen a 1 sesion.

* Sesion de Tamizaje nutricional: Esta actividad la realizara la profesional en nutricidn, quien debera
realizar un Unico tamizaje por jardin a la totalidad de los nifios y nifias. Si el jardin No permite el
tamizaje a la totalidad de los escolares se debera levantar acta firmada por el directivo o docente del
jardin. Ante la identificacién de escolares con alteraciones nutricionales se debera realizar la
canalizacién de forma inmediata. Antes de realizar esta actividad, se debera verificar que la actividad
de tamizaje no se esté desarrollando por parte de ninguna otra entidad con el fin de no replicar
acciones. El tamizaje de 12 a 15 nifios o nifias sera valido por 1 sesion.
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La informacién del tamizaje realizado en jardines debera ser registrada en el formato de tamizaje
nutricional jardines la cual se encuentra en la caja de herramientas, por la profesional de nutricién con
apoyo del digitador del producto de la gestiéon administrativo es de aclarar que la profesional de
nutricion debe desarrollar el proceso de pre-critica, revisidn de la informacién ingresada con criterios
de calidad. Esta base se deberd enviar por correo electrénico a LLPava@saludcapital.gov.co con copia

al espacioeducativo@saludcapital.gov.co en los primeros diez dias habiles del mes vencido.

Estrategia Mascota verde/ En el Ambiente estd la Salud: Acorde a la concertacion con los jardines
infantiles se podra implementar o no alguna algunas de las estrategias. En la caja de herramientas se
encuentran las orientaciones para la implementacion de la estrategia comunicativa “En el Ambiente
estd la Salud” Para la estrategia de mascota verde se deben realizan las cuatro sesiones acordes a ficha

técnica de jardines en los cursos que se concerté implementarla.

nutricionista*

Nombre de la Periodicidad Perfiles del talento Entregables
actividad humano
Implementacién de IEC Durante la Profesionales en: | Ficha de higiene de manos
para el fortalecimiento vigencia enfermerfa,  psicologia,
mediante el arte y acorde a odontologia, terapia y | Formato de sesiones colectivaspor curso
lidica en la primera calendario nutricion*, ciencias
infancia escolar ambientales Acorde a
tematicas priorizadas
Aplicacion de Durante la Profesionales en: Formato Escala Abreviada del Desarrollo
escalaabreviada del vigencia terapia o enfermeria.
desarrollo acorde a Consentimiento informado por firmado por
calendario parte del padre defamilia
escolar
Realizacion de Durante la Profesional en Formato de tamizaje nutricionaljardines.
tamizaje nutricional a vigencia acorde | nutricién y dietética. * Envio de la base de tamizaje nutricional
los escolares a calendario digitada y validada, por correo electrénico a
escolar LLPava@saludcapital.gov.co, en los primeros
diez dias habiles del mes vencido.
Estrategia Mascota Durante la Profesional en ciencias Formato de mi mascota verdey yo o
verde/ En el Ambiente vigencia acorde | ambientales Formato de sesiones colectivas acorde a la
estd la Salud: a calendario estrategia implementada.
escolar
Canalizacién a Durante la Profesionales en: |[Formato SIRC
servicios desalud e vigencia acorde | enfermeria,  psicologia,
intersectorial a calendario odontologia, terapeuta,
escolar ciencias ambientales y

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacion del profesional en nutriciéon cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra
contratar a un profesional en enfermeria y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricién para el desarrollo de las acciones
con los criterios de calidad establecidos
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1.1.3.4 Actividad: Concertacion plan de cuidado escolar por jardin infantil

1.1.3.4.1 Descripcién de la actividad

Esta actividad consiste en la construccion del plan de cuidado escolar por jardin infantil a partir de la
lectura de necesidades de la comunidad educativa y lo identificado previamente en las mesas locales
por el cuidado de la salud. El plan de cuidado escolar debera vincular y orientar los procesos que
permitan alcanzar los objetivos en salud.

Es importante aclarar que este proceso se desarrollard en los jardines infantiles en los cuales se
determine realizar el abordaje de acuerdo a la dinamica del calendario escolar y al tiempo de
implementacidon del producto en los jardines infantiles. La actividad comprende los siguientes
momentos:

1. Sesiéon de reconocimiento de las prioridades en salud: en este momento se realizara la
identificaciony definicion de los jardines infantiles a intervenir a partir de los resultados de la
priorizacion en salud de las mesas locales por el cuidado de la salud en articulacién con la
secretaria Distrital de Integracién Social.

2. Sesion de reunidn local con los jardines infantiles priorizados: Esta actividad consiste en el
desarrollo de reuniones en la cual se presentara a los directivos las generalidades de
SintonizArte, proceso de canalizaciones, plataforma de autorregulacion — inspeccién vy
vigilancia, notificacién de eventos en salud publica y promotores del cuidado. En este
momento los jardines definirdn si aceptan la estrategia. En lo posible para estas reuniones
locales convocar a los coordinadores locales.

3. Sesion de caracterizacion del jardin Infantil: Se deberd realizar una sesién para la
caracterizacién de cada uno de los jardines priorizados. En esta sesion se realizara la aplicacién
de la ficha de caracterizacidon o seguimiento del jardin la cual se encuentra en la caja de
herramientas.

4. Sesion de construccion del plan de cuidado escolar: con cada uno de los jardines infantiles
definidos se debera desarrollar un espacio en el cual se deben convocar representantes de las
directivas del jardin, de la comunidad docente y de los padres de familia con el fin de realizar
la lectura de necesidades en salud y construir el plan de cuidado escolar de acuerdo a las
necesidades particulares de la poblaciéon, la estructura del plan de cuidado escolar sera
enviada desde nivel central.
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5. Sesion de sistematizacion de planes de cuidado escolar: se debe consolidar y sistematizar
los aportes obtenidos de la fichade caracterizacidon y seguimiento del entorno escolar junto
con los resultados del ejercicio participativo de lectura de necesidades a fin de concretar y

definir el plan de cuidado de cada jardin infantil.

Nombre de la Periodicidad Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Reconocimiento de Durante la Lider o profesionales de apoyo | Acta de reunion de la subred
las prioridades en vigencia acorde entorno educativo
salud a calendario
escolar
Reunién local Durante la Profesionales en: enfermeria, | Acta de reunion de la subred

vigencia acorde a | psicologia, odontologia, terapias,

calendario escolar

ciencias ambientales y nutricién*

Caracterizacion o
seguimiento del
jardin Infantil

Durante la
vigencia acorde a
calendario escolar

Profesionales en: enfermeria,
psicologia, odontologia, terapias,
ciencias ambientales y nutricién*

Formato de Caracterizacion o
seguimiento del entorno
escolar — jardines

Construccién  plan
de cuidado escolar

Durante la
vigencia acorde a
calendario escolar

Profesionales en: enfermeria,
psicologia, odontologia, terapias,

ciencias ambientales y nutricion*

Acta de reunion de la
subred.

Sistematizacion de
planes de cuidado
escolar

Durante la
vigencia acorde a
calendario escolar

Profesionales en: enfermeria,
psicologia, odontologia, terapias,

ciencias ambientales y nutricion*

Drive plan de cuidado
escolar

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacion del profesional en nutricion cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra
contratar a un profesional en enfermeria y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricién para el desarrollo de las acciones
con los criterios de calidad establecidos

1.2  Producto 63: Planes de Cuidado Escolar en Colegios

1.2.3 Unidad de medida: Sesiones
1.2.4 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
1.2.5 Detalle de las actividades

1.2.5.4.1 Actividad: Construccidon de Planes de cuidado de la salud

1.2.5.4.2 Descripcion de la actividad
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El proceso de reconocimiento de las prioridades en salud, las reuniones locales y la caracterizacion e
las instituciones educativas son el insumo para la construccidn de los planes de cuidado escolar de
colegios urbanos y de la ruralidad cercana. Es importante tener en cuenta la oferta interinstitucional
que tengan los establecimientos educativos a intervenir con el fin de optimizar las acciones y
garantizar la continuidad de la estrategia en los colegios, asi como los colegios, que desde la Direccién
de Inclusidn de la Secretaria de Educacion del Distrito vinculan la Linea de Educacidn Intercultural y

Grupos Etnicos que acompafia con pueblos indigenas, afro y Rom.

Las sesiones de este producto estan previstas para desarrollarse en 3 horas que incluyen

alistamiento, desplazamiento, desarrollo, sistematizacién de la sesidén y canalizacién. Se contemplan

16 horas mensuales para fortalecimiento técnico. Las actividades de este producto se desarrollaran

por duplas de profesionales de manera diferencial teniendo en cuenta el nimero de colegios de la

ruralidad abordados por cada Subred: Subred Sur Occidente 10 duplas, Subred Centro Oriente 11
duplas, Subred Norte 12 duplas y Subred Sur 15 duplas, de las cuales dos de ellas son para la actividad
de orientacion en derechos sexuales y reproductivos y agendamiento para el acceso a métodos de

regulacién de la fecundidad.

Es importante aclarar que este proceso se desarrollard en los establecimientos educativos a

intervenir de acuerdo a la dindmica del calendario escolar y al momento de avance en los planes de

cuidado escolar. La actividad comprende los siguientes momentos:

1. Sesion de Reconocimiento de las prioridades en salud: en este momento se realizard la

identificaciony definicidn de las sedes de establecimientos educativos a partir de los resultados de la

priorizacion en salud de las mesas locales por el cuidado de la salud en articulacion con la Secretaria

de Educacion del Distrito

2. Sesidn de reuniones locales: En el marco del desarrollo de las mesas con los DirectoresLocales de
Educacion (DILES) se realizara la socializacion de los establecimientos educativos,las necesidades en
salud identificados previamente, las generalidades de la estrategia Escuelas Cuidadoras a través de

SintonizArte, proceso canalizaciones, plataforma de autorregulacion — inspeccidn y vigilancia,

notificacién de eventos en salud publica, promotores del cuidado. En este momento se definirdny

concertaran los colegios rurales y urbanos en los cuales se implementara la estrategia.

3. Sesion de caracterizacion de la Institucion Educativa: se realizard una sesién por sede de

establecimiento educativo priorizado para el desarrollo de la caracterizacién; en esta sesidn se

realizard la aplicacidn del formato de la ficha de caracterizacion del colegio en su primera valoracion,

la cual estd incluida en la caja de herramientas.



GESTION EN SALUD PUBLICA

SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

DOCUMENTO OPERATIVO ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

SECRETARIA DE SALUD

Controlado no codificado

Versioén: 1

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisd: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Yiset Lopez Hernandez/ Aprobo: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

Teniendo en cuenta los resultados de la ficha se deberan vincular sesiones con los docentes y/o

directivos en el marco de la implementacién del plan de cuidado del colegio desde los diferentes

perfiles en particular desde el perfil ambiental, que contribuyan a generar cambios positivos en el

colegio.

4. Sesion de lectura de necesidades para la priorizacién en los planes de cuidado escolar: se debera

desarrollar una sesion en el cual se convoque a las directivas del colegio, acomunidad docente,

padres de familia y estudiantes con el fin de realizar la lectura de necesidades en salud y construir el

plan de cuidado escolar de acuerdo con las necesidadesparticulares de la poblacion.

5. Sesién de sistematizacion de los planes de cuidado escolar: se debe consolidar y sistematizar

los aportes obtenidos de la fichade caracterizacién y seguimiento del entorno escolar junto con los

resultados del ejercicio participativo de lectura de necesidades a fin de concretar y definir el plan de

cuidado de cada sede educativa.

Nombre de la
actividad

Periodicidad

Perfiles del talento humano

Entregables

las prioridades en
salud

Reconocimiento de

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Lider o profesionales de apoyo entorno
educativo

Acta de reunion de la
subred

Reuniones locales

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Profesionales universitarios 2.Profesionales
con formacién en psicologia, enfermeria,
ciencias ambientales, terapiaso licenciados
en educacion fisica o recreacién y deporte y
nutricion*.

Acta de reunién de la
subred

planes
escolar

de cuidado

en educacion fisica o recreacion y deporte y
nutricién*.

Caracterizacion de Durante la vigencia | Profesionales universitarios 2.Profesionales [-Formato de

la Institucién acorde a calendario | con formacién en psicologia, enfermeria, |caracterizacién y

Educativa escolar ciencias ambientales, terapiaso licenciados Seguimiento del colegio
en educacion fisica o recreacién y deporte y | actas de la Subred de las
nutricion™. sesiones con los docentes

y/o directivos

Lectura de | Durante lavigencia | Profesionales universitarios 2.Profesionales | Acta de reunidén de la

necesidades para la | acorde acalendario | con formacién en psicologia, enfermeria, | subred.

priorizacién en los escolar ciencias ambientales, terapiaso licenciados

Sistematizacion

planes
escolar

y

consolidaciéon de los
de cuidado

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Profesionales universitarios 2.Profesionales
con formacion en psicologia, enfermeria,
ciencias ambientales, terapiaso licenciados
en educacion fisica o recreacién y deporte y
nutricién*.

Drive plan de cuidado
escolar
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1.1.3.4.1 Actividad: Implementacion de Planes de cuidado de la salud

Esta intervencién se orienta a la implementacién de los planes de cuidado escolar en los 40 colegios
priorizados para abordaje urbano mas los colegios de abordaje rural acorde a la dindmica de cada
Subred. Para el desarrollo de estas sesiones, en la caja de herramientas se incluye una ficha técnica
orientadora acerca de los contenidos la cual se puede adaptar acorde a las necesidades de las sesiones
de tal forma que no es camisa de fuerza. Las sesiones se realizardn con metodologias Iudicas a través
del arte y la musica que sean adaptadas al curso de vida y tengan en cuenta el enfoque poblacional,
diferencial y de genero fortalecimiento capacidades y habilidades para la vida.

Las sesiones hacen posible el abordaje de los contenidos relacionados con convivencia y salud mental,
salud sexual y salud reproductiva, alimentacion saludable, actividad fisica, salud ambiental,salud visual
y salud auditiva acorde a lo definido en el plan de cuidado escolar. Las sesiones de salud visual y auditiva
podran ser realizadas por los perfiles de enfermeria y/o terapias. Las sesiones no tienen un orden
establecido.

Para los colegios de ruralidad cercana se podran organizar grupos con diferentes cursos acorde al
numero de estudiantes, es decir que se pueden unir diferentes cursos con un bajo nimero de
estudiantes.

Se deberd continuar reforzando el tema de bioseguridad para la prevenciéon de infecciéon respiratoria. El
abordaje para la poblacidon estudiantil se realizara acorde a los siguientes ciclos:

Ciclo 1. El primer ciclo esta dirigido a nifios y nifias de 3 a 7afios desde pre-escolar hasta segundo de
primaria. Este proceso de educacion inicial es fundamental para el autoconocimiento, la adquisicién y
construccion de habitos, fortalecimiento de la empatia, habilidades sociales, promociéon de una sana
convivencia y relaciones con el medio ambiente. Las intervenciones en salud se desarrollaran para este
primer ciclo a través del juego y la ludica incorporando conceptos como “Me cuido, miro y aprendo”
inculcando habitos de cuidado en los nifios y las nifias.

De acuerdo a lo concertado en el plan de cuidado escolar se podran implementar las estrategias Mascota
verde o en el Ambiente esta la Salud. En la caja de herramientas se encuentran las orientaciones para la
implementacidn de la estrategia comunicativa En el Ambiente estd la Salud.

Para este ciclo se precisa que en los cursos que se aperturaron con la valoracidn de higiene de manos
en esta vigencia se debera hacer el cierre respectivo en el formato aperturado.

Ciclo 2. Se dirige a nifios y nifias de 8 a 10 afos de los grados terceros a quinto de primaria. Las sesiones
en el segundo ciclo estan encaminadas a desarrollar los temas que se concertaron en el plan de cuidado
escolar, implementados mediante el arte, la musica y el juego como herramientas para el aprendizaje
significativo. Para este ciclo, se realizard la medicidn de la técnica de higiene de manos aplicando la Ficha
de la técnica de higiene de manos en su primera o segunda medicién segun corresponda.
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Ciclo 3: El tercer ciclo esta conformado por adolescentes de 11 a 14 afios de edad, que se encuentranen
los grados de sexto a octavo de bachillerato. Este ciclo se caracteriza por el abordaje de los cambios
fisicos, mentales, emocionales y el propdsito es contribuir a que los adolescentes asuman con alegria los
cambios de la adolescencia, reconozcan las implicaciones que conllevan y los acepten positivamente.

Las intervenciones en este momento de vida se convierten en una oportunidad para fortalecer en el
adolescente habilidades personales y sociales desde el manejo de las emociones y sentimientos en su
vida cotidiana.

Ciclo 4. El cuarto ciclo busca resaltar el esfuerzo, interés y dedicacién en pro de lograr su realizacidn
personal como factores protectores frente a los graves riesgos que enfrentan adolescentes y jévenes
generando acciones de intervencidon enfocadas al cuidado de la salud y el bienestar, se dirigea los
adolescentesy jévenes de 15 a 18 afios de edad, que se encuentran generalmente en los gradosde noveno
a once de bachillerato.

*Para los ciclos 3 y 4 se debera aplicar la Ficha de apropiacion de conocimientos de autocuidado (en su
primera o segunda medicidn segun corresponda. De igual forma se realizara la divulgacién de la
actividad de orientacién en métodos de regulacion de la fecundidad

Es importante aclarar que los instrumentos de medicién para el post- test se deberan aplicar Unicamente
a los estudiantes que participan en la sesion del pre test

Estrategia “Nuestro ciclo de Cuidado Menstrual”: Se desarrolla mediante la implementacién de
acciones de IEC que buscan posicionar didlogos y acciones sobre la salud hormonal menstrual y ovulatoria
en las 20 localidades deBogota a través del MTS “Salud a mi barrio, salud a mi vereda” con el fin de
transformar las condiciones que atraviesan la vivenciay la experiencia menstrual. Estas actividades estan
propuestas en el marco de la accidn cuidadora de implementar acciones de informacion, educacién y
comunicacion sobre la salud hormonal, menstrual y ovulatoria con enfoque poblacional, diferencial y de
género que permitan la apropiacién de conocimientos y mitiguen el estigma sobre esta vivencia.

La estrategia se desarrollara de la siguiente manera:

1. Co creacién de conocimientos: Espacios de fortalecimiento de capacidades sobre la salud
hormonal, menstrual y ovulatoria con enfoque poblacional, diferencial y de género que mitiguen el
estigma sobre esta vivencia espacios en las que deben participar los equipos que desarrollan estas
acciones en el entorno cuidador educativo para adquirir las herramientas para realizar actividades de
informacién, educaciény comunicacion.

2. Acciones de IEC sobre la salud hormonal, menstrual y ovulatoria: La actividad consiste en la
realizacion de una sesidn con estudiantes en los colegios priorizados por los equipos del entorno cuidador
educativo sobre salud hormonal, menstrual y ovulatoria, de igual forma se podra implementar en las
instituciones educativas que tengan la estrategia dispensadores de condones.
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Abordaje en los cursos de quinto de primaria: Al inicio de la sesién se debera aplicar el formato pre test
enviado desde la SDS, minimo al 10% de los estudiantes del curso, seguidamente se realizara la actividad
educativa, al finalizar la sesion se deberd aplicar el pos test a los mismos estudiantes que realizaron el
pretest. Asi mismo se debe diligenciar el google forms con las respuestas de los estudiantes. De igual
forma de manera mensual se debe enviar un correo con el reporte ejecutivo de la intervencidn:
Localidades abordadas, nimero de colegios, nimero de cursos y estudiantes con pre y pos test
aplicados.

3. Entrega de Kits o cartilla mis primeros ciclos. El kit consta de: tres toallas de tela con sus respectivas
indicaciones de uso y mantenimiento, doce toallas desechables, una bolsa de tela con papel higiénicoy
una cartilla de menarquia y espermarquia, a los nifios se les entregara Unicamente la cartilla. Los Kits se
entregardn a las nifias y los nifios de quinto de primaria segin corresponda. Estos Kits deberan
entregarse al finalizar la sesién con los grados quinto y seran suministrados desde nivel central.

Es de aclarar que para los demads cursos que se concerté la realizaciéon de acciones sobre el cuidado
menstrual estas se desarrollaran, pero no se realizara la aplicacién de estos instrumentos de pre y post
test, tampoco la entrega de los kits ni de las cartillas.

Nota: En el marco de las diversas jornadas por fechas conmemorativas, se deberan intensificar los
mensajes y actividades en las sesiones colectivas con participacién de los estudiantes. Para ello se
debera coordinar con GPAISP o con otros entornos para su realizacion y reporte respectivo.

1.1.3.5 Actividad Orientacion en derechos sexuales y reproductivos y agendamiento
para el acceso a métodos de regulacion de la fecundidad

Descripcién de la actividad

Esta intervencidén se desarrollarda mediante un proceso de intervencidn con escolares o grupos de
escolares de minimo dos sesiones que incluyen la informacion y educacién en derechos sexuales con
énfasis en regulacion de la fecundidad. Estas sesiones seran realizadas por una dupla de profesionales
(Psicologia y enfermeria) favoreciendo una intervencion integral desde el abordaje de los determinantes
sociales de la salud.

Los profesionales desarrollaran la actividad de acuerdo a solicitud de los diferentes establecimientos
educativos priorizados y no priorizados, solicitudes de las mesas locales por el cuidado de la salud o
cualquier otra entidad. Las sesiones se podrdan desarrollar en cualquier curso, atendiendo a las
solicitudes de los establecimientos educativos y su implementacién se orientara de acuerdo a la
poblacién y al tema de interés.
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Los temas trabajados en las sesiones son los métodos de regulacion de la fecundidad, derechos sexuales
y reproductivos, cuidado menstrual y otros temas que resulten identificados en la lectura de necesidades
en los grupos de estudiantes, reconociendo los distintos cambios fisicos y psicoldgicos, asi como la
importancia de fortalecer las habilidades cognitivas como el manejo de emociones y sentimientos y
habilidades sociales principalmente la toma de decisiones, permitiendo la escucha y expresién acerca
de los temas que se implementen interdisciplinariamente

Se realizara el abordaje para la orientacién a métodos de regulacion de la fecundidad, derechos sexuales
y reproductivos, cuidado menstrual y el agendamiento de citas de poblacidn asignada a la EAPB Capital
Salud. De igual forma se desarrollardn los procesos de activacidon de rutas y canalizacion a otras EAPB
acorde a la necesidad a fin de favorecer el acceso a los métodos de regulacién de la fecundidad y la
adherencia a los mismos.

La dupla de profesionales debera asistir a la reunién mensual convocada por GPAIS de la subred, en
donde se realizard la revision de los casos y se evidenciaran las barreras para la atencién a los
estudiantes.

Asi mismo este proceso segun necesidad individual, busca la atencidn resolutiva articulada a la ruta de
promocién y mantenimiento desde la valoracidn integral con énfasis en la consulta de anticoncepcion,
para ello el técnico (bachiller digitador) que esta incluido en el producto de la ejecucién tactica y
estratégica del entorno cuidador educativo, gestionara esta necesidad mediante el agendamiento de
citas a la poblacion asignada a la EAPB Capital Salud y serd el responsable de realizar el seguimiento al
cumplimiento de la cita. Si se identifican barreras en la atencién, la dupla de profesionales debera
realizar la canalizacién al entorno cuidador hogar.

Con respecto a otros estudiantes que requieran atencion individual de otras EAPB se adelantard por
parte de los profesionales la activacion de rutas y el procedimiento de canalizacion a fin de favorecer el
acceso a los métodos de regulacion de la fecundidad y la adherencia a los mismos y otras necesidades
de valoracion integral en salud y las relacionadas con la promocién de la salud mental.

Complementario a las sesiones, la dupla de profesionales deberd asistir a la reunién mensual convocada
por GPAIS de la subred, a fin de fortalecer este proceso, realizando la revision de aquellos casos en donde
se identifican barreras para la atencion a los estudiantes, las cuales buscan ser resueltas a fin de que se
favorezca la resolutividad desde la atencién requerida de manera integral.

El informe de esta actividad debera incluir los logros con respecto al agendamiento, la canalizacién a
otras EAPB y el acceso efectivo a los servicios de salud, en el marco de los informes trimestrales.

Sesiones de acompaiiamiento a la implementacién de los dispensadores de condones: Las duplas de
profesionales durante los primeros 3 meses del inicio de la vigencia, minimo una vez por semana,
deberan realizar sesiones de acompafiamiento con directivos, orientadores y comunidad educativa
(madres padres y cuidadores) segun dinamica del establecimiento educativo, y realizar el reporte de
informacién acorde a la solicitud del nivel central.
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Asi realizaran minimo una sesién semanal con estudiantes en las instituciones educativas en las cuales
se implementa la estrategia de dispensadores, para movilizar la estrategia. Se requiere articulacion con
técnicos en artes del entorno a fin de que estas actividades sean artisticas, informativas, educativas.
También puede articularse con planes de cuidado escolar y con lideres estudiantes y docentes para
fortalecer la estrategia.

Nombre de | Periodicida | Perfiles del Entregables
la actividad | d talento
humano
Implementacio Durante la Profesionales Formato de sesiones colectivas por curso o grupo
n de planes de vigencia universitarios 2.
cuidado acorde a Profesionales con | Ficha de apropiacién de conocimientos de
calendario formacién en psicologia, | autocuidado ciclo 3y 4
escolar enfermeria, ciencias ) .
ambientales, terapias o Ficha para la verificacion de la técnica dehigiene
licenciados en educacién | de manos ciclo 2.
fisica o recreacién vy . . .
ok Ficha de Mi mascota verdey Yo, para el ciclo
deporte y nutricion*. . . ) .
1 diligenciando o formato de sesiones colectivas
acorde a la estrategia implementada.
Estrategia “Nuestro ciclo de Cuidado Menstrual: Pre y
Post test a la muestra definida y correo con el reporte
ejecutivo de la intervencion de forma mensual a los
correos: |LHernandez@saludcapital.gov.co con copia
al correo del entorno cuidador educativo.
Orientacidon en | Durante la Profesionales Formato de sesiones colectivas por curso o
derechos vigencia universitarios 2| grupo
sexuales y | acorde a Profesionales con
reproductivos y calendario formacion en psicologia y Formato SIRC acorde a canalizaciones realizadas.
. enfermeria.
agendamiento escolar Formato de agendamiento.
en métodos de
regulacion de la Acta de reuniones con GPAIS.
fecundidad
Acta de la Subred de sesiones de acompafamiento
con directivos estrategia dispensadores (segun
dindmica de la institucion).
Envio de informe semanal via correo electrénico
durante los tres primeros mees de la vigencia.
Posterior a este tiempo el envid se realizara de forma
mensual al correo del entorno.

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacion del perfil de nutricién cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra
contratar a una enfermera y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricion para el desarrollo de las acciones con
los criterios de calidad establecidos
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1.2.3.1 Actividad: Seguimiento y consolidacién de los Planes de Cuidado Escolar

1.2.3.1.1 Descripcién de la actividad

Con el objetivo de identificar los logros alcanzados con la implementacién de la estrategia SintonizArte
se debera concertar un espacio para realizar el diligenciamiento de la ficha de caracterizacion y
seguimiento del entorno escolar en su segunda y tercera visita. Esta actividad la podra desarrollar una
dupla de profesionales, aclarando que la sesién dos no se digita

Teniendo en cuenta los resultados de la ficha de caracterizacidn y seguimiento del entorno escolar

se debera elaborar una infografia por sede educativa que incluya los resultados y las recomendaciones
respectivas. Para la elaboracién de esta infografia se remitird estructura desde nivel central, cada
profesional dispondra de un tiempo que equivale a 4 sesiones para el aporte y la construccion de la
totalidad de las infografias.

Antes de finalizar las actividades presenciales en los establecimientos educativos, se debera concertar
una sesion de trabajo con los directivos del colegio para socializar la informaciéon registrada en la
infografia y establecer acuerdos frente a las recomendaciones en salud.

Nombre de la
actividad

Periodicidad

Perfiles del talento humano

Entregables

Seguimiento del
Entorno Escolar

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Profesionales universitarios 2. Profesionales con
formacion enpsicologia, enfermeria,
cienciasambientales, terapias o licenciadosen
educacion fisica o recreacién y

deporte y nutricion*.

Ficha de caracterizacion vy
seguimiento del entorno
escolar en su segunda vy
tercera visita

Elaboracion de
infografiapor sede de
establecimiento
educativo

Durante la vigencia
acorde a calendario
escolar

Profesionales universitarios 2. Profesionales con
formacion enpsicologia, enfermeria, ciencias
ambientales, terapias o licenciadosen educacion
fisica o recreacion ydeporte y nutricion*.

Infografia por sede de
establecimiento  educativo
acorde a estructura enviada
desde nivel central

Sesidn para la
socializaciénde los
resultados

Durante la
vigencia acorde a
calendario
escolar

Profesionales universitarios 2. Profesionales con
formacion enpsicologia, enfermeria, ciencias
ambientales, terapias o licenciadosen educacion
fisica o recreacion ydeporte y nutricion*.

Actay listado de la
Subred Integrada de
Servicios de Salud

* Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacidn del perfil en nutricién cuya gestion deberd estar soportada, la Subred podra
contratara una enfermera y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricién para el desarrollo de las acciones con
los criterios de calidad establecidos
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1.1  Producto 64: Promocidn de practicas adecuadas en salud bucal

1.1.3 Unidad de medida: Sesiones

1.1.4 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.1.5 Detalle de las actividades

1.1.5.4 Actividad: Abordaje en cursos

1.1.5.4.1 Descripcién de la actividad

Para este producto se deberan abordan los cursos desarrollando tres (3) sesiones de informacion,
educacion y comunicacidon por un profesional en odontologia y una higienista oral, en colegios
priorizados y no priorizados de manera presencial abordando cursos nuevos junto con el proceso de
acompanamiento familiar a los escolares que se identifiquen como priorizados.

Las sesiones de este producto estdn previstas para desarrollarse en 3 horas que incluyen alistamiento,
desplazamiento, desarrollo, sistematizacién de la sesidn y canalizacidn. Se contemplan 16 horas
mensuales para cada perfil para fortalecimiento técnico.

Sesidn 1: Clasificacion, identificacion de riesgos y sensibilizacion

Esta sesidn se realizara en el colegio, el profesional se deberd presentar y explicar la actividad a
desarrollar. Posteriormente realizara la medicidn inicial correspondiente a “clasificacién”, cuyo objetivo
sera valorar el conocimiento del escolar frente a la calidad del cepillado a través de la aplicacion de la
“ficha verificacion de la técnica de higiene bucal” del entorno educativo, la cual estdincluida en la caja de
herramientas; para esto el odontélogo debera apoyarse en un macro modelo dental en el que el escolar
intervenido pueda mostrar la técnica de cepillado y mencione cuales sonlos elementos de higiene oral
gue habitualmente utiliza.

De manera complementaria realizara la identificacion de riesgos en salud bucal, activacion de rutaspara
los casos que corresponda y la priorizacién de casos para el acompafamiento familiar, para esto, debera
tener en cuenta los siguientes criterios y registrarlos en el formato “ficha verificacién de la técnica de
higiene bucal”; Los escolares con riesgos seran motivo de intervencién en la sesién on padres de familia
o cuidadores

Tres o mas dientes cariados

Presencia de sangrado gingival

Perdida dental por caries.

Lesién de mancha blanca o mancha café.
Habitos de higiene oral deficientes.

No presenta riesgo

ok wN R
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En el cierre de la sesidn se debera realizar una breve sensibilizacion frente a laimportancia de los habitos
saludables en salud bucal, durante esta sesidn se deberad realizar la clasificacién de la técnica de higiene
bucal al docente encargado del grupo.

En las sesiones 1 y 3, mientras el profesional de odontologia realiza la valoracion de la técnica de
cepillado y la identificacién de riesgos la higienista oral o auxiliar de enfermeria debera realizar acciones
de informacién y educacion de forma ludica.

Acompaitiamiento familiar a escolares priorizados.

Se realizardn llamadas telefénicas dirigidas a padres, madres de familia o cuidadoredel escolar; en este
momento el profesional debera explicar los resultados de la actividad 1, el objetivo y alcance de la sesidn
e indagar si acepta la canalizacion.

La intervencidn estara orientada a sensibilizar frente al por qué la familia cumple un papel fundamental
en el estado de la salud oral del escolar, estas llamadas podran ser realizadas por cualquiera de los
perfiles, brindando informaciény educacion relacionada con la importancia de una adecuada higiene
bucal durante la infancia y el rol del cuidador en esta practica, adicionalmente la adopcidn de habitos
saludables y asistencia periddica a los controles odontoldgicos segun lo establece la Resolucion 3280 del
2018; la apropiacion de estos conocimientos permitira que las actividades implementadas puedan ser
orientadas con mayor precision a los principales pilares de la salud bucal de los nifios y nifias, los cuales
son fundamentales en el desarrollo de buenos habitos y adquisicién de destrezas en salud oral.

Finalizado el momento de informacién y recomendaciones se procedera al diligenciamiento del portal
educativo, las llamadas telefénicas se constaran de 1 hora, es decir que 3 seguimientos telefénicos
corresponden a 1 sesién.

Sesion 2: Informacion, educacion y comunicacion.

Para esta sesion se debe elaborar una ficha por subred en la cual se incluyan diferentes tematicas y
metodologias para la intervencion en salud bucal, se deberan incluir los medios, herramientas, e insumos
a utilizar para que la sesidn sea ludica, de igual forma se deberd clarificar el rol del profesional y la
higienista. Esta ficha deberd ser remitida al «correo de Ila referente distrital
PAAmaya@saludcapital.gov.co con copia al correo espacioeducativo@saludcapital.gov.co para el
correspondiente aval de acuerdo a la estructura remitida desde la SDS, los 10 dias habiles después de
iniciada la vigencia, esta sera la guia que tendran estos perfiles para el desarrollo de esta sesidn con los
nifos y nifas.
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El objetivo de esta sesion estard enfocado en brindar educacion mediante acciones de informaciony
comunicacion, orientadas al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades de los escolares y docentes;
debera realizarse de forma ludica presentando los factores protectores y la técnica correcta de cepillado
dental, para ello podrdn utilizar canciones, rondas, cuentos, juegos entre otros que generen recordacion
y apropiacién de cada uno de los pasos de la técnica.

De igual manera deberd indicar los elementos y uso adecuado como son: seda dental, crema dental con
fluoruro, cepillo de dientes de acuerdo a la edad y enjuague bucal solo para mayores de 6 afos.

Ademas de la técnica y los elementos de higiene bucal no olvide mencionar el tiempo de duracién el
cual no debe ser menor a 2 minutos; frecuencia 2 a 3 veces al dia; cambio del cepillo de dientes cada 3
meses, cuando las cerdas estén abiertas, después de un episodio gripal o haber presentado COVID-19:
acompafiamiento durante el cepillado por un adulto hasta los 7 afos y supervisiéon hastalos 12,
frecuencia de visitas al odontdlogo de acuerdo al curso de vida y por ultimo brinde las recomendaciones
frente a las medidas de bioseguridad al momento de realizar la higiene bucal a finde minimizar el riesgo
de contagio COVID 19.

Finalizada la intervencién registre la informacién en el formato “ficha verificacién de la técnica de

I”

higiene bucal”, apartado informacidn general de la sesién 2

Sesion 3: Evaluacidn de la técnica de higiene bucal.

Se realizard monitoreo de la calidad del cepillado con el propésito de evaluar la adherencia de los
escolares a las practicas adecuadas de cuidado y autocuidado en su salud oral que se abordaron durante
la sesidn 1y 2 ; para esto el odontdlogo debera registrar los resultados en el formato “fichaverificacion
de la técnica de higiene bucal”, apartado evaluacién, siguiendo los pasos establecidos en el “instructivo
de recoleccion de informacidn ficha para verificacion de la técnica de higiene bucal”.

Asi mismo se debe realizar la evaluacion de la técnica de higiene bucal del docente y promocionar la
implementacion de espacios que incentiven la higiene bucal en el colegio en pro de generar mejores
condiciones de salud bucal para la poblaciéon escolar.

De manera complementaria se realizaran las siguientes acciones:
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Sesiones de Participacion de Mesas Técnicas o Grupos Funcionales: En el marco de la implementacién
de la Politica Publica de Salud Oral y con el propdsito de mejorar los indicadores de patologia
bucodental, es necesario contar con la Mesa Técnica Operativa Local del Equipo Funcional de Salud
Oral, que es el escenario de participacién, analisis y discusidn del estado de Salud Oral en lo local, que
tiene como objeto ser el espacio en el que se coordina, disefia y se concretan acciones para mejorar la
Salud Oral de los ciudadanos en la localidad. En esta mesa, se abordaran temas relacionados con la
evaluacion de la politica (si la dinamica lo requiere), proyectos de co-inversion, jornadas, temas de
interseccién con otras politicas, dificultades que se presentan en la operacidn con otros sectores o
actores y la resolucidn de las mismas, ya sea al interior del equipo o si se requiere escalar a instancias

locales o con otras entidades.

Los convocados a estas mesas de trabajo son, los coordinadores de odontologia de la sub-red,
participan los odontdlogos de los entornos, los profesionales de SISVESO, profesionales GPAIS que
trabajan el tema y otros actores locales que sean clave para mejorar los resultados. Convoca a este
espacio Analisis y Politicas y sera una vez al mes. Este no es un espacio nuevo, es el mismo que se ha

venido desarrollando en la implementacion de la politica.

Este producto lo deben desarrollar 5 duplas cada una conformada por 1 profesional con formacién en

odontologia y 1 higienista oral o auxiliar de enfermeria por cada Subred.

Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talentohumano Entregables
actividad

Abordaje en cursos | Durante la Profesionales universitarios 2 - Ficha verificacidn de la técnica
para la promocién | vigencia acorde al | (Operativo) con de higienebucal diligenciada en sus
de saludables en | calendario escolar | formacién en 3 sesiones.
salud bucal, sesién Odontologia - Ficha de la sesion 2 relacionada
delallas. Técnico 1 en dreas de la salud, | con la parteeducativa.

ciencias sociales yhumanas: auxiliar [ - Formato de canalizacion

de salud oral, higienistaoral o auxiliar | diligenciado correctamente para

de enfermeria. los casos que aplique.
Acompafamiento Durante la Profesionales universitarios 2 Actas y listados de
familiar a escolares vigencia acorde al | (Operativo) con asistencia  técnica convocadas
priorizados calendario escolar | formacion en por la SDS

Odontologia

Portal educativo para el soporte
Técnico 1 en dreas de la salud, | de llamadas telefénicas a padres.
ciencias sociales y humanas:

auxiliar de salud oral, higienistaoral
o auxiliar de enfermeria.

Participacion de | Durantela Profesionales universitarios 2 - Acta de reunién mensual
Mesas Técnicas o | vigencia acorde al | (Operativo) con de losgrupos funcionales o espacios
Grupos Funcionales calendario escolar | formacion en convocados acorde a dinamica de la

Odontologia. Subred.
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1.5 Producto 65. Fortalecimiento a los proyectos ambientales escolares

1.5.1 Unidad de medida: Sesiones

1.5.2 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.5.3 Detalle de las actividades

1.5.3.1 Actividad: Seguimiento a huertas escolares

1.5.3.3.1 Descripcién de la actividad

Sesiones con huertas escolares: La actividad esta orientada a laimplementacion y el seguimientoa20 huertas
escolares en las cuales se deben articular las lineas de la Politica Distrital de Salud Ambiental y la Politica
Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional, para la generacién de responsabilidad ambiental y la
toma de decisiones informadas por medio de sesiones de manera presencial con los escolares, con el fin
de profundizar en los contenidos temdticos propuestos en la ficha técnica, la cual estd incluida en la caja
de herramientas, acorde a la dindamica de cada huerta se podrdn realizar las sesiones que se requieran,
es decir no es una camisa de fuerza es una guia orientadora.

Cada sesion contempla una duracién de 4 horas que incluye alistamiento, desplazamiento,desarrollo,
sistematizacion de la sesién y participacién en asistencias técnicas. Cada perfil contard con 16 horas
mensuales para fortalecimiento técnico.

Las huertas escolares establecidas se reportardn como unidades demostrativas en la Matriz de
Cumplimiento de la Politica de Salud Ambiental, esta informacién debe ser entregada por el profesional en
ciencias ambientales de cada una de las Subredes, y quien ha sido el responsable del fortalecimiento del
PRAE. Dicha informacion se requiere con el fin de ser digitada por los referentes de Entornos
Ambientalmente Saludables del entorno comunitario los primeros 5 dias de cada mes. De igual forma
se solicita el reporte frente a los indicadores de Huertas Escolares implementadas

En el informe del entorno cuidador Educativo se debe vincular cada una de las experiencias
desarrolladas, este debe contener la relacidn cronoldgica del proceso de siembra (cuantas plantulas

se sembraron) y seguimiento del cultivo (porcentaje de plantas con crecimiento éptimo respecto al
numero de plantulas sembradas), por uUltimo, la cantidad (en kilogramos) de productos cosechadosy
consumidos respecto al nimero de plantulas sembradas; una matriz DOFA conforme a lasvariables que
la componen, y conforme a los resultados de la matriz, para de esta forma elaborar un analisis final del
proceso.
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* Participacion en mercados campesinos: Cada Subred deberd participar de acuerdo con la
convocatoria en los mercados campesinos convocados desde la SDS, con los productos obtenidos de
la cosecha correspondiente al producto de Fortalecimientoa los Proyectos Ambientales Escolares
PRAE. La preparacion y participacidon en cada uno de los mercados campesinos se validara por 2
sesiones.

*Creacion de la red de huerteros escolares: Este proceso incluye la implementacién del proceso
creacion y fortalecimiento de la red de huerteros por cada una de las Subredes con el fin de consolidar
una red en la cual se puedan apoyar en la produccion e identificacién de alimentos se estan cultivando
y canales de comercializacién.

Este producto debera ser implementado por una dupla de profesionales universitarios 2 (Operativo)
conformada por: 1 Profesional con formacion en ciencias ambientales y 1 profesional en nutricion y
dietética.

Nombre de la Periodicidad Perfiles del talento humano Entrega
actividad bles
Sesiones de Durante la [Dupla de profesionales | Formato de sesiones colectivas
huertas escolares | vigencia acorde al [universitarios 2 (Operativo)
calendario escolar |conformada por: Formato de canalizaciones realizadas
Profesional con formacién en | diligenciados correctamente. (De

ciencias ambientales y
profesional en nutricion y

requerirse)

dietética Informacion de las huertas escolares
establecidas para reportar en la matriz
de Cumplimiento de la Politica de Salud
Ambiental
Participacion en | Durante la |Dupla de profesionales | Copia del actay listado de participacion.
mercados vigencia acorde al [universitarios 2 (Operativo)
campesinos calendario escolar |conformada por:
Profesional con formacién en

ciencias ambientales y
profesional en nutricion ydietética

ciencias ambientales y
profesional en nutricion ydietética

Creacion de la Durante la |Dupla de profesionales | Actas de la Subred para la visita a una
red de huerteros | vigencia acorde al [universitarios 2 (Operativo) | huerta escolar.
escolares calendario escolar |conformada por:

Profesional con formacién en | Formato de sesiones colectivas de

reuniones cuando la red este constituida
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1.6  Producto 66. Familias que promueven el cuidado de la salud

El producto estd orientado al desarrollo de sesiones con familias de los estudiantes de
establecimientos educativos priorizados y no priorizados a través de actividades colectivas de forma
virtual o presencial que incluyan la innovacién y creatividad para la participacién activa de las y los
participantes acorde a la concertacion con el establecimiento educativo, desde un trabajo pedagédgico
centrado en el reconocimiento de los sujetos como seres integrales, con capacidades y habilidades
reconociendo la importancia de la familia en el ambito educativo y social.

Asi mismo la sensibilizacién y seguimiento en relacidn a la prevencién del trabajo infantil dirigida a
docentes, orientadores, rectores y padres de familia o acudientes de los NNA.

1.6.1 Unidad de medida: Sesiones
1.6.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
1.6.3 Detalle de las actividades

1.6.3.1 Actividad: Sesiones con familias

1.6.3.1.1 Descripcién de la actividad

Las tematicas con las familias se podran desarrollar acorde a los intereses en las instituciones
educativas y por las familias con un minimo de 2 sesiones por grupo de familias presentadas de manera
ludica favoreciendo la participacién de las familias, utilizando un lenguaje sencillo que conlleve a la
motivacion de précticas saludables en el cotidiano, estas se podran realizar de forma presencial o
virtual.

Algunas de las temdticas propuestas para el abordaje con las familias son: Promocién del
involucramiento parental (vinculos afectivos, comunicacion asertiva, acompafiamiento y apoyo en
aprendizaje y situaciones académicas normasy limites en la crianza) desde salud mental. De otra parte,
las condiciones de vida saludable y prevencidon de enfermedades crdnicas, sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, alimentacion saludable, salud visual y salud auditiva, asi como la tematica
relacionada con la trata de personas. Las tematicas de salud visual y auditiva pueden ser desarrolladas
por los perfiles de enfermeria o terapias. Se podran integran tematicas adicionales acorde a las
necesidades y solicitudes de las instituciones educativas.
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Para este producto y de acuerdo a las solicitudes de la Secretaria Distrital de Educacion, mesas locales
por el cuidado de la salud y/o de otras entidades, se podran desarrollar espacios locales y distritales
(virtuales) de informacion a padres de familia. Estas sesiones se desarrollaran de forma coordinada
con la SDS.

Se deberdn realizar 3 sesiones de fortalecimiento técnico de manera semestral a los perfiles del
producto de lideres escolares acorde a los temas que sean priorizados para el montaje de las
iniciativas, las cuales contardn para la meta de las sesiones

Para el desarrollo de este producto se cuenta con una ficha técnica que orienta el proceso en
contenidos técnicos, se precisa que se profundizaran en los contenidos temdticos para cada
dimensidn, dando respuesta a las necesidades identificadas en las familias.

De requerirse la consecucién de familias se debe realizar una sesion de concertacién con los
establecimientos educativos, esta sesion la podra realizar cualquier perfil y sumara para la meta de
las sesiones.

Estas sesiones se podran desarrollar de la siguiente forma:

Preferiblemente con grupos de familias de cursos o grupos que se logre concertar en los
establecimientos educativos priorizados y no priorizados.
Con asociaciones de padres de familia.

Cada sesidn contempla una duracion de 3 horas que incluye alistamiento, desplazamiento,desarrollo,
sistematizacion de la sesidn y participacion en asistencias técnicas. Cada perfil contara con 16 horas de
fortalecimiento técnico.

Al finalizar el abordaje con las familias se debera aplicar la encuesta de percepcién acorde a las
tematicas realizadas, estd encuesta debe ser aplicada a las familias intervenidas de forma presencialo
virtual via google forms, para las familias que se intervengan de forma presencial y no tengan acceso
a internet se diligenciaran de forma fisica para la posterior sistematizacion en el portal educativo -
familias. De igual forma se brindard informacién general relacionada con el proceso de donacidn de
sangre y donacion de érganos. Ver fichas técnicas en la caja de herramientas de familiasy ficha de IEC.
Las encuestas realizadas en google forms se deberan digitar en el portal educativo.

familiares?

cuidados de la salud
visual y auditiva de la
familia

permitiran realizar
compra de alimentos
saludables para la
familia

fomentar la actividad
fisica en familia.

éla  intervencién  le | Considera que la | Considera que la | Considera que la | Considera que la
brindo herramientas | intervencion le aporto | intervencién le aporto | intervencién  brindo | intervencién  brindo
para mejorar los lazos | herramientas para | conocimientos que le | herramientas para | herramientas para el

dialogo sobre salud
sexual y reproductiva
en la familia
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Se precisa que, en el marco del desarrollo de las sesiones, previa informacidn de fechas desde la SDSse
deberd implementar en algunas familias los “Conversatones por nuestro bienestar emocional”
fundamentadas en la escucha activa y los primeros auxilios psicolégicos como elementos técnicos
fundamentales que posibiliten el abordaje de las familias. Para la evaluacién de esta actividad se
utilizard un instrumento de valoracién de la percepcién a una muestra de la poblacidn participante
sobre beneficios obtenidos en la misma, esta evaluacidon se podra desarrollar de acuerdo a la

modalidad en la cual se desarrolle la sesidn virtual o presencial el cual se socializard por parte del nivel
central de la SDS.

Este producto lo deberan desarrollar 7 profesionales: 3 profesionales en psicologia, 2 profesional en
enfermeria, 1 profesional en terapias, 1 profesional en nutricion y dietética*.

lideres escolares

terapias o licenciados en
educacion fisica
recreacién o deporte y
nutricién y dietética.*

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
actividad humano
Sesiones con Durante la Profesionales - Copias de actas y listado de asistencia de
familias vigencia acorde al | universitarios 2| participacién en asesorias técnicas.
calendario Operativo), profesionalen | - Formato de sesiones colectivas
escolar psicologia, enfermeria, -  Formato de canalizacion  realizadas
terapias o licenciados en diligenciado correctamente (De requerirse)
educacidn fisica - Portal educativo - Encuestas a familias
recreacién o deporte y - Acta de la asesoria técnica por parte del perfil
nutricion y dietética* de nutricidon de la Subred a la enfermera que
realizara acciones de nutricidén para el desarrollo
de las acciones con los criterios de calidad
establecidos (De requerirse)
- Acta con pantallazos de sesiones con familias
virtuales de realizarse a nivel distrital.
Fortalecimiento Durante la Profesionales Actas con listado de asistencia de la Subred.
técnico a los vigencia acorde al | universitarios 2
perfiles del calendario Operativo), profesionalen
producto de escolar psicologia, enfermeria,

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacidn del perfil de nutricidon cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra
contratar a una enfermera y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricion para el desarrollo de las acciones con
los criterios de calidad establecidos
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1.6.3.2 Actividad: Colectivos con participacién de escolares en riesgo de trabajo infantil

1.6.3.2.1 Descripcién de la actividad

Sesién con el Colegio: Esta actividad inicia con una sesion de articulacién del perfil profesional en

piscologia con la orientadora o coordinadora de las instituciones educativas priorizadas y no

priorizadas con el fin de identificar nifios, nifias, adolescentes trabajadores en trabajo infantil o en

riesgo, en esta sesion se debe diligenciar acta de la Subred donde se incluya la programacion de la

sesién con escolares y padres de familia y se coordine la convocatoria a fin de garantizar la asistencia de

escolares y padres de familia.

Sesion con escolares y padres de familia: Se deberad programar y realizar una sesién enfocada a

trabajar sobre los imaginarios del trabajo infantil, derechos de los nifos y nifias, implicaciones del

trabajo infantil sobre la salud, autocuidado y prevencién del trabajo infantil y mendicidad. Para el

desarrollo de esta sesidon se debera convocar a los escolares, padres de familia o acudientes para su

participacion activa y proceso de sensibilizacion. Para esta sesidn se debe elaborar ficha técnica para

ejecutar la sesidén y diligenciar el formato de sesiones colectivas del entorno laboral, asi mismo

diligenciar la base de datos de sesiones colectivas y realizar la canalizacidon entorno cuidador laboral

para la implementacidon de planes del cuidado de la salud y otras canalizaciones que puedan

requerirse.

Sesidn de seguimiento a la desvinculacion laboral: Desde el entorno cuidador laboral se enviard una

base la cual debe de estar actualizada con los casos priorizados de escolares en colegios con el fin que

este perfil del entorno cuidador educativo realice el seguimiento con cada escolar para verificar si se

encuentra desvinculado o continda desarrollando alguna actividad laboral; lo cual implica la

realimentacion al entorno del resultado identificado. Es importante contener que los procesos de

precritica corresponden al entorno educativo.

infantil

Psicologiapor Subred

Nombre de la | Periodicidad| Perfiles del Entregables

actividad talentohumano

Colectivos  con Durante la 1Profesional Sesidn con el colegio: Acta de la Subred

participacién de vigencia acorde | universitario 2

escolares en al calendario (operativo): con | Sesidn con escolares y padres: Ficha técnica, formato
riesgo de trabajo escolar formacion en | de sesiones colectivas, base de datos de sesiones

colectivas y formato de canalizacidn de requerirse.

Sesién de seguimiento a la desvinculacidn laboral:
Acta de la Subred, base con el diligenciamiento del
seguimiento y reporte.
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1.7  Producto 67. Sesiones Artisticas

El producto esta orientado al desarrollo de sesiones artisticas a poblacidn escolar de jardines, colegios
e instituciones de formacién para el trabajo y el desarrollo humano instituciones priorizadas y no
priorizadas, mediante puestas en escena y actividades recreativas que brinden oportunidades de
apropiacién de conocimientos y practicas de salud de los diferentes temas abordados junto con la
participacién activa de la comunidad educativa abordando temas de promocion de la salud. Estas
acciones se desarrollaran en los espacios concertados con las instituciones educativas, espacios de
descanso, recreo, actividades culturales y recreativas a nivel escolar o extraescolar entre otros. Se
podran realizar sesiones con poblacién docente y padres de familia acorde a solicitud en los escenarios
de colegios y jardines.

1.7.1 Unidad de medida: Sesiones
1.7.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
1.7.3 Detalle de las actividades

1.7.3.1 Actividad: Sesiones artisticas
1.7.3.1.1 Descripcién de la actividad

La accion permitira la creatividad del equipo de técnicos de artes con el liderazgo del profesional en
artes del producto administrativo quien en articulacién con el equipo IEC realizaran la construccién o
ajustes a guiones de puesta en escena en temas de salud publica seglin necesidad.

La construccion de las puestas en escena de los diferentes temas a implementar las cuales deberan
presentarse en la SDS para su correspondiente aval. Estas acciones pueden incluir la intensificacion
en temas acorde con las conmemoraciones o fechas de temas informados por la Secretaria Distrital de
Salud.

De requerirse la participacion de estos equipos en escenarios como las jornadas de salud a mi Barrio,
Salud a mivereda o eventos a nivel local y distrital este producto podra hacer presencia y contard para
la meta.

Para el tiempo de receso escolar estos equipos podran desarrollar las sesiones en espacios que se
puedan concertar con instituciones de educacién técnica, grupos de vacaciones saludables, grupos
recreativos de alcaldias locales, Secretaria de Integracién Social, IDRD, fundaciones y otros grupos que
vinculen nifias, niflos, adolescentes, jovenes y padres de familia o cuidadores. Para las puestas en
escena se sugiere:
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° Incentivar la participacion activa de la comunidad educativa en las acciones y dindmicas quese
propongan.

. Conectar la atenciéon de la comunidad educativa para el desarrollo vivencial de la sesion
generando mensajes claros haciendo uso del lenguaje verbal y no verbal.

° Desarrollar la accidn artistica que puede incluir el juego dramatico, la expresidon musical, visual
y plastica para el fomento de la empatia como habilidad esencial en las relaciones humanas para una
sana convivencia.

° Vincular a los nifos, nifias y adolescentes y posibles docentes con el fin de promover la
participacién, empoderar a la comunidad educativa y mejorar sus condiciones hacia la proteccion de
la salud fisica y mental.

° Incluir las tematicas de prevencion de accidentes en casa, quemaduras por podlvora,
bioseguridad, automedicacidn, proteccion solar en época de vacaciones, enfermedades transmitidas
por alimentos, prevencién del consumo del alcohol y drogas, prevencién de retos en redes sociales.

Cada sesion estd definida, con un tiempo de 3 horas las cuales incluyen el alistamiento,
desplazamiento, realizacidn de la sesidn y sistematizacion. Cada perfil contara con 16 horas al mes de
fortalecimiento técnico.

Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talento humano Entregables

actividad

Sesiones Durante la | Dos equipos conformados por: 3 Técnicos | - Copias de actas y listado de asistencia
artisticas vigencia 1 con formacién en artes escénicas, [ de participacion en asesorias técnicas

actuacion, artes musicales, audiovisuales | con aval de puestas en escena.

o teatro o técnico en entrenamiento
Deportivo. - Ficha conteo jornadas

1.8 Producto 68. Lideres Escolares

El producto estd orientado a la implementacion de un proceso transversal cuyo propdsito es la
identificacidon y formacidn de lideres escolares quienes acorde a los temas priorizados divulguen
mediante los diferentes medios de comunicacién de colegio practicas de salud las cuales sean
apropiadas e institucionalizados por los establecimientos educativos.

El desarrollo de este producto se desarrollard de forma semestral, se podra implementar este
producto en colegios priorizados y no priorizados. Se podran conformar dos grupos en cada colegio o
colegios nuevos.
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Se conformardn 2 duplas de profesionales, las cuales desarrollardan este producto. Cada sesidon
contempla una duracion de 3 horas que incluye alistamiento, desplazamiento, desarrollo,
sistematizacidn de la sesidon y participacidn en asistencias técnicas. Cada perfil contara con 16 horas al
mes para fortalecimiento técnico.

1.8.1 Unidad de medida: Sesiones
1.8.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
1.8.3 Detalle de las actividades

1.8.3.1 Actividad: Consolidacion del proceso de lideres escolares 2022
1.8.3.1.1 Descripcién de la actividad

El proceso se desarrollard de la siguiente manera acorde al momento de la implementacion es decir
que siya se realizé el acercamiento se debe continuar con el proceso acorde al momento de desarrollo
en cada institucidn educativa:

*Sesion de acercamiento institucional: Se debera realizar una sesidn con un representante de la sede
educativa con el fin de socializar el producto y definir el proceso de a implementar que incluye la
identificacion de los lideres escolares y medios de comunicacion institucional.

* Sesiones con escolares: Se debe iniciar con la seleccion de las prioridades a trabajar y los medios a
través de los cuales se va a desarrollar la estrategia comunicativa. De igual forma sesiones de
formacién y cualificacidn técnica acorde a las tematicas priorizadas como el montaje de las iniciativas
el numero de sesiones en cada institucidn serdn acorde a la concertacidn tanto en las instituciones
educativas priorizadas como en las no priorizadas.

* Sesiones de socializacion de proceso de lideres escolares: En cada establecimiento educativo se
debera realizar sesiones de divulgacién de las iniciativas que se trabajadas. Para ello cuando sean mas
20 personas se deberd utilizar la ficha de conteo, de lo contrario se utilizard la ficha de sesiones
colectivas.

Sesiones de Construccion de herramientas pedagdgicas: Una dupla de profesionales de este producto
junto con el profesional de artes del producto administrativo deberan elaborar 6 herramientas
pedagdgicas nuevas que contribuyan a fortalecer las acciones de salud para la implementacion del
enfoque diferencial en poblacién escolar: poblacién con discapacidad, genero, orientacién sexual,
pertinencia étnica entre otros. Este proceso sera validado por 10 sesiones de la dupla que acompafie
el proceso el cual estara bajo la responsabilidad del profesional de artes del producto administrativo.
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Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Sesiones con Durante la Se conformaran dos duplas con los - Formato de sesiones colectivas
lideres escolares: |vigencia acorde al | siguientes perfiles:
calendario Profesionales universitarios
escolar 2(Operativo:

Profesionales con  formacidn

en: comunicacion, artes o pedagogia.
Sesiones Durante la Se conformardan dos duplas con los - Formato de conteo
socializacion vigencia acorde al | siguientes perfiles: - Acta de la Subred
proceso de lideres calendario Profesionales universitarios
escolares escolar 2 (Operativo:

Profesionales con  formacion

en: comunicacion, artes o pedagogia.
Sesiones Durante la Se conformardan dos duplas con los - Actas de la Subred donde se
Construccién vigencia acorde al | siguientes perfiles: evidencie el proceso de
herramientas calendario Profesionales universitarios construccion de las herramientas
pedagdgicas escolar 2(Operativo: pedagdgicas con el profesional de

Profesionales con formacion artes del producto administrativo.

en: comunicacion, artes o pedagogia.

1.9  Producto 69. Salud y bienestar en Universidades

El producto estad orientado al desarrollo de acciones de promocién y gestién integral del riesgo en
instituciones universitarias fomentando habitos de vida saludable, practicas de actividadfisica regular.
Desde salud mental se abordara el fomento de redes de apoyo, resiliencia, emociones y regulacién
emocional, consumo de menor riesgo de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas, proceso ligado
a la reduccién de exposicidn al humo ambiental de tabaco, medidas de prevencién ante la exposicién
a contaminacidn del aire y a la radiacion Solar Ultravioleta, consumo de una alimentacién saludable
basada en el fomento del consumo de alimentos naturales y el desestimulo de productos comestibles
ultraprocesados, contribuyendo a mejorar el estado de salud y a prevenir la aparicion de enfermedades
crénicas no transmisibles como sobrepeso, obesidad, alteraciones de la conductaalimentaria, diabetes,
enfermedades cardio cerebrovasculares y metabdlicas, cancer, enfermedad respiratoria crénica,

alteraciones visuales y auditivas — comunicativas.
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De igual forma se debe vincular el tema “Lucha contra la Trata de Personas de la ciudad de Bogota” la
cual tiene el propdsito de contrarrestar el problema de aumento del delito de trata de personas
mediante acciones centradas en las victimas y en los factores de riesgo que son vehiculo para
realizacion de este delito.

El producto lo implementaran las Subredes Norte y Centro Oriente quienes ante solicitudes de las
Subredes Sur y Sur Occidente podran realizar las sesiones respectivas en Universidades. Las Subredes
Norte y Centro Oriente podran abordar en este producto las instituciones de formacién para el trabajo
y el desarrollo humano con mas de 150 personas.

En el marco del proceso de acercamiento y concertacion, se dard orientacion técnica general sobre
la inscripcion y asistencia técnica en la estrategia de Salas Amigas de la Familia Lactante del entorno
laboral.

Durante la sesién también se realizard el abordaje de la sexualidad desde una perspectiva de derechos,
de promocién de salud, potenciando intervenciones conjuntas para abordar de manera armédnica y
articulada la promocion de la dimensién placentera de la sexualidad y la prevencidn de los riesgos
asociados, se realizard tamizacion para VIH/ITS y canalizacion en los casos en los que se identifiquen
necesidades en salud sexual y reproductiva.

Para la realizacién de las sesiones en el caso de salud mental serd posible realizar contencién
emocional e intervencién breve como procesos iniciales de apoyo ante crisis o situaciones individuales
a través de la escucha activa y la orientacidn profesional.

Adicionalmente, se requiere un proceso de articulacidon con estrategias de abordaje de consumo de
sustancias psicoactivas que operan en el entorno cuidador comunitario, con el fin de realizar
intervenciones complementarias a las ejecutadas por el equipo del entorno cuidador educativo en
coordinacion con las areas de bienestar de la instituciones de formacion técnica y universidades, para
dar paso a la canalizacién de los casos en los que se identifique riesgo asociado al consumo y se
socialicen los servicios ofertados en las estrategias motivando a la comunidad estudiantil a participar de
un abordaje integralde los diferentes tipos de consumo, segun las necesidades de la poblacién.

El abordaje coordinado, complementario e integral del consumo de sustancias psicoactivas esta
centrado en la prevencion universal, selectiva e indicada en las instituciones de formacion técnica y
universidades (incluye una identificacidn del riesgo en consumo de sustancias psicoactivas, en salud
sexual y reproductiva, en el desempefo ocupacional, a nivel de redes sociales de apoyo con énfasisen
el sistema familiar, ligado a intervencién breve, entrevista motivacional, intervencién de o con familia,
asesoria en salud sexual y reproductiva, en desempefio ocupacional, prevencidn de juego patolégico,
consejeria breve en consumo de tabaco, y desarrollo de encuentros comunitarios a través de la
interaccion de saberes de usuarios y miembros de las redes sociales de apoyo).
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1.9.1 Unidad de medida: Sesiones
1.9.2 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.9.3 Detalle de las actividades

1.9.3.1 Actividad: Desarrollo de sesiones de Salud y bienestar
1.9.3.1.1 Descripcién de la actividad

El proceso se desarrollara de la siguiente manera acorde al momento de la implementacion:

Definicién de los establecimientos educativos a intervenir: Esto se debera realizar de acuerdo a la
priorizaciéon de las mesas locales por el cuidado de la salud, manzanas del cuidado. Es decir, si los
establecimientos educativos a intervenir no se encuentran ubicados en estas zonas priorizadas, se
podran intervenir las ubicadas en otras zonas. Lo anterior permitira determinar de manera progresiva
la oportunidad de desarrollo de las jornadas en las distintas localidades de cadauna de las cuatro
subredes.

Acercamiento y concertacion: Se realizara con los establecimientos de educacion superiorcon el fin de
dar a conocer el alcance de las sesiones, esta concertacion se podra desarrollar de forma presencial o
virtual, acorde a las dindmicas de las instituciones. La estrategia se ubica en el espacio académico
segln las necesidades evidenciadas en analisis de georreferenciacién de acumulacién de riesgos para
condiciones cronicas, salud mental y salud sexual y reproductiva y los acuerdos establecidos en el
marco del “Plan de Recuperacion de la Salud” y acuerdos o concertacidon con otros sectores que se
vinculan a la accidn. En esta concertacién se debe dejar claro los servicios ofertados para la sesion con
el fin que la institucién educativa realice el proceso de convocatoria y difusion de la misma por los
diferentes medios de comunicacidn existentes.

Durante este momento, se realizara orientacidn técnica sobre la disponibilidad de Salas Amigas de la
Familia Lactante del entorno laboral en estas instituciones como estrategia de promocién y apoyo a la
practica de lactancia materna dirigida a la comunidad educativa gestante/lactante. Segun la Ley 1823
de 2017 “... Las entidades publicas del orden nacional y territorial del sector central y descentralizado,
y las entidades privadas adecuaran en sus instalaciones un espacio acondicionado y digno para que las
mujeres en periodo de lactancia que laboran alli puedan extraer la leche materna asegurando su
adecuada conservacidn durante !a jornada laboral.”, por otro lado, “... Paragrafo, Estas disposiciones
aplicaran a las empresas privadas con capitales iguales o superiores a 1,500 salarios minimos o aquellas
con capitales inferiores a 1,500 salarios minimos ' con mas de 50 empleadas,”.
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Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, se requiere que en el marco de esta accién se genere
orientacién técnica dejando por escrito que se lleva a cabo la socializacién del proceso para realizar la
inscripcion de la Sala Amiga de la Familia Lactante, segun lo establecido en el articulo 5 de la Resolucién
2423 de 2018, la cual se realiza enviando al correo electrdénico inscripcionsafl@saludcapital.gov.co los
siguientes datos:

e NIT

e Numero de registro mercantil

e Nombre de la empresa o entidad

e Nombres del representante legal

e Nombre del director(a) o gerente de la sucursal de la empresa o entidad donde esta o estard
ubicada la SAFL-L

e Nombre del responsable de la operaciéon de la sala

e Direcciéon

e Barrio
e Localidad
e Teléfono

e Correo electrénico para notificaciones

e Numero de mujeres que actualmente trabajan en la empresa o entidad

¢ Numero de madres beneficiarias del servicio (SAFL) con hijos (as) menores de 6 meses

e Numero de madres beneficiarias del servicio (SAFL) con hijo (as) mayores de 6 meses a 2 afios
e Numero de mujeres gestantes que tiene actualmente la entidad

Posterior a la inscripcién de la Sala Amiga, se asignard a un profesional en nutricidon que realizard visitas
y reuniones periddicas coordinadas con la entidad, para asesorar en la adecuacidn y funcionamiento
de la SAFL-L.
Nota: se espera que la entidad o institucién educativa inicie a recibir la asesoria del entorno laboral
previo a la adecuacién de su sala amiga, por lo que la inscripcidon no quiere decir que ya la Sala esté
funcionando.

Alistamiento de la jornada: Preparacion de las sesiones respecto a las metodologias para la definicion
de las puestas en escena conceptuales y artisticas con mensajes promocionales en saludmental, salud
sexual reproductiva, alimentacién saludable y actividad fisica, salud visual y auditiva-comunicativa,
actividad fisica e identificacién de condiciones crénicas no transmisibles los cuales deberan ser
llamativos y que convoquen a la participacion de la poblacidn universitaria y de centrostécnicos.

El equipo junto con el profesional de artes de la linea administrativa debera construir y preparar las
puestas en escena para ser presentadas a nivel central para el aval respectivo. En cada jornada se
deben implementar y desarrollar todas las tematicas y actividadesde: Cuidate sé feliz, salud mental,
salud sexual y reproductiva y proceso de canalizacion.
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Cada sesion esta costeada por 9,3 horas las cuales incluye el acercamiento, concertacién, preparacion
metodoldgica, desarrollo de la jornada y sistematizacidn, operativamente cada jornada debe
desarrollarse en 6 horas. Cada perfil contard con 16 horas al mes de fortalecimiento técnico.

Desarrollo de las sesiones:

Se ubicaran las estrategias en carpas en espacio abierto por dimensidon o en el espacio académico
concertado, para salud sexual y reproductiva, tener en cuenta que se requiere ademas el espacio para
la realizacién de las pruebas de tamizacion. Las intervenciones de informacion, educacion vy
comunicacién para la promocion de la salud se orientaran hacia la estimulaciéon para mantener y
fomentar hdbitos de vida y la transformacion de condiciones que puedan estar influyendo
negativamente sobre la salud.

Durante el desarrollo de las sesiones se debe brindar informacién relacionada con el proceso de
donacion de sangre, donacién de érganos, cuya informacion se puede consultar en la ficha técnica de
IEC que se encuentra en la caja de herramientas.

En cada una de las sesiones se deberd diligenciar el formato Cuidate, sé feliz para mayores de 18 afios,
el formato registro de tamizaje antropométrico para universidades e instituciones técnicas para
poblacién del 15 a 17 afos, asi como el formato de conteo que permita identificar el numero de
personas participantes.

El grupo de acciones artisticas conformado por el profesional y los técnicos en artes trabajaran
alrededor de los ejes tematicos definidos alrededor de la promocidon de la sexualidad, los derechos
sexuales y reproductivos, la salud mental, la seguridad alimentaria y nutricional, actividad fisica, las
condiciones de vida y prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles, prevencidon deconsumos
nocivos (alcohol, tabaco, ultraprocesados y sal). Las jornadas en su puesta en marcha seran dindmicas
es decir no cuentan con aspectos generales que las definen dado que serdimportante reconocer
aspectos de modo, tiempo y lugar que permitan su implementacién en cadainstitucion.

De requerirse la participacién de estos equipos en escenarios como las jornadas de salud a mi Barrio,
Salud a mivereda, entre otras que se requieran a nivel local y distrital y contara para la meta.

Intervencion breve: De acuerdo con los casos que sean identificados con riesgo de o por consumo de
sustancias psicoactivas legales e ilegales en las instituciones de educacién superior o técnica se
realizard una intervencion breve la cual estd encaminada a la disminucién de dafios y riesgos.
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Posterior a ello se realizara la canalizacidn a las estrategias de abordaje de consumo segun el nivel de
riesgo, tipo de consumo a los Servicios de Acogida Juvenil, equipos de reduccién de dafios y riesgos,
puntos de intervencién integral para el abordaje de personas que se inyectan drogas - PID del entorno
cuidador comunitario. Se deberad realizar el seguimiento a la adherencia y a losresultados del proceso
de esta estrategia en articulacién con los referentes del entorno cuidador comunitario.

Tamizaje VIH/ITS:

El registro de los participantes en las actividades de promocidén y prevencion y de aquellos a los cuales
se les hace entrega de preservativos se debera registrar en la forma “1A”. Este se encuentraen la caja
de herramientas.

La informacion de las personas a las cual se les realiza tamizaje se debera registrar en el “FORM 2”
SISCO SSR registro individual de pruebas rapidas y entrega de resultados. Este se encuentra en la caja
de herramientas.

La informacién de las personas que requieren canalizacidon se debera incluir en el “FORM 3”
canalizacidn a servicios de salud. Este se encuentra en la caja de herramientas.

De realizarse acciones con personas que se inyectan drogas se debera registrar la informacion en el
“Form 1B registro de acciones con personas que se inyectan drogas” Este se encuentra en la caja de
herramientas.

Para el desarrollo de las jornadas en las subredes Norte y Centro Oriente se dispondran de 180 muestras
de VIH, 180 muestras de Hepatitis B, 180 muestras de Sifilis o 180 duales Sifilis VIH de forma mensual,
las cuales se podran distribuir de acuerdo a la demanda de las mismas.

De acuerdo a lo establecido en el anexo técnico numeral 3.1.1 de la Resoluciéon 1314 del 2020 se
menciona: “Igualmente, de acuerdo a lo establecido a la Resolucién 3280 de 2018 o aquella que la
modifique o sustituya, la prueba debe ofrecerse a todas las personas de 12 aiflos o mas segun a su
exposiciéon del riesgo (relaciones sexuales sin proteccion)”.

El desarrollo de acciones de promocidn y prevencidn correspondientes a tamizajes extramurales deVIH,
SIFILIS y HEPATITIS B seran desarrolladas en el marco de la resolucion 1314 de 2020 la cual se encuentra
en la caja de herramientas, de acuerdo a esto:

Los perfiles que desarrollen esta actividad deben contar con la certificacion que acredite su
participacioén en el taller de formacion de tomay lectura de pruebas rapidas de acuerdo a lo establecido
en dicha norma. Las actividades de tamizaje podrdn ser ofertadas en el marco de una accidn educativa
grupal, garantizando acciones de tamizaje individuales y que garanticen la confidencialidad.
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*El tiempo definido y estandarizado para la toma y lectura de las pruebas de VIH-Sifilis y hepatitis B,
sera de 45 minutos.

*La informacién de acciones de tamizaje desarrolladas en campo correspondientes a las pruebas de
VIH-Sifilis y hepatitis B, sera reportada en los instrumentos de captura y sistema de informacion
Sistema de Informacién de Actividades Comunitarias y Colectivas en Salud Sexual y Reproductiva SISCO
SSR.

- Se debe implementar el manual de plan de gestion integral de residuos hospitalarios.

- El 100% de la informacién capturada en campo a lo largo del mes, serad ingresada por persona
autorizada (digitador) al SISCO SSR. Se debe tener en cuenta que el aplicativo cierra los dias 8 del mes
siguiente, limitando el posterior ingreso de informacion.

- La Subred debe garantizar los elementos de proteccion requeridos para la toma de la muestra
(lancetas, guantes, batas, bolsas rojas, guardianes)

- La totalidad de personas que intervengan en el proceso y tengan acceso a la informacién deben
garantizar la confidencialidad de la misma.

- VIH: Las pruebas rapidas a utilizar deben contar con registro sanitario Invima vigente. Sensibilidady
especificidad del 99.5% o mas, acorde con las recomendaciones de la Guia de Practica Clinica vigente,
expedida por el MSPS

Para los casos con resultado no reactivo, se debera ofrecer informacién en prevencion del VIH y
proporcionar insumos de prevencion (preservativos masculinos de 6 a 9 unidades por usuario), esta
actividad informativa debera ser registrada en formatos y aplicativo SISCO SSR. En caso de un resultado
reactivo, se requiere de manera inmediata la realizacidon de una segunda prueba rapida de VIH (auxiliar
de enfermeria) de diferente generacion y casa comercial de acuerdocon las recomendaciones de la
Guia de Practica Clinica vigente, expedida por el MSPS.

En el caso de un resultado reactivo y no contarse con insumo para realizar confirmacién debera ser
activada la ruta para confirmacién diagndstica.

En caso de realizarse una segunda prueba cuyo resultado sea no reactivo, es necesario activar la ruta
de canalizacion para la realizacién de una tercera prueba en el laboratorio clinico para definir el
diagndstico final.
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En caso de una segunda prueba reactiva, se confirmarad el diagndstico de VIH, se desarrollara accionde
educacién entorno al diagnéstico y proceso a seguir, adicionalmente, se hara la canalizacidon inmediata
de la persona a los servicios de salud para el inicio de atencién en VIH. Es necesario teneren cuenta que
las pruebas confirmatorias de VIH estan incluidas en el total de la meta de pruebas de VIH.

El 100% de casos confirmados de VIH deberan ser reportados al SIVIGILA en la ficha correspondientey
de acuerdo a la linea técnica emitida por el drea de vigilancia en salud publica.

- SIFILIS: Las pruebas rdpidas a utilizar deben contar con registro sanitario Invima vigente. Sensibilidad
y especificidad igual o mayor al 95%, de acuerdo con los estdndares internacionales.

Los resultados no reactivos serdn interpretados y reportados como pruebas negativas.

En los casos con resultado positivo, se desarrollara acciéon de educacién entorno al diagndstico y
proceso a seguir, adicionalmente, los usuarios deben ser canalizados al servicio de salud, para el inicio
de tratamiento oportuno.

En el marco de la entrega de resultados, se debera ofrecer educacién en salud y proporcionar insumos
de prevencién (preservativos masculinos de 6 a 9 unidades por usuario), esta actividad informativa
debera ser registrada en formatos y aplicativo SISCO SSR.

- HEPATITIS: Las pruebas rdpidas a utilizar deben contar con registro sanitario Invima vigente.
Sensibilidad igual o mayor al 95% y especificidad igual o mayor al 99.5%, de acuerdo con los estandares
internacionales.

Los resultados no reactivos seran interpretados y reportados como pruebas negativas. Para
poblaciones priorizadas (mujeres transgénero, hombres que tienen sexo con hombres, habitantes de
calle, acciones sexuales pagadas y personas que se inyectan drogas), deben ser direccionadas a equipos
PAIl para vacunacion para Hepatitis B.

En los casos con resultado positivo, se desarrollard accion de educacidon entorno al diagndstico y
proceso a seguir, adicionalmente, los usuarios deben ser canalizados al servicio de salud, para el inicio
de tratamiento oportuno.

En el marco de la entrega de resultados, se debera ofrecer educacion en salud y proporcionar insumos
de prevencién (preservativos masculinos de 6 a 9 unidades por usuario), esta actividad informativa
debera ser registrada en formatos y aplicativo SISCO SSR.
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- HEPATITIS: Las pruebas rapidas a utilizar deben contar con registro sanitario Invima vigente.
Sensibilidad igual o mayor al 95% y especificidad igual o mayor al 99.5%, de acuerdo con los estandares
internacionales.

Los resultados no reactivos seran interpretados y reportados como pruebas negativas. Para
poblaciones priorizadas (mujeres transgénero, hombres que tienen sexo con hombres, habitantes de
calle, acciones sexuales pagadas y personas que se inyectan drogas), deben ser direccionadas a equipos
PAI para vacunacion para Hepatitis B.

En los casos con resultado positivo, se desarrollard accion de educacidon entorno al diagnéstico y
proceso a seguir, adicionalmente, los usuarios deben ser canalizados al servicio de salud, para el inicio
de tratamiento oportuno.

En el marco de la entrega de resultados, se debera ofrecer educacion en salud y proporcionar insumos
de prevencién (preservativos masculinos de 6 a 9 unidades por usuario), esta actividad informativa
debera ser registrada en formatos y aplicativo SISCO SSR.

Seguimiento de casos

Este hace referencia a las acciones realizadas en los casos de resultados reactivos y confirmados para
VIH, positivos para sifilis y hepatitis B, es importante tener en cuenta que como minimo se debe lograr
el 80% de la efectividad frente a la respuesta en salud de los casos.

Este seguimiento se podra realizar de forma telefénica o presencial, el reporte de la actividad de
seguimiento a casos debe registrarse en los instrumentos y sistema de informacién SISCO SSR.

En caso de encontrar barreras de acceso con las aseguradoras, se debe reportar a las referentes de
gestidn y programas en salud publica GPAIS, dimension de sexualidad y derechos sexuales y derechos
reproductivos, quienes realizaran apoyo y orientacion frente a las acciones de canalizaciénefectiva al
equipo para la provision del servicio.

Canalizacién: Acorde a los casos identificados se deberd realizar la canalizacidn a la EAPB respectiva.
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Nombre de la | Periodicidad Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Sesiones de salud Durante la * Cuidate, sé felizz 1 Profesional con |- Copias de actasy listado de
y bienestar vigencia acorde a| formacion en enfermeria y 1 Profesional con | participacion en asistencias
la dlnam!ca del formacién en enfermerfa o nutricién o | técnicas.
calendario fisioterapia y un técnico en enfermeria. - Acta y listados de asistencia
escolar de procesos de concertacion

* Acciones artisticas: 1 profesional, licenciado [- Formato de registro de

en educacién fisica o recreacién y deporte o | Cuidatey sé feliz

fisioterapia y 2 técnicos con formacién en [- Formato conteo (Para mas de
artes escénicas, actuacion, artes musicales, | 20 personas) de lo contrario se
audiovisuales o teatro o técnico en | diligenciard formato de

. . sesiones colectivas
entrenamiento Deportivo. ) e
- Registro fotografico

* Intervenciones educativas salud mental y |- Formato tamizaje nutricional
SSR: 2 Profesionales universitarios: un | universidades .
Profesional con formacién en psicologia, en | Formatos SISCO SSR Ficha

enfermeria y 1 auxiliar de enfermeria. n'ot'lfllcadora Y repqrte al
Sivigila ( De requerirse)

Producto 71: Salud y Bienestar en Instituciones de formacién para el trabajo y
desarrollo humano

El producto esta orientado al desarrollo de acciones de promocidn y gestion integral del riesgo en
instituciones de educacidn para el trabajo y el desarrollo humano (IETDH) fomentando habitos de vida
saludable, practicas de actividad fisica regular.

El producto lo implementardn las Subredes Sur y Sur Occidente en las IETDH de su Subred, asi mismo
ante solicitudes de las Subredes Norte y Centro Oriente podran realizar las sesiones en instituciones
de formacidn para el trabajo y el desarrollo humano de estas Subredes con menos de 150 personas.

Para el desarrollo de las jornadas en las subredes Sur se dispondran de 150 muestras de VIH, 150
muestras de Hepatitis B, 150 muestras de Sifilis o 150 duales Sifilis VIH de forma mensual y para Sur
Occidente 180 de cada una, las cuales se podran distribuir de acuerdo a la demanda de las mismas

Cada sesidn esta costeada por 9,3 horas las cuales incluye el acercamiento, concertacidn, preparacion
metodolégica, desarrollo de la jornada y sistematizacién, operativamente cada jornada debe
desarrollarse en 6 horas. Cada perfil contard con 16 horas al mes de fortalecimiento técnico.
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1.9.4 Unidad de medida: Sesiones
1.9.5 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.9.6 Detalle de las actividades

1.9.6.1 Actividad: Sesiones de Salud y Bienestar

1.9.6.1.1 Descripcién de la actividad

El desarrollo de este producto se orientara bajo los parametros definidos en el producto de Salud y
bienestar de Universidades sin el componente de sesiones artisticas

Nombre de la | Periodicidad Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Sesionesde salud | Durantela * Cuidate, sé felizz 1 Profesional con | - Copias de actasy listado de
y bienestar vigencia acorde a| formacién en enfermeria y 1 Profesional con | participacion en asistencias
ladinamica del | formacion en enfermeria o nutricion o | técnicas.
calendario fisioterapia y un técnico en enfermeria. - Actay listados de asistencia
escolar de procesos de concertacidon
* Intervenciones educativas salud mental y | - Formato de registro de
SSR: 2 Profesionales universitarios: un | Cuidatey sé feliz
Profesional con formacién en psicologia, en | - Formato conteo jornadas
enfermeria.

1.7 Producto 70. Tiendas Escolares Saludables

El producto estd orientado a realizar un proceso de acompafiamiento a la comunidad educativa y
capacitacidn en tiendas escolares como actores claves en la promocién de entornos que fomenten la
alimentacién saludable en las instituciones educativas, en el marco de la normatividad vigente.
Promoviendo un entorno que reduzca la disponibilidad de productos comestibles ultraprocesados se
incentive la adopcién de habitos alimentarios saludables mediante la promocién del consumo de
alimentos naturales

1.7.1 Unidad de medida: Sesiones
1.7.2 Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual
1.7.3 Detalle de las actividades
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1.7.3.1 Actividad: Sesiones en tiendas escolares

1.7.3.1.1 Descripcién de la actividad

Se realizara el abordaje en las 40 tiendas escolares de colegios priorizados y no priorizados donde se
desarrollaran sesiones de profundizacién acorde a las necesidades identificadas en la tienda escolar. Se
podran abordar tiendas que han sido intervenidas en vigencias anteriores y no han logrado los
estdndares de cumplimiento. De no completarse la meta de las tiendas en colegios se podran abordar
tiendas que estén en las instituciones de formacion para el trabajo y el desarrollo humano o
universidades.

Esta actividad la deberd desarrollar un profesional de nutricidn y dietética, la cual debera participaren
las asistencias técnicas convocadas desde la SDS. Cada sesién contempla una duracién de 3 horas que
incluye alistamiento, desplazamiento, desarrollo, sistematizacion de la sesidon participacion en
asistencias técnicas. Cada perfil contara con 16 horas al mes para fortalecimiento técnico.

Para el desarrollo de esta estrategia se adjunta una ficha técnica que orienta el abordaje en la tienda
escolary es una orientacion general del proceso la cualse encuentra en la caja de herramientas la cual
debe ser implementada acorde al momento de intervencion de la tienda y las necesidades especificas
de cada una.

La profesional debera realizarel analisis de los resultados finales de las tiendas escolares, con el objetivo
de identificar las tiendasescolares que lograron el mayor cumplimiento en los estandares de la tienda
saludable.

Nombre de la | Periodicidad Perfiles del talento Entregables
actividad humano
Sesiones en Durante la Profesionales universitarios | - Copia de acta y listado de asistencia
tiendas escolares | vigencia acorde | 2 (Operativo: técnica de SDS
a la dindmica - 1 Profesional con formacion - Formato de sesiones colectivas
del calendario Nutricion y dietética - Formato Tienda Escolar
escolar - Informe ejecutivo del andlisis del
proceso de las tiendas escolares 2023,
incluido en el informe general del entorno
cuidador educativo
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1.10 Producto 77. Vacaciones Saludables

El producto estd contemplado como espacios recreativos y ludicos en el cual se da continuidad a los
contenidos de cuidado de la salud trabajados con la estrategia Sintonizarte durante el periodo del
receso escolar, integrando desde la actividad fisica temas como la convivencia desde el esfuerzo
colectivo para lograr resultados desde una sana competencia, importancia del desarrollo familiar yel
aprovechamiento del tiempo libre en familia.

Otros temas para trabajar serdn el medio ambiente, alimentacién saludable, salud sexual y
reproductiva, salud visual y auditiva, ambientes adecuados y seguros, al igual que las medidas de
bioseguridad, prevencién de lesiones por pélvora de pirotecnia y nuevas practicas peligrosasexpuestas
en redes sociales y el tema de trata de personas. Asi mismo se socializara la oferta relacionada con la
cultura en la ciudad.

1.10.1 Unidad de medida: Sesiones
1.10.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
1.10.3 Detalle de las actividades

1.10.3.1 Actividad: Implementacién de grupos de vacaciones saludables

1.10.3.1.1 Descripcién de la actividad

Conformacidn de los grupos: Este proceso se podra desarrollar con el IDRD, las Alcaldias Locales, la
Secretaria de Integracidon Social, Juntas de Accion Comunal, fundaciones sociales, conjuntos
residenciales, entre otros con el fin de conformar grupos de 15 a 20 NNAJ, con estos actores se deberd
gestionar los espacios y horarios de trabajo.

Implementacion: Cada sesion contempla una duracién de 8 horas que incluye alistamiento,
desplazamiento, 6 horas de intervencidn con los grupos y sistematizacion de la sesion. Cada perfil
contard con 16 horas administrativas al mes. Las horas operativas se podran realizar acorde a lo
concertado con el grupo. La implementacidn se deberd realizar  mediante actividades con
metodologias recreativas y ludicas de acuerdo con el curso de vida lideradas por dos profesionales
universitarios. Las sesiones deberan incluir actividades enfocadas a fortalecer habilidades cognitivas
como son la memoria, atencién, concentracién y otras habilidades como la comunicacidn, tolerancia
y sana competencia.
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Consolidacion: Al finalizar las sesiones se deben aplicar las preguntas de la encuesta de percepcidna
los mayores de 10 afios intervenidos, se diligenciara de forma fisica para la posterior sistematizaciéon
en el aplicativo web acorde a la estructura enviada por correo electrénico desde la Secretaria de Salud
a cada una de las Subredes.

de vacaciones
saludables

receso escolar

(Operativo) de los
perfiles del entorno

Nombre Periodicidad | Perfiles del Entregables

dela talento humano

actividad
Implementacid Acorde al Profesionales - Copias de actas y listado de asistencia técnica.
nde sesiones periodo de universitarios 2 - Conformaciéon de grupos: Actas y listados de

asistencia.
- Sesiones de vacaciones saludables: Formatos de

educativo. sesiones colectivas y portal educativo - encuestas de

percepcion a escolares.

2 Interaccion integral e integrada: Gestion Integral del
Riesgo en laComunidad Educativa

2.1 Producto 72: Prevencién de eventos en salud mental y problemas psicosociales
para escolares

2.1.1 Unidad de medida: Sesiones

2.1.2 Forma de reporte de ejecuciéon del producto: Mensual
2.1.3 Detalle de las actividades

2.1.3.1 Actividad: Accion colectiva de riesgos en salud mental.

2.1.3.1.1 Descripcion de la actividad

Este producto orienta las acciones para la prevencién del suicidio, las violencias (basadas en género y
las violencias fisica, sexual asi como la explotacién sexual comercial en los nifios, nifias y adolescentes),
el consumo de sustancias psicoactivas como eventos de interés, asi como los distintos problemas
(hostigamiento acoso escolar o bullying, conductas de riesgo derivadas del uso de redes sociales y
tecnologias de la informacion TIC, Racismo y discriminacidon étnico — racial, estrés, conductas
autolesivas o Cutting, ) que se presentan en el contexto escolar y que pueden determinarse por
diferentes factores sociales como parte integral del derecho al bienestar emocional y la salud mental.
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El proceso inicia con una sesidn de concertacion en la cual se contextualizard la actividad con el
representante del colegio y se definiran los horarios y cursos para el desarrollo de la accién colectiva,
posterior a este ejercicio se desarrollaran 3 sesiones con el curso o cursos concertados.

Cada sesidn estd costeada para ser desarrollada por una dupla de profesionales universitarios por 3,29
horas que incluyen, alistamiento de la actividad, desplazamiento y sistematizacion. Cada perfil contara
con 16 horas al mes para fortalecimiento técnico.

Un problema psicosocial, es definido como un acontecimiento vital negativo, una situacién de estrésel
desarrollo de dificultades interpersonales u otro problema relacionado con el contexto en que sehan
desarrollado alteraciones en el orden psicoldgico y social.

El desarrollo de las sesiones colectivas para la prevencidn en los temas a desarrollar, deben facilitar la
escucha y psicoeducacion, metodoldgicamente deberan lograr la participacion de los estudiantes y
docentes que puedan acompanfiar las sesiones haciendo uso de la creatividad y de las herramientas
gue promuevan el reconocimiento de factores de riesgo y generen reflexiones individuales y colectivas
en pro de promover recursos propios, factores protectores determinantes para el bienestar emocional
de los ninos, nifias, adolescentes y jévenes y promover estrategias de afrontamiento.

Este producto sera desarrollado por cuatro duplas de profesionales con formacién en psicologia y
serd implementado en los diferentes escenarios educativos con el objetivo de responder a las
necesidades de la comunidad educativa y a los planes de cuidado escolar.

A continuacién, se enuncian aquellos problemas a los que se ven expuestos estudiantes, madres,
padres, cuidadores y docentes y que serdn los temas a trabajar de manera colectiva con su definicidny
aspectos relevantes.

Problema psicosocial

Definicion y aspectos relevantes

Bullying, hostigamiento
0 acoso escolar.

Es una situaciéon en la que individualmente o en grupo se esta expuesto de forma
prolongada a un hostigamiento intencionado por parte de otros produciendo un
desequilibrio impidiendo salir de la situacién, derivando asi en otros problemas de salud.
Los ataques son fisicos, verbales o psicoldgicos, con el propdsito de ocasionar miedo, dolor
o dafio y existe abuso de poder del mas fuerte al mas débil validado por el silencio de sus
participantes.

Conductas de riesgo
derivadas del uso de
redes sociales y
tecnologias de la
informacién TIC

Las conductas se presentan por el establecimiento de conexiones para el contacto con el
otro a través de acceder a internet utilizando teléfonos celulares, computadoras y tabletas
generando vulnerabilidad y riesgos diversos como el grooming (acoso o abuso sexual online)
sexting (fotos, videos, mensajes con contenido sexual) ciberadiccion (conexién compulsiva
que se concreta en la necesidad de tener que conectarse con frecuencia muchas veces al
dia al internet).

Problematicas
psicosociales derivadas
de pandemia

Se refiere a los sentimientos que causan preocupacion, temor o vienen afectando la salud
emocional a consecuencia de la pandemia y las vivencias a las que han sido enfrentados los
nifios, nifias y adolescentes.
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Estrés

Es una sensacién de agobio, preocupacion o agotamiento que da lugar a problemas fisicos
y psicoldgicos. Puede presentarse cambios conductuales y fisiologicos. Ante su persistencia
en el tiempo requiere adoptar conductas saludables y un manejo adecuado.

Agudo: Se produce a corto plazo y desaparece rapidamente. Se da, por ejemplo, en
situaciones de emergencia o peligro que exigen una rapida reaccion.

Cronico: Se prolonga en el tiempo, reduce su intensidad, pero no desaparece y puede llegar
a provocar serios problemas de salud.

Racismo y
discriminacion étnico -
racial.

El racismo se refiere a las practicas y comportamientos racistas socialmente dadas y
devienen de los estereotipos e imaginarios sociales, historicos, politicos y culturales de la
dimensidn estructural del racismo.

Pensar a las personas afrocolombianas como sucias, bulliciosas, menos inteligentes, mas
fuertes fisicamente, considerar a los nifios y las nifias indigenas como salvajes y que deben
ser civilizados, o que los y las estudiantes Rom provienen de familias de brujos por practicar
la quiromancia, entre otras expresiones ofensivas, hacen parte de esos imaginarios que
legitiman las practicas racistas y de discriminacién étnico-racial.

En el contexto escolar, el racismo y la discriminacion étnico - racial pueden ser entendidos
como todo ejercicio de poder arbitrario o violencia por parte de alguno de los miembros de
la comunidad educativa con la finalidad de exposicion a situaciones o ambientes de
agresiones fisicas y psicoldgicas que menoscaban la formacion y realizacién como sujetos

de derechos.

Problema psicosocial

Definicion y aspectos relevantes

Bullying, hostigamiento
0 acoso escolar.

Es una situacion en la que individualmente o en grupo se esta expuesto de forma
prolongada a un hostigamiento intencionado por parte de otros produciendo un
desequilibrio impidiendo salir de la situacién, derivando asi en otros problemas de salud.
Los ataques son fisicos, verbales o psicoldgicos, con el propdsito de ocasionar miedo, dolor
o dafio y existe abuso de poder del mds fuerte al mds débil validado por el silencio de sus
participantes.

Conductas de riesgo
derivadas del uso de
redes sociales y
tecnologias de la
informacién TIC

Las conductas se presentan por el establecimiento de conexiones para el contacto con el
otro a través de acceder a internet utilizando teléfonos celulares, computadoras y tabletas
generando vulnerabilidad y riesgos diversos como el grooming (acoso o abuso sexual online)
sexting (fotos, videos, mensajes con contenido sexual) ciberadiccidn (conexién compulsiva
que se concreta en la necesidad de tener que conectarse con frecuencia muchas veces al
dia al internet).

Problemdticas
psicosociales derivadas
de pandemia

Se refiere a los sentimientos que causan preocupacion, temor o vienen afectando la salud
emocional a consecuencia de la pandemia y las vivencias a las que han sido enfrentados los
nifios, nifias y adolescentes.

Estrés

Es una sensacién de agobio, preocupacion o agotamiento que da lugar a problemas fisicos
y psicoldgicos. Puede presentarse cambios conductuales y fisiolégicos. Ante su persistencia
en el tiempo requiere adoptar conductas saludables y un manejo adecuado.

Agudo: Se produce a corto plazo y desaparece rapidamente. Se da, por ejemplo, en
situaciones de emergencia o peligro que exigen una rapida reaccion.

Cronico: Se prolonga en el tiempo, reduce su intensidad, pero no desaparece y puede llegar
a provocar serios problemas de salud.
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De otra parte, se encuentran eventos prioritarios en salud mental los cuales se definen como aquellos
eventos detectados que requieren eficacia para prevenir, detectar, sancionar y eliminar. En Bogot3,
estos se encuentran captados por subsistemas de vigilancia en salud publica que requieren la
caracterizacion, monitoreo e intervencidn a partir de los factores que los determinan; por lo cual la
articulacién con el componente de vigilancia en salud publica es importante.

En el marco de la atencidn integral e integrada en salud mental, estos eventos se conectan con la
prestacion de servicios cuando las personas ingresan a la atencidn individual en el marco de la ruta de
grupo de riesgo denominada ruta para agresion, accidentes y traumas dentro de la cual se abordan los
diferentes tipos de violencias o a la ruta de problemas, trastornos mentales y epilepsia.

Evento de interés en Definicion
salud mental
Explotacion sexual | Esuna flagrante violacion de Derechos Humanos, un delito y problema social complejo que
comercial en nifios, | ocurre cuando un grupo de personas o una persona involucra a nifias, nifios o adolescentes
nifias y adolescentes en actos sexuales para satisfaccion propia o de otras personas a cambio de cualquier tipo
de beneficio.

Es un problema de naturaleza compleja y multicausal, en el cual interfieren factores de
orden econdmico, social, cultural y politico, que se reflejan en los procesos educacionales,
de salud, de disciplina, de organizacion familiar, entre otros.

Violencias basadas en Corresponden a cualquier conducta que se desarrolle a partir de las relaciones de poder
género. asimétricas basadas en el género, que sobrevaloran lo relacionado con lo masculino y
subvaloran lo relacionado con lo femenino, genera afectaciones fisicas, mentales y
emocionales para las victimas.

Violencias Abuso sexual, violencia sexual 6 violencia fisica tiene repercusiones en el bienestar y la salud
fisica, mental y social de las victimas y sus familias, asi como de la sociedad en general. Las
consecuencias dependen del tipo o forma de violencia, la relacidn entre la victima y el
agresor, la edad, el contexto en el que se produzcan, las redes familiares y sociales de apoyo,
la respuesta y atencidn de las instituciones y los recursos personales para sobreponerse. Si
se relacionan con el entorno educativo estos casos seran abordados dado que si se dan en
el contexto familiar a partir de la investigacion epidemioldgica se remitiran al entorno
hogar.

Conducta suicida Es un evento prevenible y de gran impacto en el individuo, la familia y la sociedad. El
comportamiento suicida es entendido como una diversidad de conductas que incluyen
pensar en el suicidio (ideacion suicida), planificar el suicidio, intentar el suicidio y cometer
un suicidio propiamente dicho y es considerado el peor desenlace en salud mental que tiene
multiples repercusiones.

Consumo de sustancias | Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actuan
psicoactivas sobre el sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan
pensamientos, emociones y el comportamiento. El uso de sustancias psicoactivas implica
riesgo de sufrir consecuencias sobre distintos érganos y sistemas que pueden darse en el
corto plazo. El uso prolongado en el tiempo favorece el desarrollo de trastornos por
dependencia, que son trastornos crénicos. El dafio asociado al uso de sustancias
psicoactivas, a corto o a largo plazo, depende de la interaccién de un conjunto de factores
como el tipo de sustancia y la forma de consumo, las caracteristicas personales, fisicas y
psicoldgicas y el contexto social en el que se produce el consumo.
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Conductas autolesivas —
cutting.

Es una conducta motivada psicolégicamente en la cual se presentan lesiones auto-
realizadas, de baja letalidad o poco dafio corporal intencional. Es de caracter socialmente
inaceptable y llevada a cabo para reducir la angustia psicoldgica desde la cual se intentan
explicar sentimientos intolerables pretendiendo alivio al estrés causado por diversas
situaciones. Usualmente se presenta en la adolescencia ante distintos factores que inciden
o desencadenan esta conducta.

Con relacién a los trastornos mentales y otros problemas relacionados con salud mental en el
contexto escolar se podra trabajar en los siguientes temas desarrollando las sesiones colectivas.

Trastorno mental y
del comportamiento,
problema de
aprendizaje/y TEAy
otros

Definicion

Ansiedad

La ansiedad tiene dos componentes, uno subjetivo y otro neurovegetativo. Se presenta
sensacion de muerte inminente, perdida de sentido; se acompafia de taquicardia,
hipertension arterial, sudoracion, palpitaciones fuertes e inquietud motora. Si sobrepasa
determinados limites se convierte en patoldgica, causa mal adaptacion y disminuye el
funcionamiento. Se puede analizar como un sintoma, un sindrome explicado por multiples
etiologias o como un trastorno mental.

Depresién

Es una alteraciéon del humor en la que destaca un animo deprimido, falta de energia y pérdida
de interés, o de la capacidad para disfrutar u obtener placer afectando el desarrollo de la vida,
se da durante la mayor parte del dia y durante al menos dos semanas. En el caso de la
poblaciéon infantil las expresiones son dadas por cambios de conducta, deterioro escolar,
guejas somaticas y animo triste e irritable.

Trastorno por déficit
de atencion e
hiperactividad

El TDAH es una afeccidn crdnica que afecta a los nifios y las nifias y a menudo continda en la
edad adulta. Incluye una combinacién de problemas persistentes como dificultad para
mantener la atencidén, hiperactividad y comportamiento impulsivo y pueden tener
dificultades con la baja autoestima, las relaciones problematicas y el bajo rendimientoescolar.
Existen 3 tipos de TDH.

Falta de atencién predominante: La mayoria de los sintomas corresponden a la falta de
atencion.

Conducta hiperactiva/impulsiva predominante: La mayoria de los sintomas son la
hiperactividad e impulsividad.

Combinado: Esta es una mezcla de sintomas de falta de atencidon y sintomas de
hiperactividad/impulsividad.

Trastornos de
conducta alimentaria.

Son trastornos psicoldgicos graves de origen multifactorial donde se presenta preocupacion
en relacién con el peso, la imagen corporal y la alimentacién; pueden desencadenar
enfermedades fisicas y en casos extremos, pueden llegar a provocar la muerte. La
adolescencia es la etapa de mayor riesgo.

Se requiere abordar la promocidn de la autoestima, autoconcepto, autoimagen, manejo de la
conducta segun tipo de trastorno detectado.

Problemas de
aprendizaje

Son déficits especificos en la capacidad de los nifios para percibir o procesar informacion
eficientemente y con precision, son de origen neurobioldgico y persiste en el curso de vida,
estos requieren un diagndstico médico ante la evidencia de sintomas que persisten.

Lectura: Dificultad para leer en voz alta y en silencio, omiten silabas, cambian las palabras o
las invierten, tiene dificultad en atender a los signos de puntuacidn, pueden saltarse de
rengléon, les cuesta leer palabras que no sean muy frecuentes y diferenciar palabras
homdfonas.

Trastorno mental y
del comportamiento,
problema de
aprendizaje/y TEA

Definicion
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Trastorno mental y
del comportamiento,

aprendizaje/ y TEAy
otros

problema de

Definicion

Escritura: Tienen problemas de produccidn escrita, confunden unas consonantes con otras,
omiten silabas o letras, tienen dificultades para reconocer el inicio y fin de una palabra,
escriben como hablan, no segmentan el discurso escrito en palabras diferentes unas de otras,
intercambian letras en silabas complejas.

Calculo matematico: Utilizan los dedos para contar, presentan dificultades para diferenciar
los nimeros, les cuesta aprender la mecdnica de las operaciones bdsicas, no diferencian los
signos matematicos, tienen dificultades para hacer célculos y aprender los procedimientos
matematicos.

Trastornos del
espectro autista.

Son alteraciones del neurodesarrollo que afectan las habilidades sociales, comunicativas,
cognitivas y comportamentales. se manifiestan en los primeros 3 afios de vida y
principalmente son ausencia o retraso del habla, no hacer contacto visual al hablar, repetir
sin sentido palabras y frases que escucha, no demostrar interés en actividades sociales, usar
pocas expresiones faciales para comunicarse, no responde al ser llamado por su nombre,
aletear las manos, mecerse o girar en circulos, tener reacciones exageradas al sonido, olor,
sabor, aspecto, tacto de algo en particular, prefiere estar solos y no cumple con los hitos del
desarrollo en los primeros afios de vida.

Duelo

Es considerado un proceso por el que se pasa posterior a la muerte de un ser querido. La
intensidad de las emociones, la duraciéon del proceso y la resolucién normal o no del mismo
dependera de multiples factores. El manejo corresponde a un proceso dindmico en un tiempo
en el que es posible realizar diferentes actividades a través de las cuales se adquiere la
capacidad de ir elaborando la pérdida.

Sesion 1

Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4

Acercamiento,
didlogo institucional
y concertacion
institucional
definiendo aspectos
de la planeacidon
territorial, temas a
priorizar,
situaciones
contextuales y
grupos o cursos
con loscuales se
realizaran las 3
sesiones restantes.

Actividad
establecer una
empatica que facilite la
expresion colectiva.

Psicoeducacion en la
temadtica a trabajar
colectivamente
incluyendo el manejo de
emocionesy sentimientos.

Socializacién de red de canales de
atencidén y de apoyo psicosocial y en
salud mental.

grupal para
relacion

Psicoeducacion grupal
orientada a la solucién de
problematicas segun
tematica.

Psicoeducacién para el manejo de
Fortalecimiento  de la | reaccionesy autocontrol.
comunicacién asertiva
resaltando la importanciade
las redes primarias y de
apoyo social.

Cierre desde la educacion en
destrezas necesarias para afrontar
adecuadamente las diversas
situaciones invitando atrabajar en
la cotidianidad en elmantenimiento
del bienestar emocional accesible a
través de un equilibrio entre la
voluntad y la posibilidad de actuar
de acuerdo con el contexto en el
que se vive, fortaleciendo recursos
internos y los disponibles en el
entorno.

Didlogo y reflexidn colectiva
para el fomento de
actitudes hacia el cuidado
colectivo y la convivencia.

Valoracién colectiva de
aprendizajes.
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A continuacién, se encuentra las lineas de apoyo y canales disponibles para acceder y recibir
informacidn yorientacién profesional.

e Salud mental y SPA- Linea 106: http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Lineal06-
Inicio.aspx

e Urgencias y emergencias en salud mental - Linea 123
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea_123.aspx

e Salud Sexual: http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Inicio.aspx

e Apoyo psicosocial a poblacién LGTBIQ+ - Linea Diversa
https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/97-noticias-Igbti/3770-linea-
diversa-intensifica-atencion-psicosocial-para-comunidad-lgbti-durante-cuarentena

e Apoyo emocional a hombres y deconstruccion del machismo -Linea Calma
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/cultura-ciudadana/bogota-cuenta-con-
una-linea-de-escucha-y-ayuda-emocional-para-hombres-luclib

e Violencia contra las mujeres - Linea Parpura:
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea_Purpura.aspx

En caso de presentarse que durante la sesidn colectiva se genere una alteracidn emocional a nivel
individual, de manera inmediata uno de los profesionales realizara intervencion breve mientras que el
otro continla desarrollando la sesidon colectiva, si de acuerdo al criterio profesional se identifica que
la situacidn se puede abordar una vez finalizada la sesién, la dupla de profesionales brindara el soporte
psicoldgico del caso.

Para una adecuada intervencion breve, es importante generar contacto visual, identificar el contenido
de las expresiones e ideas, prestar atencidn constante, identificar los sentimientos que se expresan,
indicar empatia en las situaciones emocionales, hacer preguntas en caso de requerirse clarificar
informacidn, parafrasear segun expresiones con las propias palabras del nifio, nifia o adolescente,
demostrar que se esta dispuesto a escucharle, conocer y saber interpretar el lenguaje no verbal y tener
presente necesidad de apoyo para brindar los primeros auxilios en salud mental para poder afrontar
situaciones especificas partiendo de los recursos propios y las capacidades proporcionandole
informacidn sobre los recursos necesarios y brindando la orientacién sobre qué hacer y cémo hacerlo.

Estos casos pueden indicar la necesidad de ser incluidos en los procesos de gestion del riesgo individual
con cualquiera de los profesionales, ser articulados localmente a través de los equipos de atencién en
salud mental o adelantar el procedimiento de canalizacion a fin de activar las rutas de atencion en
salud mental, SPA o violencias en el marco de la prestacion de los servicios de salud segun corresponda.
Asi mismo segun cada situacién se informard a la institucidon educativa el reporte y notificacion del
mismo a través del Sistema de alertas de la SED.



http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea106-Inicio.aspx
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea106-Inicio.aspx
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea_123.aspx
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Inicio.aspx
http://www.integracionsocial.gov.co/index.php/noticias/97-noticias-lgbti/3770-linea-
http://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/cultura-ciudadana/bogota-cuenta-con-
http://www.saludcapital.gov.co/Paginas2/Linea_Purpura.aspx
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Asi mismo, si en el establecimiento educativo se presentan situaciones emergentes que requieran
intervencidn breve durante el periodo de tiempo que la dupla este en la institucién educativa, se podra
desarrollar la intervencién individual o colectiva por parte de los profesionales.

Para los casos con sospecha de consumos iniciales en las instituciones educativas se realizara
intervencién breve procurando la psicoeducacion para la disminucién de dafios y riesgos. Asi mismoes
importante, reforzar con el establecimiento educativo la necesidad de reportar desde el sistemade
alertas para conexién con el subsistema VESPA.Posterior a ello, es fundamental realizar la canalizacidon
a la estrategia Servicios de Acogida Juvenil (SAJ) del entorno cuidador comunitario. Se debera realizar
el respectivo seguimiento a la adherenciay los resultados del proceso de esta estrategia en articulacion
con los referentes del entorno cuidador comunitario.

Para este propodsito se deberd concertar con el establecimiento educativo para desarrollar la
intervencién de los casos en contra jornada a través del entorno comunitario.

Asi mismo la dupla realizard Conversatones por el bienestar emocional priorizando espacios amenos,
tranquilos que posibiliten la conversacidn y la expresién de emociones haciendo uso del arte y la lddica
para la participacion de la comunidad educativa teniendo en cuenta la programacién de cada subred
durante el convenio. Para la evaluacioén de la jornada se utilizard un instrumento de valoracion de la
percepcion de la poblacién participante sobre beneficios obtenidos en la misma, el cual se socializara
por parte del nivel central de la SDS.

Nombre de la
actividad

Periodicidad

Perfiles del talento humano

Entregables

Participacion en
asistencias técnicas
convocadas desde
SDS.

Durante la vigencia
acorde a la dinamica
del calendario
escolar

Cuatro duplas de Profesionales
universitarios (2) con formacion
en psicologia.

Copia de las actas y listados de
asistencia a reuniones de
asesorias técnicas convocadas por

la SDS.

Accidn colectiva de
riesgos en
mental

salud

Durante la vigencia
acorde a la dinamica
del calendario
escolar

Cuatro duplas de Profesionales
universitarios (2) con formacion
en psicologia.

Formato de sesiones colectivas

Intervencién breve

Durante la vigencia
acorde a la dinamica
del calendario escolar

Cuatro duplas de Profesionales
universitarios (2) con formacion
en psicologia.

Actay listado de la Subred

Canalizaciones
sectoriales e
intersectoriales

Durante la vigencia
acorde a la dinamica
del calendario escolar

Cuatro duplas de Profesionales
universitarios (2)con formacién
en psicologia.

Formato de canalizacion
realizadas diligenciado
correctamente. (De requerirse)
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2.2.3.2 Actividad: Fortalecimiento de capacidades técnicas a docentes, orientadores y
directivos para salud mental.

Se implementard un proceso de informacién y educacién para la salud mental que tiene como
propdsito facilitar la deteccidon temprana y realizar un abordaje asertivo en la comunidad educativa
ante los eventos de interés en salud mental, problemas del aprendizaje, trastornos mentales y del
comportamiento, TEA, consumo de SPA entre otros, los cuales se enunciaron previamente en este
documento. Este proceso se realizara mediante la metodologia de didlogo de saberes informando
acerca de la contencidn, apoyo y primera respuesta por parte de docentes, orientadoresy directivos.

Es importante que en estas sesiones grupales se informe acerca de las actividades que se pueden
realizar dando a conocer qué hacer y qué no hacer segun cada evento, problema o trastorno.

Esta actividad se podra desarrollar en los diferentes escenarios en los que hace presencia el entorno
cuidador educativo jardines, colegios, universidades e instituciones para la educacién el trabajo vy el
desarrollo humano publicos y privados de acuerdo a la necesidad.

Dentro de las sesiones desarrolladas es importante fortalecer en los colegios con la comunidad
docente el proceso de registro en el sistema de alertas de la secretaria de Educacion y los protocolos
de atencion proceso que genera un trabajo articulado con orientadores y orientadoras.

De ser necesario estas sesiones se podran desarrollar de forma articulada con los profesionales de la
oficina para la convivencia escolar de la Secretaria de Educacién previa concertacion.

Las sesiones estdn previstas para desarrollarse de manera virtual o presencial y estan costeadas por
3,29 horas que incluyen alistamiento de la sesion, desplazamiento, desarrollo y sistematizacion de la
misma.

Metodoldgicamente incluye:

. Desde la subred realizar la apropiacidn de los protocolos de la SED que han sido trabajados
intersectorialmente a fin de reconocer los aspectos esenciales, las responsabilidades del sectory la
participacién en la atencion integral desde el distrito y otras entidades del nivel nacional. Para
acceder se invita a ingresar al siguiente enlace.

https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/gestio-educativa/atencion-y-seguimiento

. Realizar el encuadre grupal, emplear un lenguaje comprensible a fin de socializar los signosy
sintomas para la deteccién temprana de cada uno de los eventos mencionados, ejemplificando cada
uno de acuerdo con la realidad social, el momento de curso de vida, el enfoque poblacional, diferencial
y de género, asi como los diferentes contextos sociales y determinantes que pueden influir.



https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/gestio-educativa/atencion-y-seguimiento
https://www.educacionbogota.edu.co/portal_institucional/gestio-educativa/atencion-y-seguimiento
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. Brindar la psicoeducacién en estrategias que pueden contribuir en el manejo colectivo o
individual de los eventos, problemas del aprendizaje, trastornos mentales y del comportamiento yTEA.
En este momento se trabajara la importancia de la contencién, apoyo y primera respuesta porparte de
docentes, orientadores y directivos en caso de ser necesario para guiar las actividades quese pueden
realizar dando a conocer qué hacer y qué no hacer segin cada evento, problema o trastorno.

Finalizado el proceso con los docentes, en cada institucion educativa se realizara la valoracion
individual con cada docente acerca del resultado a través de una pregunta, la cual debe ser diligenciada
por google forms para posteriormente realizar el envid del archivo en Excel de forma mensual al correo

del espacioeducativo@saludcapital, los 10 primeros dias de cada mes.

Pregunta

SI NO

¢Considera que el didlogo y las herramientas trabajadas
acerca de los temas le aportan para brindar apoyo a sus
estudiantes?

Este producto sera desarrollado por 4 duplas por cada Subred, conformadas por 2 profesionales

universitarios (2) con formacidn en psicologia.

Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
actividad humano
Fortalecimiento de | Durante J]a | Cuatro duplas de | Formato de sesiones colectivas
capacidades técnicas a | yigencia Profesionales universitarios B )
docentes, orientadoresy (2) con formacién en Envid de archivo en Excel de
directivos para salud psicologia. manera mensual de pregunta a
mental docentes.
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2.2 Producto 78: Gestidn del riesgo para la mitigacidn de eventos en salud mental y
problemas psicosociales

2.2.1 Unidad de medida: Sesiones
2.2.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
2.2.3 Detalle de las actividades

2.2.3.1. Actividad: Accidén individual de riesgos en salud mental.

° Esta actividad estd enfocada a brindar orientacién y apoyo psicosocial a los miembros de la
comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de familia) que presentan eventos de interés en

salud mental o algunos trastornos mentales y requieren espacios de escucha y psicoeducacion.

° Este producto sera desarrollado por 6 profesionales con formacidn en psicologia especialistas
clinicos, quienes desarrollaran el proceso de forma individual, virtual o presencial de acuerdo a la
concertacién de espacios y tiempos con las personas de la comunidad educativa que requieren la

intervencion.

° Estas sesiones estan costeadas por 3 horas que incluyen la revisién del caso, alistamiento,
desplazamiento y sistematizacion. Cada perfil contard con 16 horas al mes de fortalecimiento técnico.

° A continuacion, se describen los eventos, problemas y posibles trastornos, asi como las
orientaciones técnicas para el desarrollo de sesiones de orientacidn y apoyo individual en conducta

suicida y conductas auto lesivas — Cutting de 4 sesiones a maximo 7 sesiones.

2.2.3.3 Descripcion de la actividad

Evento/ trastorno Orientaciones técnicas para la gestion individual en salud mental
mental
Conducta suicida Escucha activa para la expresién de sentimientos y emociones, dialogo acerca de las

preocupaciones, manejo del silencio, culpa, abordaje de los sentimientosque pueden
ser temporales, animar a favorecer actividades de gusto y agrado,
promocidn de redes de apoyo y fomento de la comunicacidn.

Consumo de sustancias Resaltar el aprovechamiento del tiempo y espacios en familia que fortalezcan el
psicoactivas involucramiento parental y por ende el conocimiento de los diferentes miembros de
la familia, la expresién positiva de afecto, la sensacidon de apoyo ycercania y la
comunicacion.

Promocidén de la autonomia, pensamiento critico y toma de decisiones informadas y
consientes.

Fomento de la capacidad para afrontar problemas, manejo de la tolerancia a la
frustracién y autoestima.

Manejo de la informacidn desde la recepcion critica de mensajes.

Conductas autolesivas — Manejo de la emocionalidad negativa trabajando la experiencia, conciencia y
cutting. expresion de las emociones. Fomento de la autoestima, manejo de eventos
traumaticos y caracteristicas de la personalidad. Manejo de la influencia de otros, la
IRAy la frustracion.
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Ansiedad Manejo del estrés, detectar y mantener emociones positivas, socializar para
practicar mindfulness, promocidn de habitos de vida saludables (ejercicio fisico,
suefio), técnicas para organizar prioridades entre otras.

Depresion Manejo del estado de animo detectar y mantener emociones positivas, promocién de
habitos de vida saludables, higiene del suefio, manejo de actividad psicomotora,
animar a favorecer actividades de gusto y agrado, promocion de redes de apoyo
familiar y social y fomento de la comunicaciony

resolucién de problemas y conflictos.

Evento/ trastorno mental y del
comportamiento, problema de
aprendizaje y TEA

Orientaciones técnicas para la gestion individual en salud mental

Duelo

Permitir la expresién de sentimientos realizando acompafamiento que
propende por la estabilizacién emocional identificando el momento en el cual
se encuentra la persona que inicia la tramitacion del duelo en donde es posible
vivir negacion, experimentar IRA, sentir depresion y la aceptacion hacia la
recuperacion general, entre otros aspectos propios del proceso facilitando la
escucha activa generando psicoeducacién frente al proceso principalmente el
relacionado con la aceptacion ante la realidad de la o las perdidas.

Trabajar las emociones y el dolor de la pérdida que consiste en identificar a nivel
conductual posibles alteraciones en el suefio, alimentacidn, agudizacion de
trastornos mentales o del comportamiento y emociones presentes para realizar
la intervencidn acorde con la singularidad de los casos. A nivel cognoscitivo serd
importante identificar el significado del momento actual facilitando mediante la
psicoeducacion la recuperacion emocional dado que es posible identificar tanto
el dolor emocional como el dolor fisico que se da tras una pérdida significativa.
Apoyar en el reconocimiento de los sentimientos y la importancia de no intentar
evitarlos, dado que es importante sentir el dolor plenamente y saber qué este
pasara con el tiempo.

Educar en la oportunidad de reconvertir la relacién, la cual pasa a estar basada
en una conexion simbdlica en lugar de la presencia fisica.

Apoyar en la exploraciéon de herramientas que procuren la adaptacion de la
persona al medio en el que la persona fallecida se encuentra ausente
reconociendo el rol que desarrollaba la persona fallecida pues cada uno tiene
un impacto diferencial.

Trastorno por déficit de atencidn e
hiperactividad

Manejo de la concentracidn, atencidn, comportamiento en contextos familiares
y sociales, impulsividad, prevencién de conductas de hetero agresion y
autoagresion segun necesidad. Psicoeducacion con el nifio o adolescente y su
familia.

Trastornos del espectro autista.

Apoyo en el manejo de comportamientos, conductas de hetero agresion y auto
agresion segun necesidad, psicoeducacion con el nifio o adolescente y su
familia. Fomento de la socializacién, manejo de sintomas prevalentes segun el
tipo de TEA.
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Asi mismo se describen aspectos generales que pueden permitir el desarrollo de las sesiones segln

aplique al caso:

Sesién 1 Sesion 2 Sesidén 3 Sesidon 4
Aplicacién de consentimiento | Psicoeducacion en el | Identificar Socializacién de canales de
informado, socializacién del manejo de las | comportamientos que | la linea 106 y otras lineas
objetivo de la intervencidn. emociones a partir de | persisten o se han | de apoyo y orientacidn

sus funciones y | transformado a partirdela | institucional en la ciudad
En caso de cutting y conducta | orientacion para su | psicoeducacion de | acorde con la temdtica
suicida aplicacién | regulacion. acuerdo al evento, | trabajada.
instrumento COPE. trastorno y situaciones

Comprensién de estados | asociadas segun cada caso | Psicoeducaciéon para el
Escucha efectiva de | de animo y | como los desencadenantes | manejo de situaciones,
sentimientos y emociones y | psicoeducacion a partir | que lo generan | reacciones, autocontrol
orientacién profesional | de las orientaciones | permitiendo encontrar | entre otros segun se
teniendo en cuenta el | técnicas acorde  al | posibles alternativas de determina.
enfoque  poblacional, de | problema, evento o | solucion durante la
género y diferencial a partir | trastorno. orientacién profesional. Cierre desde la educacion
de la identidad de género, en destrezas necesarias
pertenencia étnica y para afrontar
vulnerabilidad de los casos. adecuadamente las

diversas situaciones.
Identificar factores
protectores los cuales Valoracién de los
corresponden a aquellos que resultados a partir del plan
potencialmente disminuyen de cuidado en salud
la probabilidad de caer en un mental.
comportamiento de riesgo.
Identificar factores de riesgo
que seran las situaciones que
han propiciado o agravado las
circunstancias que permiten
describir los problemas vy
aspectos determinantes.
Determinaciéon del plan de
cuidado en salud mental.
. Abordaje del evento de conducta suicida y cutting: se implementara la estrategia Confrontate

7 dirigida al manejo del afrontamiento abordando el manejo de emociones y solucidn de problemas
acorde con el anexo correspondiente.

En casos efectivos por el SISVECOS de conducta suicida (intento reiterado, ideacién suicida
estructurada, mortalidad por suicidio, gestantes con cualquier tipologia de conducta) es importante
conocer si desde vigilancia en salud publica se realizaron previamente las dos fases iniciales de la
estrategia para luego remitir al caso al entorno cuidador educativo donde se realizan las otras cinco
fases.
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Para autolesiones en los casos en que se identifica que esta conducta esta asociada a un riesgo suicida
(intencionalidad referenciada de manera clara) es posible que se desarrolle la investigacion
epidemioldgica y por tanto se implementen las dos fases iniciales para la estrategia confréontate 7.

Para casos de conducta suicida y autolesiones o cutting de nifios y nifias mayores de 10 afios, en la
primera sesion se aplica el instrumento COPE 28, incluido en la caja de herramientas que consta de
28 items y los resultados se categorizan en subescalas que se agrupan en estrategias de afrontamiento
y de evitacidn. Los resultados cuantitativos se agrupan en niveles (alto, medio o bajo) para cada una
de estas categorias.

Acorde a los resultados obtenidos y el andlisis de las sub escalas el profesional podrd orientar la
intervencidn que se realizara en el marco de las sesiones siguientes las cuales buscan incrementar los
niveles de afrontamiento y disminuir los niveles de evitacion, para lo cual se tienen establecidos con
una periodicidad aproximadamente en 15 dias alo largo de 3 meses. El énfasis del desarrollo de las fases
estd en el trabajo de regulacion emocional, teniendo en cuenta que las fases no son lineales ni ciclicas
y que de acuerdo a las caracteristicas especificas de cada caso en ocasiones es necesario devolverse o
adelantarse en el proceso.

Si se presentan casos que, terminados las sesiones definidas en la estrategia se evidencia que persiste
el riesgo y aln no se supera la situacidon no se cierra el proceso, sino que se tiene la posibilidad de
prolongarse el acompafiamiento hasta dejar estable y con herramientas al escolar y a su familia ya que
esta abierto y flexible para la vinculacion de los padres de familia en cualquier momento que les sea
posible, ya que es importante el apoyo de la red familiar para fortalecer el proceso de afrontamiento.

En la dltima sesidn se aplica nuevamente el formato Cope 28 a manera de pos test para laidentificacion
de cambios en torno a las estrategias de afrontamiento.

. Los casos de TEA, de trastornos por déficit de atencion y otros trastornos mentales pueden
requerir mas de las 4 sesiones debido a la complejidad dado que se dan casos en los que puede
presentarse el trastorno acompafiado de un evento en salud mental por lo que puede darse hasta
maximo 7 sesiones.
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Nombre de | Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
la actividad humano
Accién Durante la Profesional especializado 4 Formato gestiobn de riesgo para eventos
individual de vigencia (Operativo) con formaciéon en | prioritarios en salud mental incluye contenido
riesgos en Psicologia y Especializacion del plan de cuidado en salud mental y
salud mental en Psicologia Clinica, de la resultados del mismo en el formato.
salud o Desarrollo Humano.
Formato consentimiento informado para
menores de edad de sesiones individuales
desarrolladas de forma virtual en salud mental.
Ficha de Tamizaje COPE-28 de forma presencial
para todos los casos individuales de conducta
suicida y cutting.
Canalizaciones Durante la Profesional especializado 4 Formato de canalizacion diligenciado
sectoriales e vigencia (Operativo) con formaciéon en | correctamente. (De requerirse)
intersectoriales Psicologia y Especializacidn
en Psicologia Clinica, de la
salud o Desarrollo Humano.

2.2.3.4 Actividad: Seguimiento a casos individuales

Se debera realizar seguimiento telefénico a casos que han sido gestionados para su mitigacién a nivel

individual posterior a los 3 meses de finalizada la intervencidn debido a los siguientes criterios:

e Expresiones verbales en la uUltima sesidon que generan riesgos a la integridad debido a los

factores determinantes que se han identificado (personales, escolares o familiares).

e Conductas complejas por esquemas de pensamiento que crean la necesidad de mayor tiempo

desde la atencién primaria en salud para salud mental.

e Falta de acceso a los servicios de salud mental de manera efectiva seglin el seguimiento

local realizado.

Si durante las sesiones realizadas, previas a la actividad de seguimiento, fue necesario realizar
canalizaciéon para atencion especializada, se debera indagar frente a los resultados de la misma; si se
evidencia la necesidad de realizar nuevamente el proceso se debera gestionar y continuar reforzando

la importancia de acudir a los servicios de salud y salud mental como derecho fundamental.
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2.1.3.3.1 Descripcién de la actividad

Psicologia y Especializacion en
Psicologia Clinica, de la salud o
Desarrollo Humano.

Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Seguimiento a  casos| Durante la | Profesional especializado 4
individuales. vigencia (Operativo) con formacidn en | Ficha de gestidn del riesgo en

salud mental

2.2.3.5 Actividad: Sesiones de promocion del bienestar emocional con la poblacion docente

El alcance de esta actividad es el desarrollo de sesiones colectivas de escucha con grupos de docentes
y docentes orientadores que conlleven a una descarga emocional y permita realizar un proceso
mediante acciones para el autocuidado y cuidado mutuo proporcionando herramientas practicas de

bienestar emocional. Las sesiones colectivas se podran realizar de forma presencial o virtual.

Metodoldgicamente se trabajardn los siguientes momentos:

a. Sesidn 1 acercamiento con el establecimiento educativo: Se realizara la contextualizacidn del
proceso para determinar desde cada uno de los colegios, los docentes y docentes orientadores
interesados en participar para la conformacién de grupos. En la misma institucién educativa se
pueden conformar diversos grupos a fin de permitir la participacién rotativa de los docentes y
docentes orientadores debido a las dindmicas de trabajo y demas consideraciones de la institucion

educativa.

b. Sesidn 2 inicio: Comprende tres actividades la primera dirigida a facilitar que se cree un espacio de
confianzay de significado colectivo al cuidado emocional donde el facilitador con formacioén clinica
debera reconocer a cada participante asi como el grupo también. Esto ira permitiendo un dialogo
colectivo de descarga emocional, asi como la ambientacion de un ambiente acogedor para el

cuidado haciendo uso de musica, juegos o dinamicas que recrean esta actividad.




GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO OPERATIVO ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version: 1

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisd: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Yiset Lopez Hernandez/ Aprobo: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

c.La segunda actividad, corresponderd a explorar los factores de riesgo en salud mental de las y los
docentes abriendo el espacio para permitir la expresion verbal de sentimientos invitando a diligenciar
una encuesta o instrumento de google forms con el cual se pretenden identificar las principales
situaciones o condiciones que estén asociadas a problematicas de salud mental. De identificarse casos
gue requieren canalizacidn se realizara la asesoria para la busqueda de apoyo por parte del plan de
beneficios o de los demas procesos locales ejemplo (equipos de atencidn en casa) o a través de la
activacion a las rutas de acuerdo a las necesidades identificadas. La tercera actividad sera facilitada
haciendo uso de herramientas simbdlicas que representen la descarga emocional y la disposicién para
recibir el apoyo profesional y participar durante las sesiones siguientes.

d. Sesion 3 cuidado en salud mental: En este momento se habilitard el espacio para dar a conocer
los resultados generales de aspectos que movilizaran los encuentros colectivos de escucha y se dara
inicio al tema priorizado por el profesional haciendo uso de elementos conceptuales y metodolégicos
gue permitan el abordaje individual y grupal. Para ello se podrd articular la sesién con el equipo de
sesiones artisticas del entorno llevando una accién artistica para ser dispuesta el inicio, durante o final
de esta sesion acorde con el tema trabajado.

e. Sesiones 4, 5y 6: Estas daran continuidad a la priorizacién de los encuentros de escucha y de
aprovechamiento para el autocuidado y el cuidado mutuo que den respuesta a los temas que ya se
identificaron y su desarrollo puede darse a través de diversas actividades y articulaciones posibles. La
sesion final con el grupo debe permitir el cierre que movilice el resultado alcanzado por los y las
participantes docentes. El proceso completo puede cumplir las seis sesiones o menos segln opciones
de la institucidn educativa, concertacion y dinamica del grupo participante.

Los formatos deberan diligenciarse en google forms y enviarse el archivo excel los 5 dias habiles mes
vencido de manera mensual al correo IArevalo@saludcapital.gov.co, con copia el
espacioeducativo@saludcapital.gov.co. De requerirse se podran desarrollar sesiones virtuales
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2.1.3.3.1 Descripcién de la actividad
Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
actividad humano
Reunién previa o de Durante la Profesional especializado 4 Formato de sesiones colectivas
acercamiento con el vigencia (Operativo) con formacion en
establecimiento Psicologia y Especializacién en
educativo Psicologia Clinica, de la salud o
Desarrollo Humano.
Sesiones de promocién| Durante la | Profesional especializado 4 | Formato sesiones colectivas por
del bienestar emocional| vigencia (Operativo) con formacién en | sesion

con la poblaciéon docente

Psicologia y Especializacion en
Psicologia Clinica, de la salud o
Desarrollo Humano.

Correo con archivo en Excel enviado
los 5 dias habiles mes vencido de

manera mensual al correo
|IArevalo@saludcapital.gov.co, con
copia el

espacioeducativo@saludcapital.gov.c
o con resultados de la encuesta de
percepcién de problematicas de salud
en la poblacién docente”.

En caso que sean virtuales el soporte
sera acta con pantallazos y listado de|
asistencia de Google forms

2.3

Producto 73: Gestion del riesgo en salud en la comunidad educativa

Este producto estd orientado a la gestién integral del riesgo en salud en el marco del cuidado ante
problemas psicosociales, eventos prioritarios en salud mental y seguimiento al desarrollo integral y
sucesos vitales como la maternidad y paternidad en poblacién escolar.

2.3.1 Unidad de medida: Sesiones

2.3.2

2.3.3 Detalle de las actividades

Forma de reporte de ejecucién del producto: Mensual

2.3.3.1 Actividad: Acompafiamiento a gestantes y lactantes

2.3.3.1.1 Descripcion de la actividad
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Esta actividad se desarrollard en escenario colegios, instituciones de formacidn para el trabajo vy el
desarrollo humano y universidades, con énfasis en menores de 19 afios, la intervencion esta enfocada
a brindar orientaciéon y apoyo a la poblacidon escolar gestante y lactante, incluyendo paternidad
temprana y de ser posible a su familia, para abordar determinantes sociales que impacten en la
reduccion de los riesgos generados por el evento maternidad y paternidad temprana.

De esta forma promover el autocuidado y la presencia de un embarazo subsiguiente, de igual forma
incluye una intervencién social dirigida a la identificacién y fortalecimiento en estrategias de
afrontamiento, adaptacién al nuevo rol, desarrollo de habilidades para la vida, transformacion de
imaginarios, mitos y prejuicios y gestidn de la salud traducida en acciones de cuidado, autocuidado y
cuidado mutuo.

Los equipos de profesionales del producto deberdn participar en las asistencias técnicas o espacios
convocados desde la Secretaria Distrital de Salud para el fortalecimiento de capacidades, la generacion
de conocimiento, asi como la interaccion de saberes acorde con el producto.

Se podra dar continuidad con la intervencidn de la poblacién de la vigencia anterior, de ser necesariose
podra hacer concertacidn para busqueda de la poblacién, esta concertacion hace parte de la metatotal
de sesiones. En el marco del proceso de busqueda de poblacion se dara gestidn al total de gestantes y
lactantes remitidas desde el nivel central correspondiente al sistema de alertas de la Secretaria de
Educacién Distrital, la base de nacidos vivos y otras busquedas que se puedan concertar con los
equipos de la subred, como PAI, Sistemas de Vigilancia, entre otros. La base de escolares del sistema
de alertas debe ser remitida a los correos mpfajardo@saludcapital.gov.co 'y
mesa.lactancia@gmail.com el seguimiento a la busqueda de estas indicando para cada una de ellas la
efectividad (Efectivo, No efectivo, No se verifica) y acciones desarrolladas.

Cada sesion estd prevista para desarrollarse en 3 horas que incluyen alistamiento, desplazamiento,
desarrollo y sistematizacidn de la sesidn y la participacidon en asistencias técnicas y proceso. Cada
profesional contard con 16 horas mensuales para fortalecimiento técnico.

Se aclara que, de requerirse realizar concertaciones, estas se realizardn en 1.5 horas, es decir 2
concertaciones corresponderan a un seguimiento.

Metodoldgicamente el proceso se desarrolla mediante sesiones de seguimientos de paternidad
tempranay a las gestantes, lactantes o escolares con evento obstétrico nuevas que sean identificadas
en el entorno educativo. Las sesiones se podran desarrollar de forma presencial o virtual y en estas,
idealmente, se podra vincular la pareja, amigas o algun integrante del grupo familiar o que haga parte
de su red de apoyo. Las sesiones por escolar identificada se desarrollaran en un minimo de 3 y un
maximo de 7, segun la identificacion de necesidades realizada en la sesidon 1. Posteriormente se
realizardn 1 o 2 sesiones de seguimiento a la intervencion.
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Se precisa que si la estudiante desiste del proceso en cualquier sesidn se debera registrar en la ficha
de prevencion del embarazo subsiguiente de acuerdo al evento se canalizard al entorno cuidador hogar
de igual forma si se presenta dificultad en la ubicacion de la estudiante.

Sesién 1. Caracterizacién: En esta sesién se debe diligenciar la ficha de prevencién del embarazo
subsiguiente en adolescentes, la cual esta incluida en la caja de herramientas, registrando los datos
de identificacién de la escolar, informacion de la pareja, estado nutricional, condicién al momento
de captacidn, variables relacionadas con el lactante (como alimentacion y acceso a la atencion en
salud), tipo de afiliacion al sistema general de seguridad social en salud (SGSSS), atencidn en servicios
de salud e indagacion de factores de riesgo en el hogar; con esta informacion se debera generar el
plan de cuidado que sera desarrollado en los siguientes seguimientos.

Sesiones de la 2 a la 6, segln el caso en particular implementacion del plan de cuidado: Acorde a lo
definido se deberan desarrollarlas sesiones con la gestante o lactante dejando la posibilidad que esté
acompafiada por su pareja, familiar o quien la escolar refiera.

Sesion de evaluacion y cierre del plan de cuidado de la gestante o lactante: en esta sesidn se debera
realizar el cierre del proceso

Sesiones de Seguimiento: Posterior a la intervencion se realizardn uno o dos seguimientos a cada
escolar con el fin de verificar el estado de salud de la escolar, su hijo, proceso de lactancia materna,
vacunacion y la adherencia al método de regulacién de la fecundidad.

Abordaje profesional Enfermeria:

Gestantes: Validar que esté recibiendo las atenciones en salud definidas en la Ruta Integral de
Atencién en Salud Materno Perinatal, informar sobre la continuidad la atencién en salud para aborto
despenalizado o interrupcidn voluntaria del embarazo, controles prenatales, estado nutricional,
acceso a consulta de nutricion, vacunacion, alimentacion saludable, salud oral, cuidados durante la
gestacion, consejeria en lactancia materna (beneficios, extraccién-conservacion de leche materna,
donacién de leche humana, riesgos del uso de férmula infantil, mitos sobre la lactancia materna),
signos de alarma para asistir a urgencias y riesgos asociados con la pandemia, reforzar medidas de
aislamiento social.

Es fundamental para esta poblacién brindar informacion relacionada con la evidencia disponible,
acceso oportuno a la vacunacién contra Covid-19. Al momento no existen razones para pensar que
la COVID-19 pueda tener una mayor incidencia, severidad o letalidad en poblacion de gestantes, asi
mismo la serie de casos disponibles al momento de desarrollo de este lineamiento, no han mostrado
sélida evidencia de transmisién materno perinatal ni transmisidn a través de la leche materna. ( Por
el contrario se han evidenciado anticuerpos del virus en leche humana de lactantes)
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Realizar énfasis en signos de Alarma Obstétricos:

= Dolor de cabeza

= Vision borrosa o zumbidos en el oido

= Dolor en la boca del estémago (Epigastralgia)

= Edemas de manos y/o cara

= Disminucidon marcada o ausencia de movimientos del bebé
= Contracciones uterinas o pérdida de liquido vaginal

® Flujo abundante o sangrado vaginal

= Ardor o dolor al orinar

= Dolor bajito pélvico

Signos de alarma generales frente a COVID 19

= Fiebre (Mayor o igual a38C)

= Tos (Con o sin secreciones)

= Dificultad para respirar o sensacion de ahogo.
= Fatiga o malestar general intensos

= Nduseas o vomito persistente

= Dolor al respirar

Lactantes: Indagar sobre el inicio de un método de anticoncepcién o realizar la canalizacién al
servicio de salud, informar acerca de los beneficios de un método de larga duracidn, priorizar el

seguimiento si convive con la pareja y no ha iniciado método.

El abordaje de la lactancia materna y alimentacion:

Se requiere la priorizacién de tematicas como mensajes claves de Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para menores de 2 afios, mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, mitos
alrededor de la lactancia materna, riesgos del uso de biberones y chupos, alimentacién con formula

infantil y recomendaciones para la practica durante época de COVID-19.

El proceso de consejeria en lactancia materna y alimentacién infantil es un proceso dinamico de
didlogo a través del cual una persona ayuda a otra en una atmdsfera de entendimiento mutuo. Mas

gue una recomendacion es un consejo u orientacion.

A través de este proceso se ponen en practica técnicas adecuadas de comunicacién, como observar,
escuchar y aprender ademads de reforzar la confianza y dar apoyo. Posteriormente a la consejeria, se

espera que la persona tome sus propias decisiones.
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Por lo anterior, se espera que el profesional en salud realice observacion directa o por videollamada
la lactancia materna segun formato incluido en la caja de herramientas “Ayuda Observacién de la
LM_2023", y frente a los signos de posible dificultad, genere orientaciones que permitan superarlos,
seguin lo establecido en el “Manual de remisién de lactancia materna”, ambos formatos se
encuentran incluidos en la caja de herramientas, y durante el proceso de acompafiamiento a la
lactante, retomar las técnicas de extraccién, conservacién y transporte de la leche materna, riesgos
del uso de chupos y biberones, riesgos de la alimentacion con formulas industrializadas, mensajes
claves de alimentacién complementaria, consecuencias de la ablactacién antes de los 6 meses de
edad, ventajas sociales, econdmicas y ambientales de la lactancia materna para la familia, redes de

apoyo a la lactancia materna, alimentacién complementaria saludable, relactancia, entre otros.

Recordar las medidas de prevencidn de contagio de virus respiratorios incluido COVID y vacunacion
en personas lactantes ya que estas condiciones no contraindican la lactancia materna (higiene
respiratoria, hacer uso de tapabocas y recoger el cabello cuando amamanta o cuida del nifo (si la
madre tiene sintomas respiratorios), realizar la higiene de las manos antes y después del contacto
con el nifo y limpiar y desinfectar rutinariamente las superficies con las que la madre sintomatica ha

estado en contacto).

En caso de que la madre no pueda lactar o decida no hacerlo, orientar la consejeria a la adecuada
preparacidn y suministro de suceddneo de la leche materna, en condiciones higiénico-sanitarias que
eviten el deterioro del estado nutricional asociado a la presencia de enfermedad diarreica aguda o

inadecuada preparacion de la férmula (dilucidn de la concentracién indicada por el fabricante).

Por otro lado, retomar los mensajes clave de las guias alimentarias basadas en alimentos -GABAS
dirigido a mujeres o personas en periodo de lactancia, que incluya la recomendacién de actividad

fisica para la familia y la madre en periodo de lactancia.

Para mujeres lactantes con nifios con Bajo Peso al Nacer: verificar que su EAPB esté realizando
seguimiento a través de Programa Madre Canguro. Recordar que la consejeria en lactancia materna
debe ser la prioridad para las madres de estos nifios y esta indicada la practica especialmente por

sus beneficios inmunoldgicos y nutricionales.

Con relacion al menor indagar e informar sobre: registro y afiliacién al SGSSS, ingreso a la ruta de
promocién y mantenimiento de la salud, consulta de lactancia materna entre el dia 8 y 30 de nacido,

alimentacién complementaria cuando aplique, inicio de esquemas de vacunacidn y estrategias para
favorecer el acceso al mismo, identificacién de signos y sintomas de infeccidn respiratoria general y

énfasis en signos de alarma por COVID 19, reforzar medidas de aislamiento social.
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Si la persona lactante manifiesta tener dificultades con la lactancia, referir el caso con datos de
ubicacién a la referente del entorno cuidador hogar quienes priorizaran para llevar a cabo un proceso

de acompafiamiento en consejeria en lactancia materna.

Si la escolar se identifica con terminacion de evento obstétrico como IVE, mortinato u otra situacion,
realizar las acciones definidas para regulacion de la fecundidad, apoyo psicosocial e informacién en

signos de alarma para infeccién respiratoria y medidas de aislamiento social.

En este proceso se deberan vincular aspectos relacionados con los cuidados del recién nacido,
seguimiento al desarrollo psicomotor, asesoria y verificacion del esquema de vacunacién, asistenciaa

controles de crecimiento y desarrollo entre otros.

Es importante en el seguimiento realizado por la profesional de enfermeria, la verificacién de la
asistencia a atenciones de la Ruta Materno Perinatal, ingreso a ruta de promocién y mantenimiento
de la salud, énfasis en método de regulacién de la fecundidad. Identificacién de practicas de cuidadoy
de riesgo en salud sexual y reproductiva para la prevencidon del embarazo subsecuente, doble
proteccion y prevencion de ITS. Prevencidn universal entorno a problematicas que afecten las
sexualidades, los derechos sexuales y los derechos reproductivos (l.V.E, orientacidon sexual e
identidad de género, regulacién de la fecundidad, entre otros). Promocionar el ejercicio de los

derechos sexuales y derechos reproductivos.

Paternidad Temprana: El rol como padre durante la adolescencia se convierte en un gran desafio
para la vida, involucrar activamente en el cuidado de la adolescente gestante o lactante y el menor,
motivar el desarrollo de tareas compartidas, fortalecer la construccién de vinculos. Es importante
que los adolescentes cuenten con el apoyo de su entorno, es necesario indagar e intervenir sobre

redes de apoyo familiar, social y motivar mantener el rol como estudiante.

Canalizacién al entorno cuidador hogar: De requerir seguimiento por los criterios definidos, no
asistencia a controles o edad gestacional (mayor de 32 semanas) o alertas identificadas, seguimientoa
gestantes, lactantes y recién nacidos con criterios: Embarazo subsiguiente en menores de 14 afos,

nifios y nifias con defectos congénitos y escolares que posterior al puerperio se desescolarizan.
Abordaje profesional Trabajador Social:

La intervencién desarrollada por el profesional podra estar enfocada a:

e Identificar factores protectores: Estos factores pueden ser a nivel individual, familiar y social

los cuales contribuyen al bienestar, cuidado y activacién de redes de apoyo.
e Identificar riesgos: Corresponde al dialogo y observacion de posibles riesgos violencia
sexual, violencia intrafamiliar, violencia por razones de genero entre otras.
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e Escucha efectiva de sentimientos y emociones: Frente a la gestacion y lactancia se debera
reconocer el estado emocional e identificar posibles barreras de acceso a servicios de salud y
fortalecerla toma de decisiones frente a riesgos de salud sexual y reproductiva.

e Gestidn para la canalizacion: Se realiza a través del SIRC para activar la ruta sectorial e
intersectorial acorde a prioridades de la persona gestante.

e Fomentar cambios sociales: A partir de la escucha efectiva frente a su momento vital como
gestante y /o lactante incluye las acciones para fomentar aptitudes y capacidades hacia la
autonomia reconociendo los servicios y recursos necesarios acorde a las necesidades
sociales.

e Abordar la maternidad y paternidad es importante que los adolescentes cuenten con el
apoyo de su entorno, es necesario indagar e intervenir sobre redes de apoyo familiar, socialy
motivar mantener el rol como estudiantes.

lactantes

(operativo),
profesionales con
formacion en
enfermeriay
profesionales con
formacion en trabajo
social

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del Entregables

actividad talentohumano
Acompafamiento Durante la | Profesionales Copia de las actas y listados de asistencia a reuniones
a gestantes y | vigencia universitarios 2 de asesorias técnicas convocadas porla SDS

Ficha de prevencion de embarazo subsiguiente en
adolescentes escolarizadas

Formato de canalizaciéon realizadas diligenciado
correctamente. (De requerirse)

Envio mensualmente de la base de datos del sistema
de alertas con SED, con diligenciamiento del total de
registros de la efectividad en la busqueda.

2.3.3.2.1 Actividad: Seguimiento a escolares gestantes y lactantes

2.3.3.2.2 Descripcion de la actividad

El seguimiento serd realizado por cualquiera de los profesionales definidos, se debe realizar a la

poblacién escolar intervenida en la vigencia anterior que se encuentren en proceso de puerperio o
lactancia, se desarrollard bajo la modalidad virtual o presencial educando frente a los siguientes

aspectos: verificacién del acceso y adherencia al método de regulacién de la fecundidad haciendo

énfasis sobre los métodos de larga duracién, cuidados del recién nacido, el crecimiento sano, la
lactancia materna exclusiva, alimentacién complementaria, estado nutricional del binomio o gestante,

acceso a consulta de nutricién, el esquema de vacunacién, hdbitos de higiene, prevencién de
accidentes en el hogar, ambiente limpio, el buen trato y otras actividades definidas en la Ruta de
Promocién y Mantenimiento de la salud.
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2.3.3.2.3. Actividad: Fortalecimiento de capacidades a docentes en salud sexual vy
reproductiva

2.3.3.2.4 Descripcién de la actividad

Este proceso incluye el desarrollo de una o varias sesiones educativas de forma virtual o presencialde
acuerdo con lo concertado con los docentes de los establecimientos educativos para el abordajedel
tema de salud sexual y reproductiva con los escolares ya que son ellos los que estan en el cotidiano
con los escolares y pueden aportar asertiva y significativamente con la educacidn y orientacién a la
poblacién escolar en todos los cursos de vida.

Las sesiones de fortalecimiento de capacidades con docentes se desarrollardan en los tiempos
concertados con el establecimiento educativo. Para este producto y de acuerdo a la convocatoria
desarrollada por la Secretaria Distrital de Educacion u otras entidades, se podran desarrollar espacios
distritales (virtuales) de informacidn a docentes. Estas sesiones se desarrollaran de forma articulada.

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del talento humano Entregables
actividad

Fortalecimiento de| Durante la | Profesionales universitarios 2| Formato de sesiones colectivas

capacidades a vigencia (operativo),  profesionales con | desarrolladas con docentes

docentes en salud formacion en  enfermeria vy

sexual y profesionales con formacién en | Encaso que sean virtuales el soporte

reproductiva trabajo social serd acta con pantallazos y listado de
asistencia de Google forms

Para el desarrollo de estas actividades de SSR cada Subred debera contar con 4 profesionales
universitarios 2 (operativo), 2 profesionales con formacidn en enfermeria y 2 profesionales con
formacién en trabajo social.

Sesiones de acompaiiamiento a la implementacidn de los dispensadores de condones: Las duplas de
profesionales realizaran el apoyo a la implementacion de la estrategia con la comunidad educa acorde
a las dindmicas de la Institucidn.
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2.3.3.2 Actividad: Gestidon en riesgos de salud mental.

2.3.3.2.1 Descripcién de la actividad

Se realizara la orientacién y apoyo psicosocial empleando un lenguaje comprensible, generando la
articulacién institucional y familiar necesaria, esta accién pretende favorecer la escucha atenta sin
interrumpir, trasmitir comprensién, confianza y credibilidad con el sector. Es importante no realizar
preguntas que induzcan respuestas, ni preguntar detalles mdrbidos. El resultado esperado es ayudara

movilizar los propios recursos para afrontar y superar el problema o evento.

Durante la primera sesién se deberd resaltar a la persona la oportunidad de aceptar y recibir la
orientacién y el apoyo y relatar lo ocurrido. A Partir de ello es indispensable tener cuidado con el

lenguaje verbal y no verbal, habilitar la expresién de emociones e informar acerca de los derechos.

A continuacidn, segun cada problema psicosocial o evento, se presentan se presentan algunas
orientaciones técnicas utiles para la gestion individual en salud mental y que segin necesidad se
remitirdn a la prestacion de servicios individuales acorde con las rutas de atencidn a partir del
empoderamiento del derecho a la salud y la canalizacidon a través del Sistema de Referencia y
Contrareferencia SIRC acorde con la ruta de grupo de riesgo 5 relacionada con la atencidn integral en

salud mental y 13 para casos de violencias, accidentes y traumas.

Problema psicosocial Orientaciones técnicas para la gestidn individual en salud mental
Bullying, hostigamiento o acoso Conocer el comportamiento, actitudes y relaciones y conocer los rasgos para
escolar. diferenciarlo de otras conductas agresivas.

Segln sea necesario es Util abordar: Desarrollo psicoldgico y social en la victima
a partir de los autoesquemas (autoestima y autoconcepto) manejo de exclusion,
bajo rendimiento, sentimientos de culpa, posibles crisis de ansiedad,
introversién, pocas relaciones sociales, timidez, desmotivacién y sintomas
psicosomaticos, asertividad y manejo de emociones.

Explotacidn sexual comercial en El abordaje requiere precisar contexto y cultura, reconocer fuentes de ingreso
nifios, nifias y adolescentes en la familia o red social cercana y fortalecer el conocimiento en la proteccion
integral en los nifios, nifias y adolescentes, sexualidad humana, autoestima,
pensamiento critico, toma de decisiones y resolucién de conflictos.

Violencias basadas en género. Relaciones, conciencia de situacion actual, el proceso de violencia y sus
consecuencias, rol en la pareja, recuperar autonomia e independencia
emocional, fomento del autoestima, comunicacién y resolucion de conflictos,




GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO OPERATIVO ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version: 1

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisd: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Yiset Lopez Hernandez/ Aprobo: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

Problema psicosocial

Orientaciones técnicas para la gestion individual en salud mental

informar acerca de sus derechos. Contencidon emocional y valoracidn de riesgo
vital seguin necesidad.

Violencias

1.Casos que ingresaron al
subsistema SIVIM con reporte al
SIRC y son informados al entorno
por agresor docente o personal
administrativo.

2. Violencia sexual
pertenezca a la  comunidad
educativa  (docentes, personal
administrativo y estudiantes).

3. Casos de sospecha de abuso
sexual entre estudiantes por
relaciones consentidas entre un (os)
menor (es) de 14 afios.

cuyo agresor

Contencién emocional permitiendo la expresion de sentimientos evitando la
revictimizacidn, escuchar para identificar gravedad, caracter inesperado, riesgo
vital, sintomas, malestar emocional y sentimientos para prestar el apoyo
respetando el momento emocional informar acerca de sus derechos.

Estrés

Técnicas corporales para la reduccion de la actividad fisioldgica: es posible
aprender a reducir la sobre activacidn del organismo mediante el control de las
propias reacciones corporales. Para ello, se emplean técnicas como la relajacion
muscular progresiva, el control de la respiracion, la relajacion mediante sonidos
o la imaginacion.

Técnicas cognitivas: consisten en modificar los pensamientos, sustituyendo los
negativos y exagerados por otros mas positivos y realistas.

Técnicas conductuales: su fin es modificar los comportamientos de la persona
afectada, con el fin de que aprenda a comprender las situaciones de estrés.

Riesgos derivados del uso de redes
sociales y tecnologias de la
informacién.

Informar acerca de habitos de navegacion seguros, educar en gestionar las
cuentas, las contrasefias, importancia de contar con el antivirus actualizado y
evitar descargas de origen desconocido.

Ensefiar a cuidar la privacidad en internet para que no accedan todas las
personas a sus cuentas, gestion de experiencias negativas y dar a conocer
aspectos como el engafio, suplantacion o estafa. Promocion de la higiene del
sueio, fortalecer el pensamiento critico y la toma de decisiones.

Racismo y discriminacidn étnico -
racial.

Es necesario trabajar con los escolares que generan el racismo étnico racial y la
discriminacién asi como con los escolares que han sido vulnerados en sus
derechos y que se ven afectados emocionalmente.

Problemas de aprendizaje

Apoyo en el manejo de comportamientos, psicoeducacién con el nifio o
adolescente y su familia.
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Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
Aplicacién de consentimiento | Psicoeducacion en el | Identificar Socializacién de canales de
informado, socializacién del manejo de las | comportamientos que | la linea 106 y otras lineas
objetivo de la intervencién. emociones a partir de | persisten o se han | de apoyo y orientacidn

sus funciones y | transformado a partirdela | institucional en la ciudad
Escucha efectiva de | orientacién para su | psicoeducacion de | acorde con la temdtica
sentimientos y emociones y | regulacién. acuerdo al evento, | trabajada.
orientacién profesional trastorno y situaciones
teniendo en cuenta el | Comprensidn de estados | asociadas segln cada caso | Psicoeducacion para el
enfoque  poblacional, de | de animo y | como losdesencadenantes | manejo de situaciones,
género y diferencial a partir | psicoeducacion a partir | que lo generan | reacciones, autocontrol
de la identidad de género, | de las orientaciones | permitiendo encontrar | entre otros segun se
pertenencia étnica y | técnicas  acorde  al | posibles alternativas de determina.
vulnerabilidad de los casos. problema, evento o | solucion durante la
trastorno. orientacién profesional. Cierre desde la educacion
Identificar factores en destrezas necesarias
protectores los cuales para afrontar
corresponden a aquellos que adecuadamente las
potencialmente disminuyen diversas situaciones.
la probabilidad de caer en un
comportamiento de riesgo. Valoracion de los
resultados a partir del plan
Identificar factores de riesgo de cuidado en salud
que seran las situaciones que mental.
han propiciado o agravado las
circunstancias que permiten
describir los problemas vy
aspectos determinantes.
Determinaciéon del plan de
cuidado en salud mental.
Nombre de | Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
la actividad humano
Accién Durante la Profesionales universitarios Formato gestiébn de riesgo para eventos
individual de vigencia 2(operativo), profesionales prioritarios en salud mental incluye contenido
riesgos en conformacién en Psicologia del plan de cuidado en salud mental y
salud mental resultados del mismo en el formato.
Formato consentimiento informado para
menores de edad de sesiones individuales
desarrolladas de forma virtual en salud mental.
Canalizaciones Durante la Profesionales universitarios Formato de canalizacidn diligenciado
sectoriales e vigencia 2(operativo), profesionales correctamente. (De requerirse)
intersectoriales conformacioén en Psicologia
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2.3.3.3 Actividad: Seguimiento a casos individuales

Se deberad realizar seguimiento telefdnico a casos que han sido abordados 3 meses de finalizada la
intervencién por conductas complejas por esquemas de pensamiento que crean la necesidad del

seguimiento.

Si durante las sesiones realizadas, previas a la actividad de seguimiento, fue necesario realizar
canalizacion para atencion especializada, se debera indagar frente al resultado de la misma; si se
evidencia la necesidad de realizar nuevamente el proceso se debera gestionar y continuar reforzando
la importancia de acudir a los servicios de salud y salud mental como derecho fundamental. Se deberd
identificar el estado del nifio, nifla o adolescente en cuanto a la salud mental y si ya existe el manejo

propioy avancesen la superacién del problema o evento.

2.1.3.3.1 Descripcién de la actividad

Nombre de la Periodicidad | Perfiles del talento humano Entregables
actividad
Seguimiento a  casos| Durante la | Profesional Universitario 2| Ficha de gestion del riesgo en
individuales. vigencia (Operativo) con formacién en| salud mental
Psicologia

Para el desarrollo de estas actividades de salud mental cada Subred deberd contar con 3
profesionales universitarios 2 (operativo), con formacion en psicologia.
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2.3 Producto 74: Tamizaje de escolares de colegios publicos del Distrito

El producto estd orientado a desarrollar un tamizaje nutricional al 100% de la poblacion escolar de los
colegios oficiales de Bogota de jornadas diurnas, es decir excepto los estudiantes de jornada nocturna,
desarrollando las acciones de toma de peso y talla y registro de la informacién en el instrumento
dispuesto desde la Secretaria Distrital de Salud.

2.3.1 Unidad de medida: Plan de Accion
2.3.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
2.3.3 Detalle de las actividades

2.3.3.1 Actividad: Tamizaje Nutricional en escolares
2.3.3.1.1 Descripcién de la actividad

Para este producto se debera elaborar un plan de accidn de acuerdo a la estructura definida desde la
SDS que incluya el proceso cuyo avance deberd reportarse en el seguimiento al plan de cuidado escolar.

La actividad de tamizaje nutricional incluye las siguientes acciones:

1. Capacitacion, estandarizacion de la toma de medidas antropométricas y manejo de software
a nivel distrital: Con el fin de reforzar la toma adecuada de medidas antropométricas y el
procesamiento de la informacion obtenida con los tamizajes, desde la Secretaria Distrital de Salud, se
realizard la capacitacion y estandarizacion técnica de este proceso a los auxiliares de enfermeria y
profesionales responsables del operativo de toma de peso y talla, en este proceso de capacitacion se
deberan vincular a los auxiliares de registro, teniendo en cuenta que la actividad se desarrolla en
duplas.

De igual forma se desarrollard capacitacion practica para las profesionales con formacién ennutricién
y dietética*, en el software Anthro Plus el cual permite la aplicacidn global de la referenciade la OMS
207 de 5 a 19 afos para monitorear el crecimiento de nifios y adolescentes en edad escolar. Para
mostrar la continuidad con los patrones de crecimiento infantil de la OMS para 0-5 afos, estos se
incluyen en AnthroPlus para los tres indicadores que se aplican. El software se abre de forma
predeterminada eninglés, pero se puede cambiar para que se ejecute en francés, espafioly ruso. Consta
de los siguientes modulos:
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Calculadora antropométrica, evaluacién individual y encuesta nutricional. Antes de descargar el
software, lea el acuerdo de licencia. Este software es gratis y puede descargarse en el siguiente link:
http://www.who.int/growthref/tools/en/

2. Tamizaje del Estado Nutricional de los nifios y nifias: Esta actividad contempla el operativo en
campo para la toma de peso y talla de los escolares por duplas conformadas por una auxiliar de
enfermeria y un registrador perfil (Técnico 3 Bachiller digitador). Quienes deberan realizar el tamizaje
de los escolares mediante barridos por colegio con todas sus sedes. La informacién se debera
diligenciar en el formato excel de registro de informacidn que se incluye en la caja de herramientas.
De identificar escolares con obesidad estos deben ser canalizados acorde a los criterios establecidos
para tal fin.

Las auxiliares de enfermeria enviaran la informacion a las profesionales en nutricién quienes deberan
desarrollar el proceso de pre-critica y revisidon de la informacion ingresada con criterios de calidad.

Canalizacidn: El proceso de canalizacion se desarrollard en menores de 5 aifos desnutricion y obesidad
y para mayores de 5 a hasta 17 afios delgadez y obesidad, acorde a las rutas integrales de atenciéon en
salud a fin de propiciar la integralidad en la atencién. Para ello es fundamental aclarar esta accién en
la concertacién con la institucion educativa a fin de generar estrategias en pro de garantizar el proceso
de la canalizacion.

Las duplas para el desarrollo de este producto son diferenciales por Subred: Subred Norte 26 duplas,
Subred Centro Oriente 20 duplas, Subred Sur 30 duplas y Subred Sur Occidente 39 duplas.

Nota: Para el periodo de receso estos perfiles estaran concentrados mayoritariamente en procesos de
canalizaciones

Nombre de | Periodicidad | Perfiles deltalento | Entregables
la actividad humano
Capacitacion Durante el Duplas conformadas por: 1 perfil | Acta de participacion en asistencia técnica
tiempo de de Técnicos 1 (en areas de la convocada desde la SDS
operacion del salud, ciencias sociales y
producto humanas) con formacién en
auxiliar de enfermeriay 1
Técnico 3 (Bachiller digitador)
Tamizaje Durante el Duplas conformadas por: 1 perfil | - Formato Excel de registro de informacién
Nutricional en | tiempo de de Técnicos 1 (en areas de la
escolares operacién del salud, ciencias sociales y
producto humanas) con formacién en
auxiliar de enfermeriay 1
Técnico 3 (Bachiller digitador)
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Canalizacion Durante el Duplas conformadas por: 1 perfil | - Formatos o Base SIRC
tiempo de de Técnicos 1 (en dreas de la
operacién del salud, ciencias sociales y
producto humanas) con formacién en
auxiliar ce enfermeriay 1
Técnico 3 (Bachiller digitador)

2.4 Producto 79: Andlisis de informacién de tamizaje nutricional a escolares

El producto estd orientado a realizar el andlisis de la informacion del resultado del tamizaje nutricional
de la poblacién escolar a nivel de colegio y localidad.

2.4.1 Unidad de medida: Plan de Accion
2.4.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
2.4.3 Detalle de las actividades

2.4.3.1 Actividad: Anadlisis de informacion

2.4.3.1.1 Descripcion de la actividad

1. Acercamiento y Concertacién: Esta actividad estara a cargo de los profesionales en nutricion
quienes desarrollaran el proceso de acercamiento a los establecimientos educativos para socializar
con el rector o directivo delegado del establecimiento educativo la medicién (toma de peso y talla con
los escolares) resaltando la importancia del proceso de canalizacién cuando se identifique algin
escolar con alteraciones nutricionales y la necesidad de contar con la informacién, de tal forma que el
colegio la suministre de manera oportuna brindando los datos de contacto de los padres de familia
para que autoricen esta canalizacidn con el fin de favorecer la atencidn en salud en caso de requerirse.

Adicionalmente se deberdn concertar las fechas, horarios, cursos y espacios necesarios para
desarrollar la actividad ya que la metodologia debe ser la realizacidn del tamizaje haciendo barrido del
colegio con todas sus sedes.

En este momento se mencionara a los directivos que es necesario que parael dia del desarrollo de la
actividad los escolares asistan en ropa comoda (sudadera) y que identificarse escolares con
alteraciones nutricionales se requiere un proceso de canalizacidn y activacion de rutas al asegurador
para favorecer el acceso a los servicios de salud con el fin que reciba una atencidn individual acorde a
la necesidad y para ello es fundamental que los padres de familia autoricen realizar este proceso.




GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO OPERATIVO ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version:

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisd: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Yiset Lopez Hernandez/ Aprobo: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

2.Alistamiento de la Base por establecimiento educativo: El perfil de Técnico 2 (en areas
administrativas, financieras, archivo, sistemas, programacion y bases de datos) de acuerdo a la base
del SIMAT remitida por la Secretaria de Educacion debera realizar el prediligenciamiento del formato
Excel con todos los datos posibles para el operativo del tamizaje en campo.

3.Precritica: Una vez diligenciada la base excel por colegio se deberd realizar la precritica de tal forma
gue la informacion este completa en su diligenciamiento y sea coherente con la poblacién tamizada.
Esta base debera ser remitida al correo electrénico Dalbernal@saludcapital.gov.co con copia al correo
espacioeducativo@saludcapital.gov.co, los 5 dias habiles después de finalizado el tamizaje del colegio
con todas sus sedes.

4.Canalizacion: El proceso de canalizacidon se desarrollara en menores de 5 afios desnutricion y
obesidad y para mayores de 5 a hasta 17 afios delgadez y obesidad, acorde a las rutas integrales de
atencién en salud a fin de propiciar la integralidad en la atencidn. Para ello es fundamental aclarar esta
accion en la concertacién con la institucién educativa a fin de generar estrategias en pro de garantizar
el procesode la canalizacion.

5.Boletin: Desde la SDS se procedera al procesamiento de la informacién y se enviard mensualmente
la retroalimentacién a las Subredes con el fin de generar los ajustes requeridos y con ello la Subred
deberd realizar un boletin de cada uno colegio con todas sus sedes tamizadas el cual debera ser
entregado a las directivas del colegio acorde a la concertacion.

6. Informe: Se deberd elaborar un informe por Subred y localidad acorde a la estructura de la
ficha técnica del producto y debera ser remitido al correo Dalbernal@saludcapital.gov.co, con copia
al correo espacioeducativo@saludcapital.gov.co, los 10 dias habiles después de terminado el tamizaje
de los colegios

Nota: Para el periodo de receso estos perfiles estardn con concentrados mayoritariamente en proceso
de canalizacidn y analisis de informacidn y avance de boletines e informes.

El desarrollo de este producto es por duplas conformadas por un profesional universitario 2
(operativo) con formacion en nutricion y dietética* y un técnico 2 (en areas administrativas,
financieras, archivo, sistemas, programacion y bases de datos), la duplas son diferenciales: Subredes
Norte, Centro Oriente y Sur 3 duplas y Subred Sur Occidente 4 duplas.
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tiempo de operacion
del producto

con formacidn en nutricién y dietética *

Técnico 2 (en areas administrativas,
financieras, archivo, sistemas, programacion y|
bases de datos)

Nombre de | Periodicidad Perfiles del talento humano Entregables
la actividad
Acercamientoy | Durante el Profesionales universitarios 2  (operativo) | - Acta de la Subred
Concertacion tiempo de con formacion en nutricién y dietética *
operacion del o . o )
producto T'ecnlc'o 2 (gn 'areas admlmstrat.lyas,
financieras, archivo, sistemas, programacion vy
bases de datos)
Alistamiento de | Durante el Profesionales universitarios 2  (operativo) | - Base por establecimiento
la Base por tiempo de con formacidn en nutricidn y dietética * educativo
establecimiento | operacion del . . o )
educativo producto T'ecnlc'o 2 (gn fareas admlmstrat'l)/as,
financieras, archivo, sistemas, programacion v
bases de datos)
Precritica Durante el Profesionales universitarios 2  (operativo) | - Base por establecimiento

educativo

Canalizacién

Durante el
tiempo de operacién
del producto

Profesionales universitarios 2  (operativo)
con formacidn en nutricién y dietética *

Técnico 2 (en areas administrativas,
financieras, archivo, sistemas, programacion y|
bases de datos)

- Formatos o Base SIRC

tiempo de operacion
del producto

con formacidn en nutricién y dietética *

Técnico 2 (en dreas administrativas,
financieras, archivo, sistemas, programacion y|
bases de datos)

Boletines Durante el Profesionales universitarios 2 (operativo) | - Acta de la Subred de la
tiempo de operacién |con formacién en nutricion y dietética * entrega del boletin a cada
del producto . . o ) colegio.
Técnico 2 (en dreas administrativas, ) )
financieras, archivo, sistemas, programacién y| - Boletines de los colegios en
bases de datos) medio magnético incluidos en
el informe general.
Informe Durante el Profesionales universitarios 2 (operativo) | - Informe final por Subred y

Localidad remitido al correo
Dalbernal@saludcapital.gov.c
oy al correo
espacioeducativo@saludcapit
al.gov.co, los 10 dias habiles
después de finalizado el
tamizaje de los colegios.

*Nota Perfil: En caso de no lograr la contratacion del perfil de nutricién cuya gestion debera estar soportada, la Subred podra
contratar a una enfermera y garantizar la asesoria técnica por parte del perfil de nutricion para el desarrollo de las acciones con
los criterios de calidad establecidos. Clarificando que se debera contar minimo con 1 nutricionista por cada Subred.
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2.5 Producto 75: Vacunacion en comunidad educativa

El producto estd orientado a desarrollar gestidn para el acceso a los servicios de vacunacion de la
poblacién escolar y en general de la comunidad educativa.

2.5.1 Unidad de medida: Sesiones
2.5.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
2.5.3 Detalle de las actividades

2.5.3.1 Actividad: Gestion para fortalecer la vacunacién en las instituciones educativas

2.5.3.1.1 Descripcién de la actividad

1-Demanda inducida para el acceso a los servicios de vacunacion:

Las profesionales en enfermeria y auxiliares de enfermeria deberan realizar seguimientos telefénicos
a los padres de familia o acudientes de los escolares de los establecimientos educativos(Colegios y
jardines) priorizados o no priorizados con la estrategia sintonizarte.

Para este seguimiento, se tomard como principal insumo la base de matricula de instituciones
educativas cruzada con la base de vacunacidn la cual sera enviada desde la Secretaria Distrital de
Salud verificando el cumplimiento a los esquemas de vacunacion.

El primer seguimiento telefonico se realizara para desarrollar la canalizacién al servicio de vacunacidn
en la IPS o grupo extramural para agendamiento de vacunacidn, se debera brindar informacién y
educacion a los padres de familia o acudientes, frente a la importancia de lavacunacidn y su relacién
con la prevencién de enfermedades, incluyendo informacién sobre vacunacién contra COVID-19

Se realizara un segundo seguimiento telefénico a la poblacién identificada con inasistencia a los
servicios de vacunacion, reiterando la necesidad de completar el esquema de vacunacion del menory
re direccionar nuevamente la canalizacidn respectiva. En los seguimientos telefénicos se debera
realizar acciones de educacidn sobre la prevencién de enfermedades respiratorias incluido COVID
19.
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De igual forma se realizarad la verificacidon de nifos y nifias sin consulta de crecimiento y desarrollo (5

afios 11 meses y 29 dias hasta los 11 afos) afiliados a cualquier EAPB para direccionamiento

Es importante aclarar que para el periodo de receso escolar el equipo podra realizar los seguimientos
telefénicos a padres de familia o cuidadores brindando informacidn relacionada con los puntos de

vacunacion y/o revisién de carné de vacunacion en los grupos de vacaciones saludables.

informacidn de los seguimientos telefonicos se debera registrar en el portal educativo seguimiento a

vacunacion.

2-Gestion y acompafiamiento en el desarrollo de jornadas de vacunacion en los establecimientos

educativos (Colegios y Jardines)

De igual forma de acuerdo a las concertaciones con los colegios y jardines se realizardn sesiones de

sensibilizacidn frente a la importancia de completar el esquema de vacunacién por edades con

identificacion del riesgo de enfermar o morir debido al esquema incompleto.

Las auxiliares de enfermeria deberan realizar la verificacion de la base de matricula identificando los

escolares pendientes por iniciar o completar los esquemas de vacunacién. Para los jardines se debera

realizar la verificacion del carné de vacunas para validar el antecedente vacunal de acuerdocon la

edad.

Posterior al proceso de gestidn se realizard acercamiento al establecimiento educativo y/o jardines

para realizar la socializacién y concertacién de la fecha de la actividad, alcance e insumos para el
desarrollo de la jornada. Para esta actividad, el profesional deberd tener claro el nimero de escolares
pendientes por completar esquemas de vacunacion para realizar la entrega de las autorizaciones y

hacer énfasis en la solicitud de paz y salvo de vacunacién.

Para la definicién de la fecha de la jornada se debera tener en cuenta los tiempos para la recepcion

de las autorizaciones con la firma de los padres de familia.
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Alistamiento para el desarrollo de las jornadas en los establecimientos educativos: a nivel de la subred,
las enfermeras del entorno educativo se deberan articular con la referente PAI de la subredy/o lider de
localidad, con el objetivo de organizar los equipos vacunadores (auxiliares de enfermeria) que
participaran en las jornadas. Las enfermeras del entorno educativo deberdnentregar la relacion de la
poblacién objeto de vacunacién de acuerdo a la cantidad de autorizacionesrecibidas previamente para
la programacién de los bioldgicos. En relacién a la vacunacion contra COVID-19, esta se deberd ofertar
de acuerdo a los lineamientos del ministerio de Salud y ProtecciénSocial y disponibilidad del bioldgico

Desarrollo de la jornada: Las profesionales del entorno educativo deberan concertar con el
establecimiento educativo los espacios e insumos (Mesas, sillas entre otros) para el desarrollo de la
jornada, los cuales deberdn contar con el espacio suficiente para evitar aglomeraciones.

3.Realizar seguimiento del avance de las coberturas con las gestoras (Auxiliares de bienestar de la
SED): se deberd realizar seguimiento a la base nominal entregada por la SDS, de igual forma se debera
realizar la gestién con el equipo PAIl para realizar la actualizacion del carnéentregados por las gestoras
para el cumplimiento del esquema de vacunacién. Esta actividad se deberd priorizar en las
instituciones educativas priorizadas (colegios y jardines) a fin de poder garantizar el cumplimiento de
los esquemas de vacunacién de los escolares. De igual forma se podran acompaiarlas demas
instituciones educativas.

Este producto la realizaran 3 Profesionales universitarios 2 (operativo) con formacion en enfermeria y
12 técnicos 1 (en areas de la salud, ciencias sociales y humanas) con formacién en auxiliar de
enfermeria quienes realizardn los procesos de vacunacion en jardines y colegios.

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del talento Entregables

actividad humano
Demanda Durante la | Profesional universitario | - Copia de acta de asistencia técnica convocada por
inducida para el vigencia 2 (operativo) con | |a Secretaria Distrital de Salud.
acceso a los formaci()r) €N | portal educativo entorno educativo con registro
servicios de enfermeria. de seguimientos telefénicos para verificacion de
vacunacioén

o . esquemas de vacunacion
Técnicos 1 (en areas de q

la salud, ciencias

sociales y humanas) con
formacion en auxiliar de | por localidad con entrega mensual al correo

- Avance de la base nominal, cuadro resumen con
avance de acuerdo con el nimero de pendientes

enfermeria espacioeducativo@saludcapital.gov.co y
YMDimate@saludcapital.gov.co

- Formato de canalizacion realizadas diligenciado
correctamente de requerirse.
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Gestion y
acompainamiento
en el desarrollo
de jornadas de
vacunacion en los
establecimientos
educativos

Durante
vigencia

la

Profesional universitario
2 (operativo) con
formacion en
enfermeria.

Técnicos 1 (en dreas de
la salud, ciencias
sociales y humanas) con
formacion en auxiliar de
enfermeria

- Acta de reuniones con equipo PAI de la Subred
donde se detalle el avance de la base nominal,
cuadro resumen con avance de acuerdo con el
numero de pendientes por localidad.

- Acta y listado de asistencia de la gestion con los

establecimientos educativos para el desarrollo de

jornadas.
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3  Interaccion integral e integrada: Ejecucidn estratégica y
tacticadel entorno cuidador educativo.

Por medio de la implementacién de la interaccién ejecucidn estratégica y tactica del entorno cuidador
educativo se realizan las acciones que permiten el fortalecimiento y posicionamiento de la estrategia
Sintonizarte, mediante la participacion y coordinacion en los escenarios intersectoriales que lidera el
sector educativo a nivel local. De igual forma incluye lo relacionado con el seguimientooperativo,
administrativo y financiero de las acciones implementadas en los establecimientos educativos publicos
y privados del distrito intervenidos desde el cual se aporta a la promocién de lasalud, la gestion del
riesgo y bienestar de la comunidad educativa

3.1 Producto 76: Gestidn del entorno cuidador educativo

El producto estd orientado a desarrollar la gestion para garantizar las acciones del entorno cuidador
educativo, mediante un proceso de gestién administrativa y seguimiento operativo que aporten al
cumplimiento de las metas y productos del entorno en el marco del modelo territorial de salud en
articulacion con las coordinaciones locales del modelo a través de la mesa por el cuidado de la salud.

3.1.1 Unidad de medida: Avance Plan de Accidn

3.1.2 Forma de reporte de ejecucion del producto: Mensual
3.1.3 Detalle de las actividades

3.1.3.1 Actividad: Seguimiento del Plan de cuidado escolar

3.1.3.1.1 Descripcion de la actividad

e Elaboracidén y seguimiento del plan de cuidado escolar de la Subred Integrada de Servicios de
Salud acorde a la estructura enviada por correo electronico desde la Secretaria de Salud a cada
una de las Subredes el cual debera ser remitirlo al correo del entorno educativo los 5 dias habiles,
posteriores al inicio de la vigencia. Asi mismo mensualmente se deberdn remitir al correo del
entorno educativo los seguimientos al plan de cuidado escolar de la subred.
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e Participar en espacios de asesoria técnica convocados para este producto desde la Secretaria
Distrital de Salud

e Seguimiento y andlisis a la ejecucidn programadtica y financiera: Realizar de forma permanente el
seguimiento al cumplimiento financiero y programatico de cada uno de los productos que
integran las interacciones integrales e integradas de acuerdo a lo establecido en el plan de a de
cuidado escolar.

e Seguimiento operativo de la estrategia Sintonizarte: Organizar los equipos de los profesionales
para la implementacion por localidades acorde a los establecimientos intervenidos, los cuales
estaran acompafiados por un profesional de apoyo. De igual forma deberd realizar el
fortalecimiento de capacidades induccion y reinduccién al talento humano del entorno cuidador
educativo en aspectos administrativos.

e Reuniones de articulacidn local: Participaciéon activa en los espacios convocados de forma
presencial o virtual con las direcciones locales de educacién y las subdirecciones locales de
integracidn social, con el fin de posicionar las acciones del entorno cuidador educativo.

e Consolidacion y reporte de informacion: Consolidacion y diligenciamiento del tablero de control
para el reporte a los diferentes proyectos de inversion en la herramienta establecida por la SDS,
de igual forma deberan realizar el proceso de pre-auditoria de los formatos de captura del
entorno educativo acorde a la estructura emitida desde la Secretaria de Salud.

e Consolidar el informe de gestion del entorno cuidador educativo de acuerdo a estructuradefinida
por SDS.

e Participar en el Comité Bimensual de SSR —SMI con participacién de lider de SSR—-SMI de VSP- PIC,
referente de P y D, Cohorte Materno, referente de la Estrategia de Transmision materno infantil
de ITS, entornos cuidadores, referentes de las SISS para el Convenio Interadministrativo con
DAEPDSS, referente de gestion de programas y los demas actores que por pertinencia considere
el comité, para el analisis conjunto del comportamiento de los indicadores en la subred. En este
espacio los referentes de VSP presentaran en los comités el comportamiento delos eventos de
SSR y SMI (mortalidad materna, morbilidad materna extrema, mortalidad perinatal, ITS
gestacional, infecciones de transmisién materno infantil, embarazo adolescente) ylas alertas
epidemioldgicas que haya a lugar con el fin de orientar y evaluar las acciones y su impacto sobre
la salud materno perinatal y salud sexual y reproductiva. Adicionalmente, se evaluarad la
implementaciéon en la RIAS de atencion materno perinatal y la RIAS de Promocion vy
mantenimiento de la salud, asi como la atencion poblacional y diferencial en los Servicios
Integrales de Salud para Adolescentes y Jévenes (SISAJ) e implementacion de IVE Farmacoldgica
en los mismos.
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Nombre de | Periodicidad | Perfiles del Entregables
la talento
actividad humano
Seguimiento Durante la | Profesional Plan de cuidado escolar de la Subred enviado al correo
del Plan de vigencia especializado 2 electrénico del entorno educativo los 5 dias habiles después de
cuidado (Referente iniciada la vigencia, el aval sera remitido por este medio.
escolar gestion)

Seguimiento mensual al plan de cuidado escolar, remitido al
correo espacioeducativo@saludcapital.gov.co los 5 primeros
dias habiles de cada mes. El concepto técnico de este
documento se enviara al correo electrénico del entorno
educativo de cada subred.

Seguimiento programatico y presupuestal del entorno

educativo

Actas y listados de asistencia de reuniones con profesionales
operativos para fortalecimiento de capacidades en aspectos
administrativos.

Actas o copia del acta con listado de asistencia de participacién
en espacios locales acordes a las dinamicas de cada localidad
incluyendo la mesa local por el cuidado de la salud

Reporte a los proyectos de inversion en instrumento
direccionado por la SDS diligenciado de forma mensual y
tablero de control mensual

Informe de la ejecucion de los productos del entorno cuidador
educativo con registro fotografico, de acuerdo al requerimiento
establecido en el componente de la Gestidn operativa y de la
informacién de la GSP- PSPIC (coordinacién PSPIC) y enviado
con copia al correo electrénico
espacioeducativo@saludcapital.gov.co.

3.1.3.2 Actividad: Acompafiamiento a Planes de Cuidado

3.1.3.2.1 Descripcioén de la actividad
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1. Fortalecimiento Comunitario: Con el fin de favorecer el cuidado del entorno escolar de los
establecimientos educativos priorizados y de acuerdo a las necesidades identificadas en el
territorio, se debera realizar articulacién con el entorno cuidador comunitario para que desde
el producto de fortalecimiento comunitario en salud se aporte a la construccidén e
implementacién de entornos escolares seguros y saludables, para ello se debera realizar una
reunion de articulacién mensual para identificar avances y establecer compromisos.

2. Servicios de Acogida Juvenil: Realizar articulacidon con lider o apoyo o profesionales del
entorno cuidador comunitario para concertar la programacién mensual para la gestion de
casos de consumos iniciales en los establecimientos priorizados por entorno educativo que
requieran el abordaje de servicios de acogida juvenil a fin de que se realice en contrajornada.
Para las instituciones educativas que no estén priorizadas por el entorno cuidador educativo
las profesionales de entorno cuidador comunitario realizaran la socializacion para que enviena
los escolares con consumos iniciales a los puntos fijos de servicios de acogida juvenil.

3. Articulacion con el entorno cuidador laboral: Se realizara encuentro con el referente del
entorno cuidador laboral con el fin de establecer estrategias y acciones de prevencion de
trabajo infantil, identificacion de nifios, nifias y adolescentes para canalizacion al entorno
laboral y seguimiento a la desvinculacion de nifios escolarizados.

4. Consolidacidn y reporte de informacién: Los profesionales de apoyo deberan realizar el
procesode registro y consolidacién de informacion de las diferentes actividades desarrolladas
por los profesionales operativos del entorno educativo para el diligenciamiento del tablero
de control mensual de los avances de cada una de las metas y actividades a las cuales le aporta
el entorno educativo. Asi mismo los profesionales de apoyo deberdn realizar el seguimiento
al desarrollo de cada unade las actividades, realizando la revisidn de soportes y actividad de
pre critica de formatos para el proceso de digitacion en el marco del proceso de pre- auditoria.

5. Consolidaciéon y entrega de infografias de resultados por cada una de las localidades
abordadas y una de la Subred acorde a la estructura enviada desde nivel central, las cuales
deben estar anexas en el informe final.

6. Participacidn en unidades de andlisis convocadas desde SISVECOS relacionadas con
poblacién escolar.

7. Participacion en los espacios convocados desde andlisis de la informacion geografica.

8. Sesiones de acompafiamiento a la implementacién de los dispensadores de condones: Los
profesionales realizaran el apoyo a la implementacion de la estrategia con la comunidad
educativa acorde a las dinamicas de la Institucion.
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Nota: Actividad Transversal a todos los productos de SSR: Acorde con las politicas nacionales y
distritales, se deberd participar en el espacio convocado desde GPAIS para el alistamiento de las
actividades priorizadas en torno a la conmemoracion de la salud sexual y la salud reproductiva, asi:

e Semana de la Salud Masculina: Junio
e Semana Andina para la Prevencidn del Embarazo en Adolescentes: Septiembre
e Semana de Conmemoracion de lucha contra el VIH: Noviembre

Asi mismo durante la ejecuciéon de dichas conmemoraciones se debe realizar la intensificacién de
los mensajes claves que seran socializadas por el equipo de GPAIS en el marco de los diferentes
productos que tengan actividades relacionadas con SSR. Frente al aporte desde el entorno cuidador
educativo para el informe final de ejecucién de las actividades desarrolladas, notificar al referente
de GPAIS de Sexualidad, Derechos sexuales y derechos reproductivos la siguiente informacidn:

Acciones de informacidon educacién y comunicacion para la promocién de factores protectores
relacionados con actitudes, practicas, conductas individuales y colectivas y el fortalecimiento de la
autonomia en hombres y mujeres mediante el acceso a los servicios de salud y el goce efectivo de la
dimension placentera de la sexualidad mediante el reconocimiento y empoderamiento de los
derechos sexuales y derechos reproductivos con la comunidad educativa, logrando la socializacion

de los mensajes clave durante la conmemoracion de la semana:
, con la participacion de la comunidad educativa,

asi: __ _hombres y ___ mujeres; quienes por curso de vida se ubican asi: ____infancia,

_____ adolescencia, juventud,  adultezy __ persona mayor.

[}

. Asi mismo se realizan acciones como: ) )

parala promocion de la cultura del cuidado de salud con énfasis en el reconocimiento vy
empoderamiento de los derechos sexuales y derechos reproductivos durante la conmemoracién de
la semana de
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Cuidado

(Operativo)

Nombre de | Periodicidad | Perfiles del Entregables
la actividad talento
humano
Acompafiamien | Durante la | Profesionales - Actas y listado de asistencia de reuniones presenciales o
to a Planes de | vigencia especializado 4 | virtuales con los establecimientos educativos.

- Copia de las actas y listados de participacidon de reuniones
presenciales desarrolladas con las direcciones locales o
subdirecciones locales de integracion social y la mesa local
por el cuidado de la salud acorde a organizacion.

- Copia de actas y listados de participacion en reuniones
presenciales o virtuales convocadas desde la Secretaria
Distrital de Salud.

- Actas y listados de asistencia de proceso de articulacién
mensual con el equipo del producto de fortalecimiento
comunitario en salud.

- Drive de control mensual de actividades del entorno
educativo

- Actas mensuales de revisiéon de fichas de captura de
informacién del entorno educativo como parte del proceso

de pre critica.

- Copia de actas de participacion en reuniones de unidad de
anlisis.

- Actas de acompainamiento a proceso de acompafiamiento a
Instituciones con la estrategia Dispensadores de Condones
acorde a la dindmica de los colegias.
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3.1.3.3 Actividad: Apoyo Administrativo

3.1.3.3.1 Descripcién de la actividad

Este perfil debera realizar el apoyo en la organizacién documental y pre critica de los formatos de
captura del entorno cuidador educativo, una vez revisados los debera organizar y mantener bajo su
custodia como parte del proceso de pre-auditoria del entorno cuidador educativo, de igual forma,
para este proceso deberd mantener organizados los documentos, respuestas y demas soportes
requeridos en el proceso de auditoria

Entrega y custodia de insumos para el desarrollo de las actividades de los productos a los
profesionales del entorno cuidador educativo que realizan acciones en los establecimientos
educativos.

Consolidacidn y entrega de portafolio mensual de las acciones del entorno educativo, se debera
onsolidar y enviar el ultimo dia habil de cada mes al correo del entorno educativo.

Realizar proceso de agendamiento de citas con la Subred Integrada de Servicios de Salud acordea lo
requerido en las instituciones educativas de igual forma realizar seguimiento al cumplimiento de la

cita.
Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del talento Entregables
actividad humano

Apoyo Durante la | 1Técnico 1 (en areasdelasalud, | - Actas de revisién de soportes de pre

Administrativo vigencia ciencias sociales y humanas) o | auditoria.
Técnico 2 (en 4reas | - Actas de entrega de insumos al equipo del
administrativas, financieras, | €ntorno cuidador educativo
archivo, sistemas, programacion | - Portafolio enviado el ultimo dia habil de
y bases de datos.) cada mes al correo del entorno educativo.
1 Técnicos 3 (Bachiller digitador)
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3.1.3.4. Gestion para favorecer los procesos de canalizacién en la comunidad educativa.

2.4.3.2.1 Descripcién de la actividad

Esta actividad estard liderada por un profesional de la salud o social quien tendrd a su cargo el

desarrollo de las siguientes actividades:

Validacion dela pertinencia y calidad de las canalizaciones generadas como filtro condicion para

ingresar al SIRC, su respectiva gestién y seguimiento para mejorar el acceso a la activacion a las rutas

integrales de atencién a través del procedimiento de canalizacién.

Dentro del desarrollo de las actividades de la GSP - PSPIC del entorno educativo, se debe realizar la

identificacion de usuarios que requieren ser canalizados a servicios sociales, de salud (para

prestacion de servicios de promocidn y prevencion, atencidn individual en el marco de las RIAS) y/o

usuarios sin aseguramiento al sistema general de seguridad social en salud.

Estos usuarios deberan ser canalizados al servicio que corresponda, siguiendo los lineamientos

establecidos en la Ficha técnica: Ficha técnica Orientacidn para la ejecucién del procedimiento de

activacion, gestion y seguimiento a rutas integrales de atencidn en salud y servicios sociales distritales

y en el Instrumento de recoleccion dela informacion para la identificacién y activacion de RIAS, SSD

y usuarios sin aseguramiento).

a) Participar en las reuniones convocadas por la SDS para orientacién, fortalecimiento de
capacidades, seguimiento al proceso de activacidn de RIAS — Canalizaciones y elaboracién del
producto y apropiacién técnica para el uso del instrumento de canalizacidon por parte de los
profesionales que identifican los casos.

b) Recibir el 100% de los instrumentos de canalizacién, validar la calidad de los datos registrados,
verificar el tipo de aseguramiento, pertinencia de la ruta seleccionada y riesgos en salud teniendo
en cuenta los momentos de curso de vida.

c) Realizar gestién y seguimiento diaria al 100% de las canalizaciones que se deriven de otros

entornos y espacios y sean direccionadas al entorno educativo, gestion que debe darse a travésdel

Sistema integral de referencia y contrarreferencia (SIRC), médulo activacion de rutas

d) Articulacién permanente con la profesional de nutricién del producto de abordaje integral en la
primera infancia para realizar seguimiento a las canalizaciones que se realizaron este afio en los
jardines infantiles abordados y revisar la pertinencia de la atencién.
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e) Articulacion con el lider del proceso de canalizaciones de GPAISP y Gobernanza: La profesional
lider del proceso debe establecer comunicacién permanente (o reunirse minimo una vez por mes)
con el lider de canalizaciones de GPAISP y Gobernanza con el fin de identificar el estado actual de
la gestion y respuesta a las canalizaciones que se envian desde y hacia el entorno; desde y hacia
el proceso transversal de Gobernanza. Cuando no haya respuesta a los casos, seestableceran
acuerdos de trabajo y plazos para gestion de la respuesta y mejora del proceso entre las partes
involucradas.

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del Entregables
actividad talento

humano
Gestion para | Durante la | Profesionales - Ficha de canalizaciéon en medio fisico o magnético.
favorecer los | vigencia universitarios 1 [ - Registro de la respuesta y gestion realizada en el
procesos de (lider) €oN | aplicativo SIRC/ descarga del aplicativo SIRC al momento
canalizacién en la formacion en ér'ea de la auditoria

de la salud o social. '
comunidad Actas de reunién con listados de asistencia de
educativa. - reuniones con lider del proceso de canalizaciones de

GPAISP y Gobernanza

3.1.3.5. Fortalecimiento de competencias artisticas en el entorno cuidador educativo

3.1.3.5.1 Descripcion de la actividad
El Profesional con formacién en artes de este producto deberd desarrollar las siguientes acciones:

1. Construccidn y disefio de las puestas en escena y guiones junto con los técnicos en artes para
la implementacidn en los escenarios del entorno educativo (Jardines, colegios, universidades y los
IETDH) y participacion en las reuniones de nivel central para su presentacién y aval respectivo. Este
proceso se debe articular con el equipo IEC segln necesidad.

2. Fortalecimiento técnico a los profesionales del entorno cuidador educativo que operan a
nivel urbano y rural en articulacién con los equipos de IEC: Realizar, minimo, dos (2) asistencias
técnicas trimestrales para el fortalecimiento de capacidades técnicas y operativas de forma ludico-
pedagdgica para la intervencion en territorio y dos (2) acompanamientos técnicos mensuales.
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3. En articulacién con el equipo de IEC de la Subred se deberan visibilizar experiencias exitosas
a través de piezas audiovisuales (videos, reels de historias de vida y la visidon de la comunidad frente
a la intervencidn realizada por el entorno)

Se deberd entregar:

a. Un (1) video de resumen de todo el proceso del entorno durante el periodo de la presente
administracién, que evidencie cifras, logros e impactos, tiempo maximo 3:00 minutos.
b. Tres (3) videos o reels de testimonios o historias de vida de la comunidad, serd el espacio para

darle voz a la ciudadania, estos videos deberan ser concertados y establecidos con los referentes del
entorno cuidador educativo a nivel local desde su contenido y narrativa.

Nota: los guiones o tematicas de los videos deberan estar avalados por el nivel central antes de su
produccién. Es indispensable que se muestre el valor agregado de cada una de las subredes en este
proceso, ejemplo: zona rural, jardines, IETDH, universidades, entre otros.

Nombre de la | Periodicidad | Perfiles del Entregables

actividad talento humano
Construccion y Durante la|1 Profesional | - Copia de actas de reunién con listados de asistencia
disefio de las vigencia universitario 2 | con el aval de las puestas en escena.
puestas en (Operativo: - Actas de la Subred de construccidn de Is puestas en
escena y guiones -Profesional con | escena con equipo IEC y técnicos de artes.

formacion artes

Fortalecimiento Durante la| 1 Profesional | - Actas de los acompafiamientos en campo

de competencias | vigencia universitario 2 | -Actas de fortalecimiento técnico a los equipos del

artisticas en el (Operativo: entorno educativo

entorno cuidador -Profesional con

educativo formacion artes

Piezas Durante la] 1 Profesional | Un (1) video

audiovisuales vigencia universitario 2 | Tres (3) videos o reels de testimonios o historias de
(Operativo: vida de la comunidad
-Profesional con

formacion artes
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Temas transversales a la gestion e implementaciéon de la GSP-PSPIC

En el marco del Modelo Territorial de Salud cuyo objetivo en garantizar el derecho a la salud a partir
de la articulacion de procesos cuidadores individuales y colectivos, la reduccién de procesos
deteriorantes y el acercamiento de los servicios de salud a los entornos cotidianos de quienes habitan
los barrios y veredas de Bogot3, la linea operativa de entornos cuidadores reconoce cuatro temas que
transversalizan las acciones de apoyo a la Gestién de la Salud Publica y el Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas, que deben ser de conocimiento y apropiacién por parte de los equipos
integrales de salud (técnicos operativos de los entornos cuidadores y procesos transversales), para lo
cual, se contara con los respectivos documentos operativos.

Estos temas transversales se dividen en dos categorias:

. Temas que implican procesos de intervencidn y cuyas fichas técnicas, estan inmersos en la
caja de herramientas de la coordinacién GSP- PSPIC.
. Temas transversales de procesos de Informacidn, educaciéon y comunicacién, a través de los

cuales se favorece la socializacion, demanda (de servicios, programas y acciones) y participacion de la
poblacion que se interviene desde las acciones de la GSP-PSPIC.

A la primera categoria pertenecen:

. Implementacidn - activacion de rutas Integrales y canalizacién: Para el desarrollo de este
tema transversal, consulte, apropie y aplique las fases y lo pertinente a su rol en el documento: “Ficha
técnica del Procedimiento de Canalizacién sectorial e intersectorial distrital, para la activacién de rutas
integrales de atencién en el marco del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (GSP —
PSPIC)”; toda vez que dicho documento genera la linea técnica oficial sobre la cual se generara el
respectivo seguimiento a los entornos cuidadores y procesos transversales.

° Gestion del sistema de informacidn — GESI: Disponer de aplicativos para el proceso del ciclo
de vida de la Informacidn de las acciones realizadas con criterios de calidad, Continuidad, Oportunidad,
Pertinencia, Accesibilidad, Seguridad e integralidad, durante las etapas de planeacion, ejecucion,
seguimiento y evaluacién de las acciones colectivas desarrolladas en el marco del Plan de Salud Publica
de Intervenciones Colectivas — PSPIC y GSP, para la toma de decisiones estratégicas para el
mejoramiento de la salud.

Los formatos y demas instrumentos incluidos en la caja de herramientas, se implementaran segun las
indicaciones y versiones que se indiquen por parte de la Secretaria Distrital de Salud, concertados con la
Subred Integrada de Servicios de Salud.
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° Informacion, educacién y comunicaciéon —IEC: Promover y fortalecer las capacidades para la
toma de decisiones en salud informada y el desarrollo de comunidades multiplicadoras de saberes para
promover la cultura de la salud y el cuidado (de si mismo, del otro y del ambiente); en donde se procura
complementar y construir colectivamente las acciones desarrolladas desde salud publica.

° Poblaciéon procedente de flujos migratorios mixtos/Migrantes: Disponer de informacién para
responder de manera pertinente los requerimientos de la poblacidn migrante y aportar al
direccionamiento resolutivo de sus necesidades en el marco de las politicas migratorias nacionales
vigentes.

° Participacion social incidente: El fortalecimiento de las acciones de IEC para el cuidado de la
salud se realiza mediante la socializacién y vinculacién de ciudadanos y ciudadanas a las iniciativas
comunitarias como: proyectos de co-creacién, escuela de innovacién y curso de promotores del
cuidado, para asi fomentar la participacidon social incidente en la ciudadania. En el marco de las mesas
comunitarias para el fortalecimiento de capacidades y competencias en la comunidad se debe articular
con el entorno cuidador comunitario quien lidera por entornos cuidadores desde el equipo funcional
de participacidn social incidente en SDS.

La consulta documental de los temas transversales se realizara a través de la siguiente Ruta:
Coordinacion GSP - PSPIC / Caja de herramientas / Temas transversales. De otro lado y con relacién a
los temas transversales que hacen parte del proceso de IEC —Informacién, educacién y comunicacioén,
se contemplan: autorregulacién -negocios saludables, negocios rentables-, donacidn de sangre,
donacidn vy trasplante de drganos, infeccidn respiratoria aguda —IRA y Programa Ampliado de
Inmunizacién — PAI, por lo cual, para su orientacidn técnica, se contara con fichas técnicas especificas
que deben ser de conocimiento de los equipos operativos. A esta categoria pertenecen:

° Autorregulacidn: busca aportar a los procesos de prevencién y control de los factores de
riesgo sanitarios, asi como del monitoreo de los factores ambientales, a través de la sensibilizacién de
la poblaciéon sobre los aspectos que se deben tener en cuenta para minimizar o controlar los efectos
en salud por inadecuadas condiciones sanitarias o ambientales, complementario con la sensibilizacion
acerca de la responsabilidad que tienen los propietarios de los establecimientos sobre el cumplimiento
de la normatividad sanitaria. Por tal motivo se promueve en la comunidad la estrategia de
autorregulacidn, donde los proveedores o productores de bienes o servicios pueden inscribirse para la
revision de la norma sanitaria segun la actividad econdmica, el registro, la verificacion del
cumplimiento normativo con base en una lista de chequeo, la solicitud de la visita sanitaria y la
autorregulacidn posterior y de manera permanente.

Teniendo en cuenta el contexto mencionado, la Secretaria Distrital de Salud implementd en Bogot3,
esta estrategia, la cual puede ser consultada a través de la pagina web “negocios saludables — negocios
rentables”, (http://autorregulacion.saludcapital.gov.co/), donde los proveedores o productores de
bienes o servicios pueden inscribirse siguiendo los pasos alli establecidos, los cuales incluyen la revision
de la norma sanitaria segun la actividad econdmica, el registro, la verificacion del cumplimiento
normativo con base en una lista de chequeo, la solicitud de la visita sanitaria y la autorregulacion
posterior y de manera permanente. Adicionalmente, la invitacidn a que los establecimientos se
vinculen a los programas de excelencia sanitaria que brinda la Secretaria Distrital de Salud.



http://autorregulacion.saludcapital.gov.co/

GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR DOCUMENTO OPERATIVO ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version:

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisd: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Yiset Lopez Hernandez/ Aprobo: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

° Donacién de sangre -Donacidn y trasplante de érganos: favorecer el despliegue de acciones
de informacién desde los equipos técnicos de la GSP-PSPIC, enfocadas en contenidos puntuales y de
divulgacion permanente, que puedan llegar a la comunidad a través de diferentes canales y favorecer
la conciencia y sensibilidad sobre el acto solidario y voluntario de donar, asi como motivar el registro
de voluntades sobre la donacidn.

° Infeccidn respiratoria aguda —IRA: En el momento en que la Subdireccion de Vigilancia en
Salud Publica identifique e informe a la coordinacidn del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas (PSPIC) que el nimero de casos de infeccidn respiratoria aguda en la ciudad sobrepasa la
zona de seguridad del canal endémico, todos los equipos de entornos cuidadores y procesos
transversales desarrollaran en el marco de sus acciones con la poblacidn, estrategias de informacion,
educacion y comunicacién orientadas a la prevencién de la infeccidn respiratoria, la identificacién de
signos de alarma y la atencién oportuna de los casos

° Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAl): desde el PAI, se orienta a los diferentes actores
del Sistema General de Seguridad Social en Salud -SGSSS y demas entidades responsables de las
acciones en salud para brindar una atencién continua de acuerdo a los momentos del curso de vida de
manera integral, mediante intervenciones de demanda inducida a los servicios de vacunacién teniendo
en cuenta el tipo y el enfoque diferencial previo a la identificacion de la poblacion susceptible. En este
sentido, los equipos de la GSP-PSPIC, deben conocer el programa y lograr la demanda inducida a la
poblacién susceptible a vacunar, que se identifica en las diferentes entornos y procesos.

e GPAISP* Equipo de la Dimension de vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles.

Desde la dimensidn de vida saludable y condiciones crénicas no trasmisibles en el marco del desarrollo
con el proceso de Gestidn de Programas y Acciones de Interés en Salud Publica CCNT, de manera
mensual realizara la mesa de crénicos en las Subredes Integradas de Servicios de Salud con el objetivo
de liderar, articular y realizar seguimiento al proceso de canalizaciones de las RIAS de CCNT, plan
estratégico y operativo para el abordaje integral de la poblacion expuestas y/o afectada por
condiciones cronicas, jornadas de intensificacion, y demads temas de interés para el seguimiento a
compromisos y mejoras en las subredes en el marco de la prevencion y manejo de las CCNT con
participacién y convocatoria de gestidn de politicas, referentes de canalizaciones, RIAS, vigilancia en
salud publica y entornos cuidadores (referente, apoyo o referente delegado, del producto de gestion);
la mesa se convocara por Subred.

*El equipo de Infancia:
° Proceso transversal que convoca: GPAISP
. Espacio convocado: Mesa de trabajo para la infancia
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° Objetivo del espacio convocado: Realizar el seguimiento a indicadores de condiciones, calidad
de vida, salud y enfermedad en la primera infancia, que permita la toma de decisiones, asi como la
intensificacidon de acciones.

. Personas que se convocan: Referentes de entornos cuidadores (miembros permanentes),
procesos transversales (invitados segun tematicas de la agenda)

° Periodicidad: Mensual

° Definir si el espacio es por localidad o por subred: Por Subred.

Las tematicas propuestas para abordar en estas mesas son: salud mental (violencia intrafamiliar -
maltrato infantil, accidentes en el hogar), enfermedades prevalentes de la infancia (IRA, EDA, DNT),
mortalidad por IRA/EDA/ DNT/ neumonia/ infantil/ menor de cinco afios, cancer infantil, defectos
congénitos, coberturas en valoracidn integral y Plan Ampliado de Inmunizaciones (PAl

Desde andlisis y politicas, remiten informacion para la participacion en espacio de Direccionamiento
Estratégico: "Los Entornos Cuidadores serdn convocados al Espacio de Direccionamiento Estratégico
Local de las politicas segun necesidad, evitando la multiplicidad de espacios, es importante que desde
el comienzo de la vigencia sea la misma persona la que asista a las convocatorias y que tenga el
conocimiento integral del proceso o entorno que representa, que tenga poder de decisidén para darle
una dinamica fluida al Espacio y que sean mas eficientes en términos de concertaciones y compromisos
viables y efectivos para la atencién de las situaciones o condiciones priorizadas en el marco de las
politicas.

Por su parte, el equipo de politicas en cabeza del lider operativo local de politicas hara la convocatoria
de manera oportuna indicando la hora, lugar y fecha y adjuntando la ficha metodoldgica de la sesién
del Espacio de Direccionamiento Estratégico local para que el delegado o delegadas de los Entornos
realice el alistamiento correspondiente"

o " En el marco de la implementacién de la Politica Publica de Salud Oral y con el propésito de
mejorar los indicadores de patologia bucodental, es necesario contar con la Mesa Técnica Operativa
del Equipo Funcional de Salud Oral, que es el escenario de participacion, andlisis y discusion del estado
de Salud Oral. Tiene como objeto ser el espacio en el que se coordina, disefia y se concretan acciones
para mejorar la Salud Oral de los ciudadanos en la localidad. En esta mesa, se abordaran temas
relacionados con la evaluacion de la politica (si la dinamica lo requiere), proyectos de co-inversion,
jornadas, temas de interseccidn con otras politicas, dificultades que se presentan en la operacidn con
otros sectores o actores y la resolucidon de las mismas, ya sea al interior del equipo o si se requiere
escalar a instancias locales o con otras entidades.
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Se hace por subred de manera mensual, aunque se tratan particularidades de cada una de las
localidades, la convocatoria la hara el delegado o delegada de la politica de salud oral y participaran
en esta mesa técnica los coordinadores de odontologia de la subred, profesionales en odontologia de
los Entornos Cuidadores, profesionales del susbsistema SISVESO, profesionales GPAISP que trabajan
en la salud oral y otros actores locales que sean clave para mejorar los resultados. Cabe aclarar que no
es un espacio nuevo, es el mismo que se ha venido desarrollando en la implementacidn de la politica".

) "En la politica publica de Prevencién y Atencion del Consumo y la Prevencidn de la Vinculacién
a la Oferta de Sustancias Psicoactivas en Bogotd el delegado o delegada de la politica, convocard a la
mesa técnica de SPA de manera mensual y por subred a los profesionales en salud mental de VESPA,
GPAISP y Entornos Cuidadores con los que se pueda abordar los temas relacionados con la gestidn de
la politica o si es el caso, para evitar la multiplicidad de espacios, acogerse a los espacios de salud

mental ya sostenidos en la subred donde se permita realizar la gestidn de la politica".

Nota: los espacios convocados a nivel subred, seran asumidos por referentes o apoyos del
entorno/proceso; los espacios convocados a nivel local, seran asumidos por las personas delegadas
para las mesas locales del cuidado por la salud, segin el documento operativo de la Coordinacién GSP-

PSPIC.

Cuadro 1. Organizacion participacion mesas locales del cuidado por la salud.

PROFESIONAL DE APOYO
SUBRED LOCALIDAD REFERENTE SUBRED ENTORNOS PROCESOS
DELEGADO/A COMUNITARIOS TRANSVERSALES
Comunitario VSP
USME Hogar
E i PAISP
SUR CIUDAD BOLIVAR Laboral ducativo GPAIS
o Institucional VSA
TUNJUELITO Comunitario
. Apoyo de ruralidad VSP
SUMAPAZ Referente de ruralidad
Hogar VSA
KENNEDY Comunitario g8 S
BOSA Educativo Laboral GPAISP
SUR OCCIDENTE —
munitar| PAISP
PUENTE ARANDA Institucional Comunitario GPAIS
Educativo VSP
FONTIBON Hogar
. Laboral VSP
SANTA FE Institucional
munitari VSA
MARTIRES Laboral Comunitario S
. . Comunitario VSA
CENTRO CANDELARIA Profesional apoyo Educativo
. Institucional VSP
ORIENTE ANTONIO NARINO Educativo stituciona S
RARAEL URIBE Educativo GPAISP
URIBE Hogar
o Hogar GPAISP
SAN CRISTOBAL Comunitario
Laboral GPAISP
NORTE SUBA Hogar
Comunitario VSA
ENGATIVA Laboral
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PROFESIONAL DE APOYO

SUBRED LOCALIDAD REFERENTE SUBRED ENTORNOS PROCESOS
DELEGADO/A COMUNITARIOS TRANSVERSALES
) L Institucional VSP
TEUSAQUILLO Profesional apoyo Comunitario
Educati VSP
BARRIOS UNIDOS Institucional veaivo
L Educativo VSA
CHAPINERO Comunitario
. Comunitario GPAISP
USAQUEN Educativo

JORNADAS DE INTENSIFICACION: en el marco de los procesos de articulaciéon con GPAISP, se
deberan fortalecer las actividades educativas acorde a la linea técnica del referente encargado de las
jornadas en las fechas establecidas, desde las acciones rutinarias del entorno cuidador y proceso
transversal. A Continuacién, se relaciona el listado de las jornadas y los meses en que estan

establecidas, para favorecer el apoyo de las acciones IEC frente a las mismas.

Febrero

Jornada "Semana de prevencién y lucha contra el cancer"

Marzo

Jornada "Semana Dia Mundial de la audicion"

Jornada "Semana de prevencién de muertes por cdncer de cérvix y cancer de mama en las mujeres"

Abril

Jornada "Dia Mundial de la actividad fisica"

Mayo

Jornada "Dia mundial de la hipertensién"
Jornada "Dia mundial sin tabaco"

Junio:

Jornada "Semana de la salud bucal, visual y auditiva comunicativa"
Jornada "Semana de salud Masculina"

Agosto:

Jornada "Conmemoracién de la Semana Mundial de Lactancia Materna"

Septiembre:

Jornada "Semana Andina de Prevenciéon del Embarazo"
Jornada "Semana Distrital de habitos de vida saludables"

Octubre:

Jornada "Conmemoracién del mes de la salud bucal"
Jornada "Dia mundial de salud visual"
Jornada "Dia mundial contra el cancer de mama"
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Noviembre

Jornada "Dia mundial de la diabetes"

Jornada "Dia mundial de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) - Dia mundial contra del
cancer de pulmén”

Diciembre:
Jornada "Semana de Respuesta al VIH"

JORNADAS PAI
Total 4 Jornadas a realizarse en los meses de enero (1), abril (1), julio (1), octubre (1).

Los temas transversales mencionados anteriormente, son de vital importancia, dada la necesidad
existente de posicionar y fortalecer temas de interés en salud, con la poblacién que se interviene en
los diferentes entornos cuidadores y procesos transversales de la GSP-PSPIC, que permitan
promocionar el acceso a servicios, el fortalecimiento social y comunitario en salud, procesos de IVC,
practicas de co-cuidado, entre otros. Para orientar el desarrollo de estos temas, se cuenta con una
ficha técnica. La consulta se realizard a través de la siguiente Ruta: Informacién, educacién y
comunicacion IEC / Caja de herramientas / Temas transversales.

> Componente de analisis de condiciones y calidad de vida

Para el proceso de analisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad y con el fin de lograrun
analisis integrado e integral que dé respuesta al nuevo modelo territorial de salud, se requiere de la
participacién de los equipos de los diferentes entornos cuidadores del PSPIC, junto con otros actores
claves convocados por los referentes de este componente, del proceso transversal de “Analisis y
Politicas para la Salud y la Vida en los Territorios” de la Subred, en el espacio técnico mensual
establecido, con el fin de aportar a la construccidn de un proceso de andlisis técnico territorial.

En tal sentido, en los espacios técnicos mensuales se debe favorecer una agenda puntual previamente
definida, que permita el alistamiento de informacidn precisa desde los entornos de vida y frente a
necesidades en salud, de las localidades de cobertura de la Subred. Se deben favorecer metodologias
participativas y que conlleven a productos puntuales en cada mesa de trabajo y que aporten a la
construccion del analisis local de salud.

> Asistencia Técnica

El proceso de asistencia técnica se desarrollara en el marco del lineamiento de asistencia técnica de
salud publica, para lo cual se asignara un usuario por entorno y proceso transversal, para la
actualizacién del aplicativo de asistencia técnica. El equipo de lideres y apoyos (entorno y proceso
transversal), debe favorecer la realizacion de las asistencias técnicas tanto internas como externas,
acorde al diagnéstico presentado en el marco de la cofinanciacidn, asi mismo, este diagndstico podra
ser actualizado, segln necesidad y se deberd garantizar el uso de los formatos establecidos segln
lineamiento y la disposicidén de los mismos en el aplicativo.
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El equipo IEC del proceso transversal de “Analisis y Politicas para la Salud y la Vida en los Territorios”,
apoyara en la orientacidn técnica y en el seguimiento del correcto diligenciamiento del aplicativo.

> Vigilancia Sanitaria y Ambiental

Participar en las asistencias técnicas convocadas por la SDS sobre las normas sanitarias y aspectos
generales que se deben tener en cuenta en las instituciones educativas (colegios, universidades,
hogares de bienestar). En esta actividad debera participar todo el equipo del entorno cuidador
educativo.

Los equipos técnicos del entorno cuidador educativo que evidencien problemas higiénico sanitariosen
cualquier establecimiento educativo o tienda escolar deberan informar a vigilancia en salud publica
para que sean visitadas desde VSA.

Se debera realizar divulgacion de la “Plataforma de Autorregulacion”,
autorregulacion@saludcapital.gov.co enfocada a fomentar conciencia sanitaria y la autorregulacién en
pro del cumplimiento de las condiciones higiénico sanitarias previniendo riesgos para la salud dela
comunidad educativa.

Participacion de las lideres o profesionales de apoyo en las reuniones periddicas del nivel distritalentre
el entorno y VSA para realizar el seguimiento respectivo, aclarar inquietudes y estandarizar criterios.
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4

Monitoreo y seguimiento

o Nombre del Frecuencia de P Responsable
N°. - ol Férmula Fuente p
indicador medicion del calculo
NUmero de sesiones NuUmero de sesiones
1 de promocién de la realizadas para la Subredes
salud y gestion del Trimestral promocion de la salud y Ficha de sesiones Integradas de
riesgo realizadas en gestion del riesgo en el colectivas Servicios de
el entorno cuidador entorno cuidador Salud
educativo educativo
Numero de escolares que
Porcentaje de apropiaron la técnica de Ficha parala Subredes
5 escolares que Trimestral higiene bucal/nimero verificaciéon de la Integradas de
apropiaron la técnica total de escolares técnica de higiene Servicios de
de higiene bucal. intervenidos en salud bucal. Salud
bucal *100
Formato gestion
del riesgo para
Proporcion de Ndmero de escolares eventos
escolares vmcuIacPs vinculados a procesos de | prioritarios en
a proceso de gestion gestion en salud salud mental. Subredes
3 | ensalud mental , mental/ntimero de e Integradas de
Trimestral X i (Accién individual) <
personas intervenidas en Servicios de
los procesos de gestion Salud
del riesgo en salud Formato de
mental*100 sesiones
colectivas (Accién
colectiva)
Percepcion del Numero de casos
mejoramiento en individuales que . . i
. ormato gestion
salud mental de la consideraron que las X
comunidad educativa . . del riesgo para
estrategias trabajadas le Subredes
con procesos de h tido | eventos
‘4 ; an permitido la R Integradas de
4 gestion del riesgo en Trimestral - prioritarios en g' _
salud mental. superacién del Servicios de
3 salud mental.
evento/Ndmero total de o Salud
o (Accioén individual)
casos individuales
intervenidos para la
gestion del riesgo en
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salud mental en el
entorno educativo x 100.
Porcentaje de | Trimestral NUmero de escolares post | Ficha de | Subredes
escolares con acceso evento obstétrico con prevencion del | Integradas de
a mfétodo de método de regulacion de embarazo Servicios de
regulac'lon de la la fecundidad/Ndmero subsiguiente  en | Salud
fecundidad post adolescentes
evento obstétrico. total de escolares pos escolarizadas
evento obstétrico
intervenidas en el
entorno educativo x100
Porcentaje de | Trimestral Numero de escolares | Ficha de Subredes
escolares adolescentes que refieren | prevencién del Integradas  de
adolescentes que lactancia materna | embarazo Servicios de
mantienen la practica exclusiva en nifios y nifias subsiguiente en Salud
de IacFancia materna hasta los 6 meses en el | Jqolescentes
exclusiva  hasta el cuarto seguimiento -
sexto mes de vida del , escolarizadas
menor /Numero de escolares
adolescentes con hijos
menores de 6 meses en el
cuanto seguimiento x100
Porcentaje de | Trimestral Numero de personas Sistema de | Subredes
canalizacién a las RIAS canalizadas a las RIAS de Informacién Integradas de
para condiciones condiciones crénicas aplicativo Cuidate | Servicios de
crdnicas /total de sé feliz Salud
personas que visitaron
“Cuidate sé feliz” *100
Cobertura de planes Trimestral Numero de personas que | Sistema de Subredes
de automanejo asistieron a plan de Informacién Integradas de
automanejo/ total de aplicativo Cuidate | Servicios de
personas que se feliz y reporte Salud
visitaron Cuidate sé feliz sistema de
*100 informacion
de las subredes.
Total area sembrada | Trimestral Sumatoria del area | Matriz Subredes
con criterios sembrada en cada una de | |ndicadores Integradas de
agroecoldgicos las huertas establecidas | yertas Servicios de
con criterios Salud
agroecoldgicos por la
Subred por localidad
Total de kilogramos Trimestral Sumatoria de kilogramos Matriz Subredes
de residuos organicos de residuos organicos Indicadores Integradas  de
reutilizados reutilizados para Huertas Servicios de
produccién de bio-abono Salud
en la huerta.
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9 Kilogramos de abono | Trimestral Sumatoria de los kilos de Matriz Subredes
producido para la abono obtenidos del Indicadores Integradas de
huerta escolar. proceso de compostaje Huertas Servicios de

para la huerta escolar por Salud
localidad.

10 Proporcién de tiendas | Trimestral Numero de  tiendas | Fichade Subredes
escolares que escolares con Evaluacidon | Caracterizacion Integradas de
promueven habitos mayor a 21,6/ Nimero de de Tiendas Servicios de
de alimentacion tiendas escolares con Salud

., Escolares
saludable  en la Evaluacién mayor a 0
comunidad educativa

11 Porcentaje de | Semestral N° de escolares de | Ficha de higiene Subredes
escolares de jardines jardines y colegios con | de manos. Integradas  de
y colegios con apropiacion de la técnica (Clasificacion y Servicios de
apropiaciéon de la de higiene de manos/N°de ., Salud

L - o Evaluacién)
técnica de higiene de escolares de jardines vy
manos ciclo 1 intervenidos en el
entorno cuidador
educativo *100

12 Porcentaje de | Noviembre N° de escolares de los | Ficha de Subredes
escolares de los ciclo | 2023 ciclos 3 'y 4 con | apropiacién de Integradas  de
3 y 4 con apropiacién apropiacién de | conocimientosde | Servicios de
de conocimientos vy conocimientos y practicas . Salud

. . autocuidado
practicas de de autocuidado /N° de .
autocuidado escolares de los ciclos 3 y (Valoracién inicial

4 intervenidos en el | - Valoracion
entorno cuidador | final)
educativo *100

13 Numero de lideres Trimestral Numero de lideres Ficha de sesiones Subredes
escolares con escolares con formacion colectivas Integradas de
formacion en en comunicacion para la Servicios de
comunicacion para la salud Salud
salud

14 Numero de gestantes | Trimestral Numero de gestantes Subredes
adolescentes adolescentes Ficha de prevencion | Integradas de
escolarizadas y sus escolarizadas y sus del embarazo Servicios de
familias con familias (incluye padre subsiguiente en Salud
acompafiamiento del adolescente y red adolescentes
equipo del Entorno cuidadora) con escolarizadas
Cuidador Educativo acompafiamiento del
desde la equipo del Entorno
identificaciéon hasta Cuidador Educativo
el post-evento desde la identificacidn
obstétrico hasta el post-evento

obstétrico
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15 Proporcién de | Trimestral Numero de estudiantes Numerador: Subredes
estudiantes con tamizados en colegios Base de tamizaje Integradas de
tamizaje nutricional oficiales/ Nimero total nutricional en Servicios de
en colegios oficiales de estudiantes . Salud

. . colegios
en jornadas diurnas reportados en el

oficiales/
Denominador:

sistema de matriculas

estudiantil en jornadas
diurnas. Base SIMAT
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6 CONTROL DE CAMBIOS

RAZON DE ACTUALIZACION

Se realiza la creacién del documento dado a los nuevos convenios
interadministrativos celebrados ente la Secretaria Distrital de Salud —
FFDS y las Subredes Integradas de Servicios de Salud E.S.E; para la
ejecucion de las acciones Gestion de la Salud Publica de competenciay
el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas PSPIC.

VERSION FECHA DE,
APROBACION
1 Agosto de
2022
2 Marzo
2023

Se realiza actualizacién del documento dado a los nuevos convenios
interadministrativos celebrados ente la Secretaria Distrital de Salud —
FFDS vy las Subredes Integradas de Servicios de Salud E.S.E; para la
ejecucion de las acciones Gestion de la Salud Publica de competenciay
el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas PSPIC.
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