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FICHA TECNICA DE CONDICIONES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES

1. ORIENTACIONES CONCEPTUALES

De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud las enfermedades no transmisibles
(ENT), también conocidas como enfermedades cronicas, suelen ser de larga duracion y son
el resultado de una combinacién de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y de
comportamiento. El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol
y las dietas poco saludables aumentan el riesgo de fallecer por una ENT. (OPS)

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los infartos de
miocardio y los accidentes cerebrovasculares), los canceres, las enfermedades
respiratorias crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la
diabetes. Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de todas
las muertes prematuras por ENT. (OPS)

La OMS ha reconocido las alteraciones del oido, la audiciébn y comunicacibn como
comorbilidades intermedias dentro del grupo de las enfermedades croénicas, por su larga
duracién y lenta evolucion (MinSaud 2016). Asimismo, la discapacidad visual y la ceguera
esta cada vez mas asociada a el aumento de la expectativa de vida, y una mayor cantidad
de afios expuestos a enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) (MinSalud__).

Se reconoce que la deteccion, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los cuidados
paliativos, son componentes clave de la respuesta a las ENT. Por lo cual, las intervenciones
con las y los trabajadores informales pretenden aportar en identificacion oportuna de
condiciones cronicas no transmisibles y el fortalecimiento de los factores protectores en
habitos de vida saludables.

Lo cual se enmarca en lo planteado en el Plan estratégico y operativo para el abordaje
integral de la poblacion expuesta y/o afectada por condiciones crénicas en Bogota 2020-
2030 de la Secretaria Distrital de Salud de Bogota, el cual propone las acciones estratégicas
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necesarias para el mejoramiento de la calidad de vida y la reduccién a la exposicion y
afectacion para condiciones cronicas en la poblacion de Bogota.

2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Comprende la implementacion de acciones de tamizaje, asesoria en salud relacionada con
las condiciones crénica son transmisibles y la gestion del riesgo, para propietarias/os y
trabajadores informales de las Unidad de Trabajo Informal.

3. METODOLOGIA

Durante el proceso de desarrollo de la interaccion integrada practicas de promocién del
cuidado de la salud de los trabajadores informales y gestion del riesgo en las unidades de
trabajo informal se proponen las siguientes acciones a desarrollar:

Acciones promocionales para adquirir habitos y estilos de vida saludable. Las
acciones encaminadas a realizar cambios comportamentales deberan llevarse a cabo con
las estrategias comunicativas que incorporan tanto las recomendaciones generales como
las percepciones y el contexto de las personas intervenidas; dentro de estas estrategias se
propone la herramienta de las 5As, la cual se describe a continuacion:
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Estrategia de las 5 As.
Averiguar: Conocimientos creencias, comportamientos.

Aconsejar: Aporte informacidn especifica acerca del riesgo para la salud y los
potenciales beneficios del cambio.

Acordar: Establezca objetivos en colaboraciéon con las personas, teniendo en
cuenta sus preferencias.

Asistir: Enfoque positivo para resolver problemas, identifique barreras
potenciales y estrategias o recursos para superarlas.

Arreglar: Plan de seguimiento.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Cuidados Innovadores para Las Condiciones Crénicas.
Washington, 2013.

Se debe realizar recomendaciones sobre:

- Realizacién de actividad fisica de acuerdo al curso de vida, género y atendiendo a las
particularidades socio-culturales, espaciales y comunitarios de las UTIS intervenidas
(ver anexo de recomendaciones en actividad fisica).

- Cuidados en salud visual y auditiva comunicativa (ver anexo de recomendaciones en
salud visual y auditiva- comunicativa).

- Recomendaciones para prevenir el cancer (ver anexo 12 recomendaciones para
prevenir el cancer)

- Alimentacion saludable

Acciones en identificacion del riesgo: Se definen como acciones en la cual se identifican
factores de riesgo o presencia de alteraciones que ameritan estudios complementarios y
acciones de tipo farmacol6gico y no farmacol6gico de manera prioritaria. Se solicita realizar:
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Toma de signos vitales de acuerdo con la técnica recomendada desde el Ministerio de
Salud y Proteccion Social (ver anexo toma de signos vitales).

Realizar las escalas de tamizacion que se relacionan a continuacion (para el detalle ver
anexo de tamizacion):

o Tablas de prediccion del riesgo cardiovascular de la OMS.

o Tamizaje de FINDRISK para prediabetes y diabetes.

o Cuestionario breve para el tamizaje de Enfermedad Respiratoria Cronica.
Realizar glucometria a las personas con tamizaje FINDRISK mayor de 12 y personas
con diagndstico previo de diabetes.

Identificaciébn de alteraciones en salud visual, auditiva comunicativa (ver anexo de
recomendaciones en salud visual- auditivo comunicativo)

Acciones de gestién frente a los riesgos identificados

En el caso que no se cuente con la accidn resolutiva de cita médica para personas afiliadas

a Capital Salud, se deben realizar las siguientes acciones:

Realizar las canalizaciones a través del aplicativo SIRC — mo6dulo activacion de rutas-
a las rutas integrales de atencion en salud. Las que corresponden a las condiciones
crénicas no transmisibles son: Ruta de Promocion y Mantenimiento de la Salud, Ruta
Materno perinatal y las siguientes rutas de riesgo especifico (ver el anexo: activacion de

rutas segun los riesgos):

o Ruta No. 2: RIAS para poblacion con riesgo o presencia de alteraciones cardio

— cerebrovascular y metabdlicas manifiestas.

o Ruta No 3: RIAS para poblacién con riesgo o presencia de enfermedades

respiratorias crénicas (ERC).
o Ruta No. 8: RIAS para poblacion con riesgo o presencia de cancer.

o Ruta No. 16: RIAS para poblacion con riesgo o presencia de trastornos visuales

y auditivos.

- Formulacién del plan de seguimiento a través del decalogo de salud. El cual incluye

recomendaciones para:

o Recomendaciones para personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva

Crénica EPOC
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o Recomendaciones para personas con riesgo cardiovascular y metabdlico
(Hipertension y diabetes).

REFERENCIAS

e OPS ) Enfermedades no transmisibles.
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles

e Ministerio de Proteccién y Salud (2016) Andlisis de Situacién de la Salud Auditiva y
Comunicativa en Colombia ASIS Audicion.

e Ministerio de Proteccion y Salud (__) Lineamiento para la implementacién de
actividades de promocion de la salud visual, control de alteraciones visuales y
discapacidad visual evitable. Disponible en
https://minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/lineamientos-
salud-visual-2017.pdf

e OPS & Secretaria Distrital de Salud. Plan estratégico y operativo para el abordaje
integral de la poblacion expuesta y/o afectada por condiciones cronicas en Bogota
(2020-2030). 2020;(034).

e ALCALDIA BOGOTA. Plan Distrital de Desarrollo 2020 — 2024: Un Nuevo Contrato
Social y Ambiental para la Bogota del Siglo XXI. Bogota; 2019.

Disponible en:

CONTROL DE CAMBIOS

Registre en este cuadro, la versién, fecha de aprobacion de la versién y los cambios
generados en cada version del documento.

RAZON DE ACTUALIZACION

VERSION FECHA DE,
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Distrital de Salud — FFDS y las Subredes Integradas de Servicios
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