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1. Desarrollo de la interaccion integral e integrada

El Estado colombiano hareconocido ala comunidad Palenquera de San Basilio delPalenque
como uno de los grupos étnicos de la Nacion. En este marco, las Administraciones del
Distrito Capital, en colaboracién con la comunidad, han desarrollado la Politica Publica de la
Poblacion Negra, Afrocolombiana y Palenqueraen Bogotd 2024-2036, este ultimo, cuenta
con un capitulo especifico, el cual buscatrabajar junto a la comunidad palenquera,
promoviendo acciones integrales en soberania y seguridad alimentaria y nutricional.

Este producto de caracter distrital reconoce a la comunidad Palenquera como un actor clave
en la construccion colectiva de soluciones en esta dimensioén, con el objetivo de fortalecer
su base comunitaria y garantizar una atencion mas adecuadaa sus necesidades.

La participacion del profesional, en conjunto con la comunidad, permitird avanzar enun
proceso dialéctico, reconaciendo el papel de la instancia representativa Kuagro Monari
Palenque Andi Bakata, o la entidad que asuma esa funcién, como facilitadora del desarrollo
de este proyecto de esencia comunitaria.

1.1 Producto 13: Mas Bienestar a la Comunidad Palenquera

1.1.1. Unidad de medida

Avance mensual del plan de accidn cuali — cuantitativo.

1.1.2 Forma de reporte de ejecuciéon del producto

Proceso con reporte mensual
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1.1.2.1 Actividad 1: Acciones integrales en soberania y seguridad alimentaria y nutricional con
enfoque diferencial étnico palenquero.

1.1.2.1.1 Descripcion de la actividad

Las acciones integrales en soberania y seguridad alimentaria y nutricional, buscaran
promover en el pueblo palenquero estas dos escalas de realizacion del derecho humano a
la alimentacion, por medio del rescate de la memoria alimentaria, la promocién de la
alimentacion saludable en el marco de sus practicas ancestrales y tradicionales de
alimentacion, en medio de la gran ciudad de Bogota. De igual forma, se espera poder
fortalecer procesos comunitarios en la construccion de ciudadanias alimentarias diversas
palenqueras, por medio del fortalecimiento de huertas comunitarias o familiares, la
territorializacion de las guias alimentarias basadas en alimentos y el modelo de plato
alimentario o canasta alimentaria palenquera que reivindique los simbolos de resistencia y
libertad de este pueblo y su comunidad, entre otras acciones que puedan surgir. Lo anterior
se realizard por medio de acciones de gestion de la salud publica e intervenciones
colectivas y en concertacion permanente con el Kuagro Mona Ri Palenge Andi Bakata.

Por ultimo, se menciona que para la implementacion de este producto se contara con un
perfil de nutriciébn que se articule con las diferentes acciones dirigidas al grupo poblacional
y que aborde las perspectivas alimentarias y nutricionales, los aspectos socioculturales
relacionados con la alimentacion, y un proceso de gestibn comunitaria que permita la
adecuada comunicacion y relacionamiento con la comunidad palenquera.

La medicion de esta actividad se dara por medio de la cuantificacién de las acciones
diferenciales que se concerten con la instancia de representacion, las cuales aborden
tematicas de soberania alimentaria, seguridad alimentaria y nutricional, como escalas de
realizacién del derecho humano a la alimentacién.

Dichas acciones se enmarcan en dos bloques: la formulacién y la implementacion con una
constante del 100% anual que comprende la descripcién del producto.

Durante el dltimo trimestre del afio 2024, se realizaran las acciones que estan relacionadas
con la caracterizacion y definicion de prioridades, planeacién y concertacion de acciones
para la progresividad del derecho a la alimentacion de las ciudadanias alimentarias negras
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y afrocolombianas y la implementacion; durante la vigencia del afio 2025 se enfocara en
implementacién de acciones concertadas.

Con base en la “Metodologia Para el Diseno, Implementacion, Seguimiento y Evaluacion
de la Adaptacion Territorial de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA),
dirigida a diferentes sectores o entidades del nivel nacional y territorial” del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF y la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura - FAO, se oferta una propuesta metodoldgica para la
adaptacion de las GABA de manera inclusiva y contextualizada de la poblacion palenquera
en Bogot4, asegurando la participacion de la comunidad y el seguimiento de estos
procesos.

Segun el ICBF en el afio 2015, la alimentacién saludable implica practicas que favorecen
un buen estado de salud y facilitan las actividades diarias. Sus determinantes son la
variedad, cantidad y calidad de los alimentos consumidos.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una alimentacion saludable se
caracteriza por:
0 Mantener un equilibrio energético y un peso normal.
O Reducir el consumo de grasas, sustituyendo las grasas saturadas por insaturadas y
eliminando los acidos grasos trans.
O Aumentar la ingesta de frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales y frutos
secos.
[0 Disminuir el consumo de azlcares libres y de sal (sodio).

Un aspecto clave de la alimentacién saludable es la densidad de nutrientes, que se enfoca
en satisfacer las necesidades caldricas mediante alimentos ricos en nutrientes beneficiosos
y en moderar o evitar aquellos que contienen sustancias nocivas, como grasas trans, grasas
saturadas, sodio, colesterol y azUcares.

Segun lo anterior, se pretende que a través de las acciones concertadas se avance en la
comprension y adaptacion territorial, social y poblacional de la comunidad de interés, con el
fin Gltimo de contar con la construccion conjunta de una herramienta de educacion en salud
y nutricién con enfoque diferencial. Se aclara que a continuaciéon se dan algunos puntos
minimos de transito en el proceso de adaptacion de las GABA sin embargo estan sujetas a
la concertacion con la instancia representativa de la comunidad y de los resultadosque se
vayan obteniendo en el trascurrir de la ejecucion del producto.
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En la actividad, se espera por parte de los perfiles que intervienen:

0 Nutricionista: Aporta un enfoque técnico al proceso de adaptacién, analizando
factores relacionados con fuentes secundarias y primarias. También se encarga de
elaborar mensajes, iconos y recomendaciones nutricionales, basandose en la
informacion cientifica y técnica de las Guias Alimentarias para el pais.

0 Perfil social: Desde la perspectiva de las ciencias sociales y humanas, contribuye
al desarrollo de metodologias participativas, al analisis del contexto y al
entendimiento de los elementos que forman parte de la cultura alimentaria de la
comunidad priorizada, creando asi una vision integral e histérica del proceso.

Se presentan las actividades a proponer y concertar, guardando el ciclo PVHA:
Planear

1 Reconocimiento por parte del equipo interdisciplinar con liderazgo del profesional en
nutricion, de los antecedentes en la territorializacion de las GABA a nivel nacional
(consultar prioritariamente la “Metodologia Para el Disefio, Implementacion,
Seguimiento y Evaluacion de la Adaptacion Territorial de las Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos (GABA), dirigida a diferentes sectores o entidades del nivel
nacional y territorial”).

2 Generar espacios de dialogo inicial con la comunidad para obtener aprendizajes y
recomendaciones para tener en cuenta durante el proceso de adaptacién (para este
item se sugiere gestionar lo disponible en cuanto a censos de la poblacién y
caracteristicas sociodemograficas disponibles), lo que permita identificar y priorizar
los actores y territorios que participaran en el proceso adaptacion de las GABAS.

3 Construir una propuesta de metodologia para la primera version de adaptacion de
GABA para la poblacion palenquera.

4 Poner en consideraciéon de la comunidad de interés la metodologia propuesta para
construir la primera versién de adaptacion de GABA para la poblacién palenquera
bogotana a través de mesas de trabajo que permitan explicar el interés de la
adaptacion, se formalicen acuerdos que propicien posteriormente el intercambio de
conocimientos.

5 Establecer acuerdos y compromisos para la puesta en marcha de la metodologia
consensuada.
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Hacer

6. Intercambio de conocimientos con los actores priorizados (segun disponibilidad) con
enfoque diferencial y territorial en el marco de las GABA. Es importante que los grupos
de alimentos que se plantean en las GABAS deben conservarse, y la adaptacién sea
en términos de conocer sus caracteristicas alimentarias y nutricionales.

7.  Generar un proceso de construccion de acuerdos con los actores priorizados, que
incluya metodologias basicas como dialogos e intercambio de saberes o cartografia
social con enfoque alimentario o encuentros o talleres de adaptacion, y en la medida
de las posibilidades del desarrollo del producto encuentros culinarios, entrevistas,
inventarios alimentarios, ferias gastronémicas o recorridos territoriales, entre otros.

Adicionalmente, durante el proceso debe contemplarse la participacién de nifos,
nifias y adolescentes a través de las metodologias adaptadas al grupo poblacional.

8.  Sistematizar, analizar y generar de resultados para la concertacién de construcciones
conjuntas.

Verificar

9.  Validacion de la propuesta construccion del “plato” (figura que se elija) saludable para
la comunidad negra y afrocolombiana.

Actuar

10. Generacién de la version 1. Del “plato” o la figura que sea representativa para la
comunidad negra y afrocolombiana en Bogota.

11. Socializacion y discusion de la propuesta final de la version 1 del “plato” saludable en
la reunion o instancia que defina la comunidad, para proponer los puntos de trabajo a
considerar en la continuidad del producto en futuras vigencias.

Nombre de Periodicida Perfiles del talento Entregable
la d humano s
actividad
Profesional
Acciones Universitario Soporte de envio en los primeros 15 dias
. Mensual . . . . .
integrales 1 (lider): Profesional de lavigencia a
e en Nutriciony Dietética mpfajardo@saludcapital.gov.co del plan

n
soberania
y seguridad
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**Revisar Anexo 8-Insumos, para identificar si aplican insumos para el perfil.

1.1.3 Monitoreo y seguimiento

Ne. Nombre del indicador Frecuencia Foérmula Fuente Responsable
de del
medicién célculo
1 Porcentaje de avance en | Trimestral Numero de | Plan de Accion | Profesional en
la formulacién e acciones nutricion
implementacion de implementadas
acciones integrales en / Nimero de
soberania y seguridad acciones
alimentaria y nutricional concertadas
con enfoque diferencial programadas
étnico palanquero en el plan de
accion * 100
REFERENCIAS

e INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR-ICBF. Metodologia Para el
Disefio, Implementacion, Seguimiento y Evaluacién de la Adaptacion Territorial de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos, dirigida a diferentes sectores o entidades
del nivel nacional y territorial.2023

e MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL. Resolucién 3280 de 2018.
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