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FICHA TECNICA DE ENTORNOS AMBIENTALMENTE SALUDABLES EN LA
RURALIDAD

1. ORIENTACIONES CONCEPTUALES

Los entornos se comprenden como “los escenarios de vida cotidiana en los cuales los
sujetos de desarrollan, donde constituyen su vida subjetiva, construyen vinculos y relaciones
con la vida social, historica, cultural y politica de la sociedad a la que pertenecen. Son
escenarios configurados por dindmicas y por condiciones sociales, fisicas, ambientales,
culturales, politicas y econdmicas, donde las personas, las familias y las comunidades
conviven y en los que se produce una intensa y continua interaccion y transformacion entre
ellos y el contexto que les rodea. Se caracterizan por tener sujetos con roles definidos y una
estructura organizativa, que comprende condiciones de base socio demogréafica que pueden
ser urbanas o rurales”

La operacién de los entornos estan propuestas en un marco general, a través de 6
componentes y sus lineas de accion: i) Articulacion de politicas y normatividad, conducentes
a implementacién de entornos saludables a través de programas, proyectos y estrategias
sectoriales como intersectoriales a nivel nacional como territorial; i) promocién de ambientes
favorables con condiciones fisicas, ambientales y sociales seguras, incluyentes, equitativas
y sostenibles en el territorio, que mejoren la calidad de vida de las personas vy faciliten las
relaciones con los demas y con el ambiente; iii) gestién de servicios sociales orientados a la
respuesta integral e integrada de los servicios sociales, centradas en las necesidades del
individuo, la familia y la comunidad y acordes al contexto del territorio; iv) educacion integral
e integrada, como un conjunto de intervenciones o actividades para el desarrollo de
capacidades, que permitan al individuo, la familia y la comunidad acceder a informacion,
apropiar el conocimiento, tomar decisiones y acciones favorables para el cuidado de si, de
los otros y del ambiente; v) participacién social y comunitaria, que corresponde a los
procesos sociales de organizacion, movilizacién, acceso a informacion, toma de decisiones
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y respuestas colectivas conducentes al empoderamiento del individuo, la familia y la
comunidad para actuar sobre los factores que afectan la calidad de vida, el desarrollo
humano y el desarrollo sostenible; y vi) Gestion del Conocimiento para la promocién del
desarrollo humano, la calidad de vida y desarrollo sostenible, definido como la difusion,
adaptacion y/o adopciéon de informacion, productos, procesos, tecnhologias, estrategias,
formas de organizacién social o de intervenciones que ofrezcan soluciones efectivas,
eficientes, eficaces y sostenibles para la toma de decisiones en el marco de la promocién
del desarrollo humano, calidad de vida y desarrollo sostenible en los diferentes entornos.

El proyecto de inversién 8141 Fortalecimiento de la Gobernanza y Gobernabilidad de la
Salud Publica en el marco de la APS social, meta 40: A 2027 se habra implementado una
red intersectorial y Comunitaria de Salud Ambiental por localidad, en su actividad
implementar estrategias en salud ambiental a través de los entornos de vida cotidiana para
fortalecer las redes, siendo las acciones del sector salud concernientes al Plan de Accion
Cuatrienal de Salud Ambiental (PACA).

2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

La presente ficha técnica da respuesta al desarrollo de la meta mencionada y da conocer la
metodologia para la implementacién de las actividades de la estrategia para la promocion
de entornos ambientalmente saludables, que tiene como propdésito incentivar el desarrollo
de entornos ambiental y socialmente favorables para la salud, articulando acciones donde
los diferentes sectores y actores se relacionen y participen en la identificacion de
necesidades, potencialidades y recursos, para su mejoramiento desde una perspectiva de
gestion integral de la salud ambiental permitiendo orientar la gestion Distrital para el
mejoramiento de la salud ambiental en la ciudad a nivel urbano y rural.
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3. METOLOLOGIA

Consiste en la creacion de Entornos Ambientalmente Saludables en territorios priorizados y
seleccionados por las subredes conforme al indice de salud ambiental calculado para todos
los barrios de Bogot4, el cual se tendra en cuenta para la planeacion de las actividades de
salud ambiental que se consignaran en un plan de trabajo, en el formato establecido por el
entorno cuidador comunitario, que contenga la periodicidad de ejecucion, la cual debera ser
aprobada por la Secretaria Distrital de Salud.

La intervencion de los territorios se realizar4 desde el enfoque de la Atencion Primaria en
Salud Ambiental (APSA) que busca definir la participaciébn e intervencion conjunta,
posicionando la gestion intersectorial y la participacién social en el abordaje de los
determinantes sanitarios y ambientales.

Producto 161: Entornos cuidadores

Actividad: Implementacion de acciones en la ruralidad desde la salud ambiental para los
entornos

La implementacion de acciones en salud ambiental se orientard a fortalecer procesos
territoriales, a través de estrategias comunitarias, acciones de educacion en Salud Publica
Ambiental y sesiones de promocién de la Salud Ambiental, que permitan incidir
positivamente en la salud y el entorno, con un sentido practico, que busque promover habitos
y condiciones saludables

Las acciones a desarrollar se hombran continuacion segun los perfiles solicitados para el
desarrollo de la actividad:

e Seleccionar territorios (por subred) conforme al indice de salud ambiental, para la
creacion de entornos ambientalmente saludables.

e Planear y desarrollar actividades de reconocimiento, lectura de necesidades y
concertacion con lideres y lideresas comunitarias en los territorios priorizados para
el desarrollo acciones en los nodos de salud ambiental.

e Realizar la conformacion de nodos en salud ambiental y planear el desarrollo de las
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actividades segun las necesidades expuestas y evidenciadas.

e Realizar la articulacion y concertacién de acciones en salud ambiental conforme a
las necesidades de los diferentes procesos (vigilancia de la salud ambiental, entornos
cuidadores y gestidn de politicas).

o Implementacion del Plan de Gestibn Veredal de Entornos Ambientalmente
Saludables PGVEAS vy su diligenciamiento mensual en el formato establecido por
parte de la Secretaria de Salud, relacionando las actividades avanzadas o
implementadas en los territorios priorizados.

e Desarrollar acciones en los nodos de salud ambiental de los territorios priorizados,
teniendo en cuenta el proceso de planeacion, implementacion y evaluacion.

e Llevar a cabo por subred articulaciones, concertaciones y ejecucion de reciclatones,
en donde se evidencie la participacion sectorial, intersectorial y de la comunidad, con
el fin que la poblacién conozca, reconozca y se involucre en acciones que
contribuyan al cuidado y mejoramiento del territorio.

e Tomar registro fotografico representativo de las acciones realizadas y reportarlo en
el sitio web que disponga la Secretaria Distrital de Salud de manera mensual y
diferencial para las sesiones de promocion de la Salud Ambiental y de los nodos.

e Implementar sesiones de promocion de la Salud Ambiental en las diferentes lineas
de intervencion, de acuerdo a las prioridades, necesidades o requerimientos de cada
territorio dentro los entonos cuidadores

o Desarrollar en veredas y centros poblados acciones para abordar integralmente las
siguientes problematicas en salud ambiental en la ruralidad:

PROBLEMATICA ACCION
Jornadas intersectoriales de recoleccion de
envases de plaguicidas.

Disposicion inadecuada de envases
de plaguicidas Acciones de educacién en separacion de

envases, manejo y disposicion segura de

plaguicidas.

Abordaje de coccion de alimentos | intervencidbn con acciones de educacion en
con lefia para disminuir la exposicién | salud ambiental para disminuir la exposicion.

a contaminantes del aire
Manejo inadecuado de residuos | Promocion de sistema comunitario de
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orgénicos compostaje y lombricultivos.

Acciones de educacion en salud ambiental
orientadas a procesos de  manejo,
almacenamiento y consumo adecuado de
recursos hidrico, como factor protector de la
salud y el ambiente

Manejo inadecuado del recurso
hidrico

Promover iniciativas comunitarias para la
proteccion y recuperacion de cuerpos hidricos
de los cuales se abastece la poblacion.

Fuente: equipo de Salud Ambiental - SDS

Las teméticas para abordar en los procesos de promocién de la Salud Ambiental deben
contemplar las lineas de la Politica de Salud Ambiental de la siguiente manera:
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LINEA DE
INTERVENCION

ALCANCE

Aire, ruido y radiacion
electromagnética

Adopcién de conductas protectoras y habitos de higiene para el
cuidado del oido y audicion (promover ambientes tranquilos, uso
de elementos de proteccion para ruido), y derecho a la
tranquilidad.

Promover el uso de elementos de proteccion visual, uso
adecuado de iluminacion, uso adecuado de aparatos
tecnoldgicos.

Promover el conocimiento y comprension de los determinantes,
riesgos y factores de riesgo en salud de la exposicion a
contaminantes del aire (Ruido, emisiones, radiaciones no
ionizantes).

Desarrollo de capacidades para el mejoramiento de la calidad del
aire a través de la implementacion de medidas de ventilacién, uso
de combustibles de bajas emisiones, especialmente
combustibles con bajo contenido de azufre, fuentes de energia
renovable sin combustion (solar, edlica o hidroeléctrica) y
prevencion de la exposicion a humo de tabaco.

Alimentos sanos y
seguros

Elaboracion y divulgacion de mensajes adecuados para
destinatarios concretos, con el fin de mejorar los conocimientos,
técnicas y motivacion para adoptar decisiones que mejoren la
calidad e inocuidad de los alimentos.

Educaciébn en cuanto a la preparacion, manipulacion y
almacenamiento de alimentos para prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos.
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LINEA DE
INTERVENCION

ALCANCE

Cambio Climatico

Promover el conocimiento y comprensiéon de los riesgos y
factores de riesgo en salud de la exposicion a radiacién solar UV).
Sensibilizacion frente al cambio climatico; educar en la promocion
de medidas de adaptacion frente a eventos relacionados con
variabilidad y cambio climatico, que pueden desencadenar en
emergencias o desastres.

Calidad del
Aguay
Saneamiento Basico

Educar para el cuidado y mantenimiento de los recursos hidricos:
(i) Promocion del uso eficiente y ahorro del agua vy (ii) Proteccion
de cuencas hidricas.

Educacion para lograr una gestion adecuada de los residuos
sélidos en el domicilio y peri-domicilio, para que éstos no se
dispongan en las fuentes de agua, asi como evitar la
contaminacion del suelo.

Practicas de higiene personal, en la vivienda y el entorno, con lo
cual se espera mejorar las condiciones sanitarias, y, por ende,
prevenir enfermedades vehiculizadas por el agua.

Eventos Transmisibles
de Origen Zoondtico

Educar en préacticas de tenencia responsable de animales de
compafia.

Desarrollo de capacidades, mediante procesos de capacitacion
en temas de promocion de la salud, prevencion y control de
Z0oonosis y vectores.

Habitat, Espacio Publico
y Movilidad

Promocién de habitos de higiene (lavado de manos y manejo
seguro de excretas).

Orientar en el cuidado y proteccién de los recursos de fauna y
flora

Educar en el consumo racional de la energia.

Promocién de dispositivos de ahorro de energia.
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LINEA DE
INTERVENCION

ALCANCE

Informar la importancia del espacio publico como dimensién
social, cultural y politica de contacto entre las personas y la
expresion comunitaria, que se podra evaluar por la intensidad y
calidad de las relaciones sociales que facilitan la capacidad de
acoger y mezclar diferentes grupos y comportamientos, y por su
capacidad de estimular la identificacién simbdlica, la expresion e
integracion cultural, el dominio de lo publico, el uso social
colectivo, y la diversidad de actividades de beneficio comun.
Promover medidas de prevencion en el entorno hogar con el fin
de evitar accidentes como caidas, intoxicaciones con sustancias
guimicas, riesgos eléctricos y fisicos, quemaduras, ahogamientos
e intoxicacibn con medicamentos, entre otros. Mediante la
orientacion a padres y cuidadores, vigilancia de los factores de
riesgo en el entorno hogar, entre otras.

Comunicar las acciones de prevencién de accidentes en el
espacio publico: se debe tener en cuenta la seguridad vial que
consiste en la prevencion de accidentes de transito o la
minimizacion de sus efectos, especialmente para la vida y la
salud de las personas. Promover el reconocimiento de sefiales
de transito y utilizacién de sistemas de prevencion del riesgo de
accidentalidad.

Promover la practica de habitos de higiene personal y
medioambiental, haciendo énfasis en la limpieza y desinfeccion
de espacios, elementos y utensilios utilizados en cada entorno,
con el fin de disminuir el riesgo de
contaminacién y de enfermedades.
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LINEA DE

INTERVENCION ALCANCE

e CQOrientar en el uso, manejo y almacenamiento adecuados de
sustancias y productos quimicos en los entornos hogar,

Seguridad Quimica educativo, laboral. Esta orientacién se enmarca en la disminucion
del riesgo por la manipulacién de estos productos.

¢ Disposicién de residuos posconsumo de manejo diferenciado.

Fuente: equipo de Salud Ambiental - SDS

Por otra parte, se deberd realizar la evaluacién de la implementacion del Plan de Gestién
Veredal de Entornos Ambientalmente Saludables (PGVEAS) en los territorios a través de los
nodos y las sesiones de promocién de la Salud Ambiental.

Las acciones para desarrollar incluyen lo siguiente segun los perfiles solicitados para el
desarrollo de la actividad:

e Evaluacién con la comunidad de las actividades implementadas y de las experiencias
de los nodos en salud ambiental.

e Plan de Gestion veredal de Entornos Ambientalmente Saludables PGVEAS final de
los territorios creados, el cual debe contener la correspondiente informacion
cuantitativa y cualitativa de cada uno de los barrios priorizados.

e Reportar en la matriz de reporte temético de acciones de educacion en salud
ambiental desarrolladas.

e Evaluar los procesos de los nodos de salud ambiental y de esta manera verificar el
avance obtenido que permita establecer el nivel de autogestion, empoderamiento,
adherencia y liderazgo
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REFERENCIAS

Documento Conpes 3550 Lineamientos para la formulacion de la politica integral de salud
ambiental con énfasis en los componentes de calidad de aire, calidad de agua y seguridad
quimica.

CONTROL DE CAMBIOS

Registre en este cuadro, la version, fecha de aprobacion de la versién y los cambios
generados en cada version del documento.

VERSION FECHA DE RAZON DE ACTUALIZACION
APROBACION
1 Noviembre de | Se realiza la creacion del documento dado a los nuevos
2024 convenios interadministrativos celebrados ente la

Secretaria Distrital de Salud — FFDS y las Subredes
Integradas de Servicios de Salud E.S.E; para la ejecucion
de las acciones Gestion de la Salud Publica de
competenciay el Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas PSPIC.
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