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China
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Este articulo nos muestra los resultados de un estudio realizado en China del 7 al 14 de febrero de
2020 cuyo objetivo fué conocer el estado psicoldgico del personal de salud que trabaja en la lucha
contra la infeccion del COVID-19 y proporcionar una base tedrica para la intervencion psicologica

Como resultados se obtuvo que el personal de salud que atiende la emergencia en China esta
expuesto a diversos factores que alteran su salud mental, como inadecuada proteccion, frustracion,
discriminacién, aislamiento, pacientes con emociones negativas, pérdida del contacto con la familia,
agotamiento fisico y mental, lo cual acarrea sintomas depresivos, estrés, ansiedad, insomnio, etc.

Estos problemas de salud mental no solo afectan la calidad de atenciéon que brinda el personal de

salud sino su capacidad de comprension clinica y sus habilidades en la toma de decisiones, lo que
puede dificultar la lucha contra la infeccion del COVID-19
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