Piscinas, banos
Turcos y saunas

1. Soporte legal

+ Ley 99 de 1979 cddigo sanitario nacional, titulo v, Saneamiento de edificacio-
nes.

¢ Decreto 1594 de 1984, Ministerio de Salud, normas del uso del agua y
vertimientos.

+ Resolucion 2191 de 1991, por la cual se reglamentan las piscinas publicas y
privadas.

+ Decreto 0475 de 1998, Normas técnicas de calidad del agua potable. Norma
técnica Icontec.

2. Definiciones

Se entfiende por piscina una estructura permanente destinada a almacenar agua
para desarrollar en ella prdcticas recreacionales deportivas o terapéuticas. Den-
tro de esta categoria existen distintos tipos de piscinas, segun su uso:

Piscina de uso publico: son las piscinas destinadas para el publico en general.

Piscinas de uso semipublico: son aquellas a las cuales tiene acceso un gran nu-
mero de usuarios gque cumplen requisitos especificos de pertenencia, como los
clubes, hoteles, unidades residenciales, condominios, colegios y ofros estableci-
mientos similares.

¢ Piscina de uso especial: son las utilizadas para otros fines diferentes al recreacional
deportivo o al esparcimiento y cuyas aguas presentan caracteristicas fisicoquimicas
especiales. Entre estas se incluyen las terapéuticas, las termales y ofras que la
autoridad sanitaria considere .

+ Piscinas de uso privado: su uso y disfrute se destina para un nudcleo determinado
de personas y sélo se localizan en viviendas unifamiliares.

+ Piscinas de recirculaciéon: aquellas en las cuales la totalidad del volumen de agua
contenida en la piscina se hace pasar a fravés de un sistema de tratamiento
especifico y es retornado a la misma.

+ Piscinas de renovacion continua: aguellas en las que estd entrando y saliendo
una determinada cantidad de agua, la cual es desechada.

¢ Piscinas de desalojo completo: aquellas que para ser aseadas necesitan ser des-
ocupadas completamente y llenadas de nuevo a intervalos periddicos.
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Tipo de bano caracterizado por cambios bruscos de temperatura; inicialmente
vapor caliente y a continucacién una ducha de agua fria.

Tipo especial de bano en recinto cerrado, caracterizado por emisiones de vapor
de agua acondicionado con hierbas naturales medicinales.

3. Puntos criticos de
vigilancia y control

Planta de tratamiento.

Calderas.

Vestidores.

Instalaciones sanitarias.

Duchas.

Lava pies.

Terraza de piscina.

Senalizacion.

Cafeterias, restaurantes y bares.

Areas de masaje.

Gimnasios.

Salas de primeros auxilios.

Control del pH y medidor de cloro (para piscinas).

Sistema de control de calidad del agua (particular o propio).
Areas de acceso (escaleras y corredores).

Zonas de salto.

Control de la calidad microbioldgica del agua.

Libro de registro y utilizacion de productos quimicos y control de calidad.
Almacenamiento de sustancias quimicas e insumos.
Almacenamiento y disposicidon de residuos soélidos y liquidos.
Abastecimiento y almacenamiento de agua para piscinas.
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4.Inspeccidn, vigilancia y control
de los puntos criticos

+ lIdentificacion de los factores de riesgo.
¢ Asesoria y asistencia técnica.
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¢ Planes de mejoramiento.
+ Aplicacién de medidas sanitarias preventivas y de seguridad.
+ Coordinacion intersectorial y participacion comunitaria.

En la vigilancia y control de piscinas deben identificarse factores de riesgo fisico,
quimico, bioldgicos, del consumo y otros riesgos a que puedan estar expuestos los
usuarios de las piscinas.

En lo posible, debe indagarse con la comunidad usuaria del servicio si se han
presentado eventos morbidos (afecciones de la piel y de mucosas, infecciones
respiratorias, genitourinarias u otras enfermedades) asociadas con una posible
contaminaciéon por el agua de piscina, uso del sauna o de banos furcos.

La Secretaria Distrital de Salud dard prioridad para la vigilancia y control sanita-
rio a las piscinas de uso recreativo ubicadas en lugares publicos y que prestan el
servicio a un numero importante de la poblacién capitalina.

Las piscinas de uso semipublico seran vigiladas y controladas segun requeri-
miento de la comunidad o ante la evidencia de un riesgo inminente por parte de
la autoridad sanitaria u otra autoridad distrital.

Durante el ano se efectuard un promedio de ocho visitas, cuatro realizadas por
un profesional de atencidén al ambiente y las cuatro restantes por un técnico de
saneamiento ambiental. En todas las visitas se realizard toma de muestra para
andlisis de laboratorio, las cuales serdn remitidas al Laboratorio de Salud Publica.

En la primera visita se realizard un diagnoéstico de la situacién sanitaria encon-
tfrada, verificando cada uno de los puntos relacionados con el numeral 3 de este
protocolo; en la ultima visita del ano se evaluardn los logros obtenidos con base
en los planes de mejoramiento establecidos, los cuales se verificardn en las visitas
de seguimiento.

En cada visita se diligenciard el acta respectiva para visita de vigilancia y con-
trol de piscina, en la cual se consignard la situaciéon encontrada, andlisis realiza-
dos in situ, recomendaciones, observaciones y demds informacién que permita
establecer un diagndstico del establecimiento.

+ Condiciones higiénico-sanitarias de las instalaciones, planta de tratamiento de
agua, unidades sanitarias, duchas, vestideros, dreas de acceso y servicios com-
plementarios (salas de primeros auxilios, cafeteria y demds espacios).

En piscinas, al realizar la toma de muestras correspondientes deberd tenerse en
cuenta el protocolo establecido y diligenciar el acta de toma de muestra respectiva.
Dichas muestras serdn transportadas para los correspondientes andlisis al Laboratorio
de Salud Publica; los resultados se entregardn al interesado para establecer las medi-
das correctivas, cuando sea necesario.

¢ Sistema de fratamiento del agua y equipos para el mismo.
+ Censo de poblaciéon que utiliza la piscina, el bano turco o el sauna.
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Programa de limpieza y desinfeccion de dreas.
Programa de control de vectores y roedores plaga.
Programa de manejo de emergencias.

Programa educativo, laboral y de salud ocupacional.
Manejo de desechos.

Reglamento de higiene y seguridad.

Ademds de lo anterior, en las visitas de control o seguimiento se verificard el cum-
plimiento de las recomendaciones de cardcter locativo, el grado de desarrollo y cum-
plimiento de los planes de mejoramiento y el desarrollo de programas especiales.

Dirigida al sistema y frecuencia del tratamiento del agua y al mejoramiento sani-
tario y de la infraestructura fisica de las instalaciones. En este caso, con el admi-
nistrador de la piscina se definird en coordinacién un plan de mejoramiento.

En coordinacién con la administracién se establecerdn los planes de mejoramien-
to de instalaciones y obras a ejecutar, con plazos de cumplimiento obligatorio y
cronograma de tiempos y actividades.

Antfe la evidencia del incumplimiento de |las normas sanitarias vigentes que ponen
en riesgo la salud de la poblacion que hace uso de este servicio, de manera
inmediata se aplicaran las establecidas en la ley 99 de 1979, segun sea el caso
(véase el Protocolo de procesos legales).

Se establecerd coordinaciéon con el Instituto de Distrital de Recreacion y Deporte, las cajas
de compensacion familiar y las administraciones de clubes, piscinas, banos turcos y sau-
na de establecimientos privados, para establecer los planes de prevencion de riesgos,
vigilancia y control sanitario, mejoramiento de condiciones locativas y demas necesida-
des que contribuyan a mejorar las condiciones de utilizacion del servicio.

5. Subsistema de informacion
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Se soporta en los siguientes instrumentos y documentos:

Actas de visita de inspeccion, vigilancia y control a piscinas, banos turcos y saunas.
Actas de aplicacién y levantamiento de medidas sanitarias.

Actas de toma de muestras.

Formato de resultados del Laboratorio de Salud Publica.

En coordinacién con el nivel central, se propiciara la sistematizacién de la infor-
macioén, facilitando de esta forma su depuracién y andlisis.
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6. Subsistema de andlisis

+ Censo actualizado de piscinas, banos turcos y saunas, segun clasificacion distrital
y por localidad.

Porcentaje de cumplimiento de visitas por establecimiento.
Porcentaje de muestras tomadas en piscinas.
NUumero de medidas sanitarias aplicadas por establecimiento.

+ Ausencia o presencia de brotes o eventos moérbidos asociados a la contamina-
cién con agua de estos establecimientos.

Porcentaje de establecimientos con concepto sanitario favorable.
Porcentaje de cumplimiento en los planes de mejoramiento.



