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EN BOGOTA D.C.

La ciudad de Bogota presenta con corte al 21 de diciembre, 430.198 casos
acumulados por COVID-19, de los cuales 9.224 han fallecido, lo que implica que
por cada 100.000 habitantes en la ciudad se han muerto 121 personas. Del total
de casos acumulados, se identifican a la fecha 28.779 casos activos. En el analisis
realizado, se evidencia que del total de brotes atendidos en la ciudad, el 87,5%
corresponden a familiares de las personas infectadas.

El estudio de los casos resulta ser diferencial por localidad. Segun las curvas
epidemioldgicas se observa un aumento acelerado en el nimero de casos en las
localidades de Usaquén, Chapinero, Fontibén, Engativa, Suba, Barrios Unidos y
Teusaquillo, el resto de localidades mantiene un crecimiento de casos COVID-19
mas estacionario.

Segun los ultimos informes del Ministerio de Salud y Proteccion Social, cada vez
se esta mas cerca de iniciar la vacunacion en el pais y por ende en la ciudad. Sin
embargo, es importante mencionar que hasta que no se logre la inmunidad de
rebafio, es necesario mantener las medidas de cuidado y autocuidado propuestas
desde el inicio de la pandemia, como lavado de manos con agua y jabon y cuando
no haya posibilidad, higienizar las manos con alcohol en gel, uso de tapabocas
constante y de manera correcta, lo mismo que el distanciamiento fisico por lo
menos de dos (2) metros entre persona y persona.
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Dada la época decembrina y las fiestas de fin de ano y ante el estado de
emergencia por COVID-19, se evidencian conductas que aumentan el riesgo de
contraer el virus, como lo es, el consumo de alcohol y las reuniones con familiares
y amigos. Lo anterior producto de las conductas de relajacion en la aplicacion de
las medidas de cuidado y autocuidado para mitigar la propagacion del COVID-19.
De manera adicional, se evidencian otras problematicas en materia de salud
publica que aumentan la ocupacion hospitalaria, tales como los siniestros viales y
las rifas.

Segun datos del altimo reporte del Observatorio Nacional de Seguridad Vial
realizado en el afo 2017, se reporté un aumento del 14% de los siniestros a causa
de la embriaguez en el mes de diciembre respecto al mes de noviembre. De otro
lado, la violencia intrafamiliar, asi como el aumento de sintomas de depresion,
ansiedad, miedo y panico referido en la literatura internacional como
desencadenantes del consumo de alcohol, también aumentan la necesidad de
servicios de salud y constituyen problematicas de salud publica que se ven
aumentadas en el mes de diciembre.

A través del Decreto 304 del 22 de diciembre de 2020, proferido por la Alcaldesa
Mayor de Bogota, se adoptaron medidas para conservar la seguridad, preservar el
orden publico, y mitigar el impacto causado por la pandemia de Coronavirus SARS
-~ Cov —2 (COVID - 19).

En consonancia con los anteriores planteamientos, la Secretaria Distrital de Salud
promulga las siguientes recomendaciones generales en materia de salud publica
con el fin de reiterar a la ciudadania la necesidad de acoger las medidas para
mitigar la propagacion del Covid-19, con el fin de procurar reducir al maximo los
eventos mencionados previamente que puedan aumentar el uso hospitalario.

1. Restringir la venta y el consumo de alcohol dado que su ingesta disminuye
la percepcion social del riesgo, lo que implica aumento de contagios por uso
inadecuado de las medidas de cuidado y autocuidado. De la misma forma,
tener presente que el consumo de alcohol aumenta el riesgo de siniestros
viales, violencia intrafamiliar, rifias, suicidio, ansiedad y depresion, entre
otros.

2. Evitar las aglomeraciones en casa o en el espacio publico ya que éstas
aumentan el riesgo de contagio por COVID-19 y en su lugar promover
acciones de distanciamiento fisico, uso de tapabocas y lavado de manos.

3. Reducir al minimo posible las reuniones familiares, teniendo en cuenta que
el 87.5% de los brotes por COVID-19 se presentan en este tipo de
situaciones. De realizarse la reunidn, deben garantizarse espacios con
buena ventilacion, nimero reducido de personas, evitar compartir vasos,
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platos cucharas, copas u otras elementos que entren en contacto con la
saliva de las personas. Se recomienda marcar sus utensilios para comer y
beber, y evitar soplar encima de los alimentos.

Aplicar las medidas de cuidado y autocuidado en el espacio publico,
evitando aglomeraciones y cercania con otros grupos familiares en parques
y plazas. Ademas, evitar consumir alimentos mientras se deambula en el
espacio publico, para esta accion, buscar un sitio lo mas alejado de alto
flujo de personas y atender las normas de convivencia definidas en el
codigo de policia.

Acoger estas recomendaciones de convivencia y mitigacion de la propagacion del

Covid — 19, significan su proteccién y la de su entorno familiar y social mas
proximo.
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