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Recomendaciones para el consumo de alimentos y bebidas

Consuma agua potable o busque puntos autorizados de hidratación. 

Compre alimentos en buen estado; el empaque debe tener rótulo 
y fecha de vencimiento vigente.

Conserve la cadena de frío en alimentos como carnes, lácteos y 
sus derivados. 

No lleve alimentos ni bebidas para preparar o calentar durante 
el evento. 
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Consuma alimentos y bebidas en lugares confiables que presenten 
buenas condiciones higiénicas de limpieza, preparación, 
conservación y manipulación.

No compre alimentos que carezcan de su color, olor y/o textura 
característica, y estén muy por debajo de su precio regular. 

Si usted tiene síntomas asociados a una enfermedad trasmitida por 
alimentos (ETA), llame a Línea 123. 
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5 recomendaciones en salud

Ubique los servicios sanitarios y manténgalos en buenas condiciones de aseo. 

No lleve animales de compañía. Las aglomeraciones no son ambientes para ellos. 

Busque alojamientos reconocidos y que presenten buenas condiciones sanitarias. 

Coloque los residuos que produzca en canecas o recipientes destinados para ello.

Ante cualquier emergencia llame a Línea 123.


