im—| g
6

S consume medicamentos de
prescripcién médica, llévelos con
la férmula correspondiente.

1 @ Tenga un seguro médico y porte
el documento de dafiliacién.

Los nifios deben tener al dia el esquema
de vacunacién, especialmente las vacunas
de sarampidn y rubeola.
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Lavese las manos con agua y jabén
de manerda frecuente.

Evite tener contacto con personas
aparentemente enfermas.

Lave muy bien las frutas y las
verduras antes de consumirlas.
= D@ Si consume pescado, revise
= 1} que esté debidamente cocido.

Evite consumir alimentos y bebidas
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- {E alcohdlicas en ventas ambulantes
M o sitios poco confiables.

OO o Utilice protectores solares con factor
@ igual o superior a 30, gafas con filtro

- UV y sombreros.
Use preservativos para prevenir
infecciones de transmisién sexual.
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@ Esté dlerta ante la aparicién de signos y
% sintomas de enfermedad durante las dos
semanas posteriores al vigje.
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