
Recomendaciones
de Alimentos y Licores

SECRETARÍA DE SALUD

1
ALIMENTOS

Evite
 enfermedades
transmitidas ���

2
 DE LICOR 

Compra �

consumo
responsable

Compre y consuma alimentos 
en establecimientos confiables.

No compre alimentos muy por 
debajo del precio regular.

Compre alimentos en buen 
estado (color, olor y/o textura 
característicos); el empaque 
debe tener rótulo y fecha de 
vencimiento vigente.

Compre el licor en sitios 
confiables.

Desconfíe si el licor que va a 
comprar tiene un precio muy 
inferior al del mercado.

Verifique que el empaque 
tenga el sello, la estampilla y 
la tapa en buen estado.

Mire el contenido de la botella 
a contraluz: si el color no es 
uniforme o si trae partículas 
extrañas en suspensión o 
sedimentos, no lo consuma.

Revise que las pestañas de 
los empaques tetra pack no 
tengan residuos de 
pegamento.

En sitios públicos, siempre 
exija que el licor se destape 
en presencia del consumidor.

Destruya en un lugar seguro 
el envase, la etiqueta y la tapa 
de la botella una vez 
desocupada, para evitar que 
sea reutilizada.

Conserve refrigerados alimentos 
como carnes, lácteos y sus 
derivados.

Prepare sólo la cantidad 
adecuada de alimentos que 
van a ser consumidos.

No vuelva a congelar un alimento 
que ya fue descongelado.


